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2. Descripcio de I'obra

2.1. Dades generals del projecte i de I'obra

Descripci6o del Projecte i de
I'obra sobre la qual es treballa

PROJECTE DE REFORMA | AMPLIACIO DE 217 NINXOLS
AL DEPARTAMENT ECUMENIC DEL CEMENTIRI

(22 FASE)

Situacio de I'obra a construir

Cemetiri municipal de Lleida

Tecnic autor del projecte

FERRAN FLORENSA MAYORAL

Tecnic autor del Projecte de
Seguretat i Salut

FERRAN FLORENSA MAYORAL

2.2. Tipologia de I'obra a construir

L'obra objecte del present estudi de seguretat i salut inclou la 22 fase d'execuci6 de les obres de
Reforma i Ampliacio de 217 ninxols al departament Ecuménic del Cementiri Municipal de Lleida.

2.3. Descripcio de l'estat actual de I'espai on es va a executar

I'obra

La zona que envolta la construccio te relitzades totes les edificacions que la delimiten, aixi com tots

els serveis.

2.4. Condicions de I'entorn de I'obra que influixen en la prevenci6

de riscos laborals

2.4.1. Condicions dels accessos i vies d'accés al'obra

Els accessos estaran sempre tancats i no es permetra I'entrada a I'obra de personal no autoritzat.

2.4.2. Preséncia de trafic rodat i vianants

Donada la caracteristica de l'obra, es preveu la maxima discrecio i respecte.




3. Justificacié documental

3.1. Justificacio de I'Estudi de Seguretat i Salut

Per a complir als requisits establerts en el capitol Il del RD 1627/97 en el que s'estableix
I'obligatorietat del Promotor durant la Fase de Projecte a qué s'elabore un Estudi de Seguretat i
Salut al donar-se algun d'aquests suposits :

a) Que el pressupost d'execucié per contracta inclos en el projecte segui igual o superior a
75 milions de pessetes (450.759,08 €).

b) Que la duracié estimada sigui superior a 30 dies laborals, emprant-se en algun moment a
més de 20 treballadors simultaniament.

¢) Que el volum de ma d'obra estimada, entenent-se per tal la suma dels dies de treball del
total dels treballadors en 'obra sigui superior a 500.

d) les obres de tunels, galeria, conduccions subterranies i preses.

A la vista dels valors anteriorment exposats i donades les caracteristiques del projecte objecte,
al no complir els suposits anteriors, es deduix que el promotor queda obligat que s'elabore un
Estudi de Seguretat i Salut, el qual es desenvolupa en aquest document.

3.2. Objectius de I'Estudi de Seguretat

D'acord amb les prescripcions establertesper la Llei 31/1995, de Prevencid de Riscos Laborals, i en
el RD 1627/97, sobre Disposicions Minimes de Seguretat i Salut en les Obres de Construccio,
I'objectiu d'esta Memoria d'este Estudi de Seguretat i Salut és marcar les directrius basiques
perqué lI'empresa contractista per mitja del Pla de seguretat desenvolupat a partir d'este Estudi,
pugui complir a les seues obligacions en matéria de prevencié de riscos laborals.

e En el desenvolupament d'esta Memoria, s'han identificat els riscos de les diferents Unitats
d'Obra, Maquines i Equips, avaluant I'eficacia de les proteccions previstes a partir de les dades
aportades pel Promotor i el Projectista.

e S'ha procurat que el desenvolupament d'este Estudi de Seguretat, estiga adaptat a les
practiques constructives més habituals, aixi com als mitjans técnics i tecnologies del moment.
Si el Contractista, a I'hora d'elaborar el Pla de Seguretat a partir d'este document, utilitza
tecnologies noves, o procediments innovadors, haura d'adequar técnicament el mateix.

e Aguest Estudi de Seguretat i Salut és l'instrument aportat pel Promotor per a complir a l'article
7 del RD 171/2004, a l'entendre's que la "Informacié de I'empresari titular (Promotor) queda
complida per mitja de I'Estudi de Seguretat i Salut, en els termes establits en els articles 5 i 6
del RD 1627/97".

e Aguest "Estudi de Seguretat i Salut" és un capitol més del projecte d'execucio, per aixd haura
d'estar en l'obra, junt amb la resta dels documents del Projecte d'execucio.

e Aguest document no substituix al Pla de Seguretat.



4. Deures, obligacions i compromisos

Segons els Arts. 14 i 17, en el Capitol 11l de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals s'estableixen
els seglents punts:

1. Els treballadors tenen dret a una proteccié efica¢ en matéria de seguretat i salut en el treball. El
citat dret suposa l'existéncia d'un correlatiu deure de I'empresari de proteccié dels treballadors
enfront dels riscos laborals. Aquest deure proteccid constitueix, igualment, un deure les
Administracions Publiques respecte del personal al seu servei. Els drets d'informacio, consulta i
participacio, formacié en matéria preventiva, paralitzacié de I'activitat en cas de risc greu i imminent
i vigilancia del seu estat de salut, en els termes prevists en la present Llei, formen part del dret dels
treballadors a una protecci6 eficac en matéria de seguretat i salut en el treball.

2. En compliment del deure proteccié, I'empresari deura garantir la seguretat i la salut dels
treballadors al seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball. A aquests efectes, en el
marc de les seves responsabilitats, I'empresari realitzara la prevencié dels riscos laborals
mitjancant I'adopcié de quantes mesures siguin necessaries per a la proteccio de la seguretat i la
salut dels treballadors, amb les especialitats que es recullen en els articles corresponents en
matéria d'avaluacié de riscos, informacié, consulta i participacié i formacié dels treballadors,
actuacio en casos d'emergencia i de risc greu i imminent, vigilancia de la salut, i mitjancant la
constitucié d'una organitzacié i dels mitjans necessaris en els termes establerts en el Capitol IV de
la present Llei. L'empresari desenvolupara una accié permanent amb la finalitat de perfeccionar els
nivells de protecci6 existents i disposara el necessari per a I'adaptacié de les mesures de prevencio
assenyalades en el paragraf anterior a les modificacions que puguin experimentar les
circumstancies que incideixin en la realitzacié del treball.

3. L'empresari deura complir les obligacions establertes en la normativa sobre prevencié de riscos
laborals.

4. Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, I'atribucié de funcions en matéria
de proteccié i prevencié a treballadors o Serveis de I'empresa i el recurs al concert amb entitats
especialitzades per al desenvolupament d'activitats de prevencié completaran les accions de
I'empresari, sense que per aixo li eximeixin del compliment del seu deure en aquesta mateéria,
sense perjudici de les accions que pugui exercitar, si escau, contra qualsevol altra persona.

5. El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball no deura recaure de cap
manera sobre els treballadors.

Equips de treball i mitjos de proteccio.

1. L'empresari adoptara les mesures necessaries amb la finalitat de que els equips de treball siguin
adequats per al treball que degui realitzar-se i convenientment adaptats a aquest efecte, de
manera que garanteixin la seguretat i la salut dels treballadors a l'utilitzar-los. Quan la utilitzacié
d'un equip de treball pugui presentar un risc especific per a la seguretat i la salut dels treballadors,
I'empresari adoptara les mesures necessaries amb la finalitat de que:

a) La utilitzacié de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacio.

b) Els treballs de reparacié, transformacio, manteniment o conservacid siguin realitzats pels
treballadors especificament capacitats per a aixo.

2. L'empresari deura proporcionar als seus treballadors equips de protecci6 individual adequats per
a l'acompliment de les seves funcions i vetllar per I'Gs efectiu dels mateixos quan, per la naturalesa
dels treballs realitzats, siguin necessaris. Els equips de proteccié individual deuran utilitzar-se quan
els riscos no es puguin evitar 0 no puguin limitar-se suficientment per mitjans técnics de proteccio
col-lectiva o mitjancant mesures, metodes o procediments d'organitzacié del treball.



5. Principis basics de l'activitat preventiva
d'aquesta obra

D'acord amb els Arts. 151 16 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, s'estableix que:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencié previst en el capitol
anterior, conformement amb els seguents principis generals:

a) Evitar els riscos.

b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

¢) Combatre els riscos a l'origen.

d) Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels llocs de treball, aixi
com a l'eleccidé dels equips i els métodes de treball i de produccié, amb mires, en particular, a
atenuar el treball monoton i repetitiu i a reduir els efectes del mateix en la salut.

e) Tenir en compte I'evolucio de la técnica.

f) Substituir el perillés pel que comporte poc o cap perill.

g) Planificar la prevencio, buscant un conjunt coherent que integri en ella la técnica, I'organitzacio
del treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el
treball.

h) Adoptar mesures que anteposin la proteccio col-lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2. L'empresari prendra en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en matéria de
seguretat i salut en el moment d'encomanar-los les tasques.

3. L'empresari adoptara les mesures necessaries a fi de garantir que només els treballadors que
hagin rebut informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

4. L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions o imprudéencies no
temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva adopcio es tindran en compte els
riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives; les quals només
podran adoptar-se quan la magnitud de tals riscos sigui substancialment inferior a la dels quals es
pretén controlar i no existeixin alternatives més segures.

5. Podran concertar operacions de segur que tinguin com a fi garantir com a ambit de cobertura la
previsié de riscos derivats del treball, I'empresa respecte dels seus treballadors, els treballadors
autonoms respecte a ells mateixos i les societats cooperatives respecte als seus socis l'activitat de
les quals consisteixi en la prestacio del seu treball personal.

Avaluacié dels riscos.

1. L'accio preventiva en I'empresa es planificara per I'empresari a partir d'una avaluacio inicial dels
riscos per a la seguretat i la salut dels treballadors, que es realitzara, amb caracter general, tenint
en compte la naturalesa de l'activitat, i en relaci6 amb aquells que estiguin exposats a riscos
especials.

La mateixa avaluacié haurd de fer-se amb ocasi6 de l'eleccié dels equips de treball, de les
substancies o preparats quimics i del condicionament dels llocs de treball. L'avaluacio inicial tindra
en compte aquelles altres actuacions que hagin de desenvolupar-se de conformitat amb el que
disposa la normativa sobre protecci6 de riscos especifics i activitats d'especial perillositat.
L'avaluacié sera actualitzada quan canvien les condicions de treball i, en tot cas, se sotmetra a
consideracio i es revisara, si féra necessari, amb ocasio dels danys per a la salut que s'hagin
produit. Quan el resultat de l'avaluacio fos necessari, I'empresari realitzara controls periodics de les
condicions de treball i de l'activitat dels treballadors en la prestacio dels seusserveis, per a detectar
situacions potencialment perilloses.

2. Si els resultats de l'avaluacié prevista en l'apartat anterior ho feren necessari, I'empresari
realitzara aquelles activitats de prevencid, incloses les relacionades amb els métodes de treball i de
produccio, que garantisquen un major nivell de proteccié de la seguretat i la salut dels treballadors.
Aquestes actuacions hauran d'integrar-se en el conjunt de les activitats de I'empresa i en tots els
nivells jerarquics de la mateixa. Les activitats de prevencié hauran de ser modificades quan



s'aprecie per I'empresari, com a consequeéncia dels controls periddics previstos en l'apartat anterior,
la seva inadequacio als fins de protecci6 requerits.

3. Quan s'hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, amb ocasié de la vigilancia
de la salut prevista en l'article 22, apareguin indicis que les mesures de prevencié resulten

insuficients, I'empresari dura a terme una investigacié respecte d'aix0, a fi de detectar les causes
d'estos fets.



6. Pla de prevencio de riscos

6.1. Analisi dels metodes d'execucid i dels materials i equips a
utilitzar

6.1.1. Operacions prévies a l'execuci6 de I'obra

Conformi el Projecte d'execucié d'obra i el Pla de la mateixa, s'iniciaran les operacions prévies a la
realitzacio de les obres, procedint a :

L'organitzacié general de I'obra : Clos, senyalitzacié, desviaments de trafic, accessos a l'obra
de vianants i de vehicles, etc. tal com es grafia en els planols.

Realitzacio de les escomeses provisionals de I'obra.

Col-locacié dels serveis d'Higiene i Benestar

Reserva i acondicionament d'espais per a apilament de materials paletitzats i a munt, tal com
es grafia en els planols.

Muntatge de grues i delimitacié d'espais de treball seguint les especificacions grafiades en els
planols.

Acotament de les zones de treball i reserva d'espais.

Senyalitzacié d'accessos a |'obra.

Amb anterioritat a I'inici dels treballs, s'establiran les instruccions de seguretat per a la circulacio de
les persones per l'obra, tal com es mostra en la taula seglent :

Tot el personal que accedeixi a aquesta obra, per a circular per la mateixa, deura conéixer i
complir aguestes normes, independentment de les tasques que vagin a realitzar.

Aquestes normes deuran estar exposades en l'obra, perfectament visibles en l'entrada, aixi
com en els vestuaris i en el tauler d'anuncis. Els recursos preventius de cada contractista o en
defecte d'aixd els representants legals de cada empresa que realitzi algun treball en I'obra,
deuran lliurar una copia a tots els seus treballadors presents en l'obra (incloent autonoms,
subcontrates i subministradors). D'aquest lliurament deura deixar-se constancia escrita.

NORMES D'ACCES | CIRCULACIO PER OBRA

No entri en obra sense abans comunicar la seva preséncia, per a realitzar un efectiu control
d'accés a obra, pel seu bé i el de la resta dels treballadors.

Utilitzi per a circular per l'obra calcat de seguretat amb plantilla metal-lica i casc de proteccié en
correcte estat.

En cas de realitzar algun treball amb eines o materials que puguin caure, el cal¢at deura
disposar també de puntera metal-lica amb la finalitat de controlar el risc no evitable de caiguda
d'objectes.

Recordi que els EPIS tenen una data de caducitat, passada la qual no garanteixen la seva
efectivitat

No camini per sobre dels enderrocs (podria sofrir una tor¢cada, una ensopegada, una caiguda,
clavar-se una tatxa, ...).

No trepitgi sobre taulons o fustes en el sol. Podria tenir algun clau i clavar-se'l.

Respecti els senyals. En cas de veure una senyalitzacié de perill que talli el pas eviti el creuar-
la. Aquesta senyalitzacié esta indicant una zona d'accés restringit o prohibit.

Faci sempre cas dels cartells indicadors existents per I'obra. No llevi o inutilitzi en cap concepte,




una protecci6 col-lectiva sense abans haver-lo consultat amb els recursos preventiu.

e Nomeés sota la supervisio dels citats recursos preventius es pot retirar una proteccio i/o treballar
sense ella. Si troba alguna proteccié en mal estat o malament col-locada, adverteixi'l
immediatament als recursos preventius.

e Circuli per I'obra sense presses. Anar corrent per I'obra li pot suposar un accident o la
provocacié d'un accident.

e En cas trobar-se obstacles (bastides de cavallets o plataformes de treball elevades, amb
operaris treballant sobre ells), esquivi'ls canviant de cami. Envoltar-lo és preferible a sofrir o a
provocar un accident.

e Siha de fer Us d'algun quadre eléctric, faci'l utilitzant les clavilles mascle-femella adequades per
a la seva connexio. Si té dubtes, no improvisi, adverteixi i pregunti als recursos preventius,
aquesta és una de les seves funcions.

6.1.2. Oficis intervinents en I'obra i la intervencié de la qual és objecte de
prevencio de riscos

S'exposa aci la relacié d'oficis previstos per a la realitzacio de les diferents unitats d'obra previstes
en esta memoria de seguretat i salut.

- Arquitecte

- Cap d'obra

- Conductor

- Encarregat construccio
- Encofrador

- Marbrista

- Obrer

- Oficial

- Peb

- Pintor

6.1.3. Mitjans auxiliars prevists per a l'execusio d'obra

Es detalla a continuacio, la relacié de mitjans auxiliars empleats en I'obra que complixen les
condicions técniques i d'utilitzacié que es determinen en l'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la
seua reglamentacié especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta
obra.

En el capitol d'Equips Técnics es detallen, especificant per a cada un la identificacié dels riscos
laborals durant la seua utilitzacié i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques
tendents a controlar i reduir tals riscos.

Mitjans auxiliars
Bastides en general
Bastides de cavallets
Bastides sobre rodes
Torreta o castellet de formigonat
Escala de ma
Puntals
Cubilot de formigonat

6.1.4. Maquinaria prevista per a I'execuci6 de |I'obra



S'especifica en este apartat la relacié de maquinaria emprada en I'obra, que complix les condicions
tecniques i d'utilitzacié que es determinen en l'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua
reglamentacio especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta obra.
En el capitol d'Equips Tecnics es detallen especificant la identificaci6 dels riscos laborals que pot
ocasionar la seua utilitzacié i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques tendents a
controlar i reduir tals riscos, incloent la identificacio de riscos en relacié amb I'entorn de I'obra en
queé es troben.

Magquinaria d'obra
Maquinaria de moviment de terres
Retroexcavadora
Maquinaria d'elevacié
Camié grua descarrega
Camio grua hidraulica telescopica
Maquinaria de transport
Camio transport
Cami6 basculant
Camié contenidor
Camio banyera
Maquinaria manipulacio de formigo
Cami6 formigonera
Petita maquinaria
Serra circular
Talladora metall
Radials eléctriques
Eines manuals

6.1.5. Relacié de proteccions col-lectives i senyalitzaci6

De l'anadlisi, identificacio i avaluacio dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, i de les
caracteristiques constructives de la mateixa, es preveu la utilitzacié de les proteccions col-lectives
relacionades a continuacio, les especificacions técniques i de la qual mesures preventives en les
operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment es desenvolupen en el capitol corresponent a
Proteccions Col-lectives, d'esta mateixa memoria de seguretat.

Proteccions col-lectives
Sistema 33
Baranes sistema 33
Baranes sistema 33
Baranes proteccio buits horitzontals sistema 33
Sistema 33 proteccid perimetral de cobertes amb guardacorps incorporat
Linies de vida sistema 33
Linia de vida horitzontal encofradores sistema 33
Punt d'ancoratge a Pilar sistema 33
Punt d'ancoratge a Forjat sistema 33
Tanca d'obra
Barana de seguretat tipus ajuntament
Senyalitzacio
Cable fiador de seguretat

6.1.6. Relacié de equips de proteccio individual



De l'andlisi, identificacio i avaluacio dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, s'observen
riscos que només han pogut ser eliminats per mitja de I'ocupacié de proteccions individuals, per la
qual cosa es fa necessaria la utilitzacio dels epis relacionats a continuacio, les especificacions
técniques de la qual, marcat, normativa que han de complir, etc. S'especifica en el capitol
corresponent a EPIs, d'esta mateixa memoria de seguretat.

EPIs
Protecci6 auditiva
Orelleres
Protecci6 del cap
Cascs de proteccio (per a la construccié)
Proteccio contra caigudes
Sistemes
Sistema anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida
Dispositius del sistema
Elements d'amarrament
Absorbidors d'energia
Connectors
Arnesos anticaigudes
Protecci6 de la cara i dels ulls
Protecci6 ocular. Us general
Proteccio de mans i bragos
Guants de proteccié contra el fred per a Us en ambients de temperatures fins a -50°C
Guants i manoples de material aillant per a treballs eléctrics
Protecci6 de peus i cames
Calcat d'as general
Calcat de treball d'Us professional
Calcat de seguretat , proteccié i treball d'Us professional proteccié contra la perforacio
Calcat de seguretat , proteccié i treball d'Us professional al fred
Calcat de seguretat , proteccié i treball d'Us professional penetracié i absorci6 d'aigua
Calcat de seguretat , protecci6 i treball d'Us professional amb resisténcia a I'aigua
Calcat de seguretat i protecci6 d'Us professional resistent als talls
Vestuari de proteccio
Vestuari de proteccid contra el mal temps

Relaci6 de servicis sanitaris i comuns

S'exposa aci la relacié de servicis sanitaris i comuns provisionals, necessaris per al nombre de
treballadors anteriorment calculat i previst, durant la realitzacié de les obres.

En els plans que s'adjunten s'especifica la ubicacié dels mateixos, per a la qual cosa s'ha tingut
present :

e Adequar-los a les exigencies regulades per la normativa vigent.

e Ubicar-los on oferix majors garanties de seguretat tant en l'accés com en la permanencia,
respecte a la circulacio de vehicles, transport i elevacié de carregues, arreplegues, etc., evitant
la interferencia amb operacions, servicis i altres instal-lacions de I'obra.

e Oferir-los en igualtat de condicions a tot el personal de I'obra, independentment de I'empresa
contractista o subcontractista a qui pertanguen.

Per a la seua conservacio i neteja se seguiran les prescripcions i mesures de conservacio i neteja
establides especificament per a cada un d'ells, en I'Apartat de Servicis Sanitaris i Comuns que es
desenvolupa en esta mateixa Memoria de Seguretat.

Serveis sanitaris i comuns
Serveis higienics



Vestuari
Farmaciola
Oficina d'obra

6.1.7. Relaci6 de materials

Es relacionen aci els materials i elements previstos per a utilitzar durant I'execucio6 de les diferents
unitats d'obra previstos en esta memoria de seguretat i salut.

En el capitol corresponent a Materials s'especifica la tipologia dels materials i elements més
significatius de I'obra, quant als aspectes de : pes, forma, volum, aixi com les informacio sobre els
riscos derivats de les seues utilitzacio i les mesures preventives en la seua recepcio en obra,
arreplega i paletitzacio, transport i posada en obra.

Materials
Petris
Granits
Marbres
Arids i farciments
Avrids
Sorres
Graves
Premodelats hidraulics
Blocs
Ceramiques
Gres
Revoltons
Aglomerants
Ciment
Guix
Beurada
Morters
Morter de ciment
Formigons
Formig6 de central
Formig6 armat
Formigo armat
Biguetes
Materials bituminosos
Lamines i plaques bituminoses
Pintures
Pintures

6.2. ldentificacio de riscos i avaluaci6 de l'eficacia de les
proteccions técniques i mesures preventives establertes, segons
els metodes i sistemes d'execusio prevists en el projecte

6.2.1. Serveis sanitaris i comuns dels quals esta dotat aquest centre de
treball



Relacié dels servicis sanitaris i comuns dels esta dotat este centre de treball de I'obra, en funcio del
nombre de treballadors que vagen a utilitzar-los, aplicant les especificacions contingudes en els
apartats 14, 15, 16 i 19 apartat b) de la part a de I'annex IV del R.D. 1627/97.

Serveis higiénics

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

e Disposara d'instal-lacio d'aigua calenta en dutxes i lavabos.

e Els s0ls, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi
mateix disposaran de ventilacié independent i directa.

e L'alcada lliure de sol a sostre no sera inferior a 2,30 metres, sent les dimensions minimes de
les cabines dels excusats d'1 x 1,20 metres.

e Les portes aniran proveides de tancament interior i impediran la visibilitat des de I'exterior.

e Disposara de proveiment suficient d'aigua potable en proporcié al nombre de treballadors,
facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs proxims als llocs de treball.

¢ S'indicara mitjancant cartells si I'aigua és o no potable.

e En els excusats que hagin de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i
tancats.

e S'instal-lara un lavabo d'aigua corrent, proveit de sabd, per cada 10 empleats o fraccio
d'aquesta xifra.

e Existira un excusat amb descarrega automatica, d'aigua i paper higiénic, per cada 25
treballadors o fracci6 o per a 15 treballadors o fraccié.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i
aplicada en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Conseqliencies Qualificacio Estat

- Infecci6 per falta d'higiene. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Perill d'incendi. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Talls amb objectes. Baixa Danyos Tolerable Evitat

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Als treballadors que realitzin treballs marcadament bruts o0 manipulen substancies toxiques li'ls

facilitaran els mitjans especials de neteja necessaris en cada cas.

Es mantindra net i desinfectat diariament.

Tindran ventilaci6 independent i directa.

Es cuidara que les aigles residuals s'allunyen de les fonts de subministrament d'aigua potable.

Els inodors i urinaris s'instal-laran i conservaran en degudes condicions de desinfeccio,

desodorizacio i supressié d'emanacions.

Es netejaran diariament amb desinfectant.

e Quan els excusats comuniquen amb els llocs de treball estaran completament tancats i tindran
ventilacio a I'exterior, natural o forgcada.



Hauran extintors.

Abans de connectar els termos eléctrics comprovar que esta ple d'aigua.
Mai caragolar, clavar o reblar en les parets.

No realitzar cap tipus de pintades en l'interior i/o exterior.

No xafar sobre el sostre de la mateixa, ni depositar cap tipus d'objectes.
Enganxar la caseta dels quatre cantons per al muntatge/desmuntatge.
No alcar la caseta amb material ple.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Vestuari
Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

e La superficie minima dels mateixos sera de 2.00 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-
los, instal-lant-se tants moduls com siguin necessaris per a cobrir tal superficie.

e L'alcada minima del sostre sera de 2.30 m.

e S'habilitara un tauld contenint el calendari laboral, Ordenan¢a General de Seguretat i Higiene
en el Treball, Ordenanca Laboral de la Construccio, Vidre i Ceramica i les notes informatives
de regim interior que la Direccié Técnica de I'obra proporcione.

e Es disposara de cambres de vestuaris i de neteja per a Us del personal, degudament separats
per als treballadors d'un o altre sexe.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i
aplicada en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Conseqliencies Qualificacio Estat

- Infecci6 per falta d'higiene. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Perill d'incendi. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Talls amb objectes. Baixa Danyos Tolerable Evitat

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria. Aixi
mateix disposaran de ventilacié independent i directa.

e Els vestuaris estaran proveits d'armaris o taquilles individuals a fi de poder deixar la roba i
efectes personals. Tals armaris estaran proveits de claus.

e Hauran de ser de facil accés, tindre les dimensions suficients i disposar de seients i
instal-lacions que permeten a cada treballador posar a assecar, si féra necessari la roba de
treball.



Quan les circumstancies ho exigisquen, la roba de treball deura poder guardar-se separada de
la roba de carrer i dels efectes personals.

Hauran extintors.

Mai caragolar, clavar o reblar en les parets.

No realitzar cap tipus de pintades en l'interior i/o exterior.

No xafar sobre el sostre de la mateixa, ni depositar cap tipus d'objectes.

Enganxar la caseta dels quatre cantons per al muntatge/desmuntatge.

No alcar la caseta amb material ple.

Equips de proteccid individual

Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Farmaciola

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es disposara d'un farmaciola en lloc visible i de facil accés, col-locant-se junt amb el mateix la
direccio i telefon de la companyia asseguradora, aixi com el del centre assistencial més proxim,
metge, ambulancies, proteccié civil, bombers i policia, indicant-se en un pla la via més rapida
que comunica l'obra en el centre assistencial més proxim.

Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.

Es revisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el que usa.

El contingut minim sera: Aigua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de iode, mercurocromo, coto
hidrofil, gasa estéril, benes, esparadrap, antiespasmaodics, torniquet, borses de goma per a
aigua i gel, guants esterilitzats, xeringa, bullidor i termometre clinic.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i
aplicada en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Conseqliencies Qualificacio Estat

- Infeccions. Mitja Dany6s Moderat Evitat

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

En I'obra sempre hi haura un vehicle per a poder fer el trasllat a I'hospital.

En la caseta d'obra existira un pla de la zona on s'identificaren les rutes als hospitals més
proxims.

Es col-locara junt amb la farmaciola un rétol amb tots els teléfons d'emergéncia,serveis médics,
bombers, ambulancies, etc.

Es proveira un armari contenint tot el que anomena anteriorment, com a instal-lacio fixa i que
amb identic contingut, proveisca a un o dos maletins-farmaciola portatils, depenent de la
gravetat del risc i la seva frequéncia prevista.




Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Oficina d'obra
Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En l'oficina d'obra s'instal-lara un farmaciola de primers auxilis amb el contingut minim indicat per la
legislaci6 vigent, i un extintor de pols sec polivalent d'eficacia 13 A.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoraci6é de I'eficacia de la prevencié adoptada i
aplicada en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Conseqliencies Qualificacio Estat
- Perill d'incendi. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Hihaura un extintor.

Mai caragolar, clavar o reblar en les parets.

No realitzar cap tipus de pintades en l'interior i/o exterior.

No xafar sobre el sostre de la mateixa, ni depositar cap tipus d'objectes.
Enganxar la caseta dels quatre cantons per al muntatge/desmuntatge.
No alcar la caseta amb material ple.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:




7. Equips tecnics

Relacié de maquines, ferramentes, instruments o instal-laci6 emprats en I'obra que complixen les
condicions técniques i d'utilitzacié que es determinen en l'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la
seua reglamentaci6 especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta
obra, amb identificacio dels riscos laborals indicant les mesures preventives i proteccions tecniques
tendents a controlar i reduir tals riscos, incloent la identificacié de riscos en relacié amb I'entorn de
I'obra en que es troben.

7.1. Maquinaria d'obra

7.1.1. Maquinaria de moviment de terres

Retroexcavadora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La retroexcavadora s'emprara basicament per a obrir trinxeres destinades a canonades, cables,
drenatges, etc. aixi com per a l'excavacié de fonaments per a edificis i I'excavacié de rampes en
solars quan I'excavacio dels mateixos s'ha realitzat amb pala carregadora.

Utilitzarem aquest equip perque permet una execucid precisa, rapida i la direccié del treball esta
constantment controlada.

La forca d'atac de la cullera és molt major que en la dragalina, la qual cosa permet utilitzar-la en
terrenys relativament durs.

Les terres no poden dipositar-se més que a una distancia limitada per I'abast dels bracos i les
plomes.

Les culleres estaran muntades en I'extremitat del brag, articulat al capdavant de ploma; aquesta al
seu torn, esta articulada sobre la plataforma.

L'operacié de carrega s'efectua per traccié cap a la maguina mentre que I'extensié del bra¢ permet
la descarrega.

L'obertura de rases destinades a les canalitzacions, a la col-locacié de cables i de drenatges, es
facilita amb aquest equip; I'amplaria de la cullera és la qual determina la de la rasa.

Aquesta maquina s'utilitza també per a la col-locacié i instal-lacié dels tubs i drenis de gran
diametre i per a efectuar el farciment de I'excavacié.

Quan el lloc disponible ho permeti s'utilitzara aquest mateix equip per a efectuar les excavacions
en rasa requerides per a les fonamentacions d'edificis.

Identificacio de riscos propis de la maguina

Atropellaments per falta de visibilitat, velocitat inadequada o altres causes.

Desplacaments inesperats de la maquina per terreny excessivament inclinat o per presencia de
fang.

Maquina en funcionament fora de control per aband6 de la cabina sense desconnectar la maquina
0 per estar malament frenada.

Bolcada de la maquina per inclinacio excessiva del terreny.

Caiguda per pendents.

Xoc amb altres vehicles.

Contacte amb linies eléctriques aéries o enterrades.

Interferéncies amb infraestructures urbanes, clavegueram, aigua, gas, teléfon o electricitat.

Incendi.

Cremades, per exemple en treballs de manteniment.

Atrapades.



Projeccié d'objectes.

Caiguda de persones des de la maquina.

Cops.

Sorolls propis i ambientals.

Vibracions.

Els derivats de treballs en ambients polsegos.

Els derivats dels treballs en condicions meteorologiques extremes.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir _els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Haurien d'anar proveides de cabina antivuelco, seient anatomic i disposicié de controls i
comandaments perfectament accessibles per I'operari.

e Els camins de circulaci6 interna de l'obra, es cuidaran per a evitar flonjalls i enfangats
excessius que minvin la seguretat de la circulacié de la maquinaria.

e No s'admetran en aquesta obra maquines que no vengen amb la proteccié de cabina
antibolcada o o portic de seguretat.

e Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.

e Es prohibira que els conductors abandonin la pala amb la cullera hissada i sense recolzar en el
sol.

e La cullera durant els transports de terres, romandra el més baixa possible per a poder
desplacar-se amb la maxima estabilitat.

e Els ascensos o0 descensos en carrega de la maquina s'efectuaran sempre utilitzant marxes
curtes.

e Lacirculacio sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

e Es prohibira transportar persones en l'interior de la cullera.

e Es prohibira hissar persones per a accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

e Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les
revisions al dia.

e Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades de llums i botzina de reculada.

e Es prohibira arrencar el motor sense abans cerciorar-se que no hi ha ningu en l'area d'operacio
de la pala.

e Els conductors se cercioraran que no existeix perill per als treballadors que es trobin en
I'interior de pous o rases proxims al lloc d'excavacio.

e Esfitara a una distancia igual a la de I'abast maxim del bra¢ excavador, I'entorn de la maquina.

e Sé prohibeix en la zona la realitzacié de treballs la permanéncia de persones.

e Es prohibira en aquesta obra utilitzar la retroexcavadora com una grua, per a la introduccié de
peces, canonades, etc., en l'interior de les rases.

e Es prohibira realitzar treballs en l'interior de les trinxeres o rases, en la zona d'abast del bra¢ de
la retro.

e Als maquinistes d'aquestes maquines se'ls comunicara per escrit la corresponent normativa
preventiva, abans de l'inici dels treballs.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cintur6 elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.

- Botes impermeables (terreny enfangat).



- Proteccié de l'aparell respiratori en treballs amb terres pulvigenes, s'haura de fer Us de
mascaretes.

7.1.2. Maquinaria d'elevaci6

Camio6 grua descarrega

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Grua sobre camié en el qual abans d'iniciar les maniobres de descarrega, s'instal-laran tascons
d'immobilitzacié en les rodes i es fixaran els gats estabilitzadors. Ho utilitzarem en les operacions
de descarrega de materials en I'obra.

Identificacié de riscos propis de la maguina

Bolcada del camio.

Atrapades.

Caigudes al pujar o al baixar.
Atropellament de persones.

Desplomi de la carrega.

Cops per la caiguda de paraments.
Desplomi de I'estructura en muntatge.
Cremades al fer el manteniment.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir_els
riscos anteriors

Mesures preventives

Les maniobres en la grua seran dirigides per un especialista.

Els ganxos de la grua tindran pany de seguretat.

Es prohibira sobrepassar la carrega maxima admissible.

El gruista tindra en tot moment la carrega suspesa a la vista.

Si aix0 no és possible les maniobres seran dirigides per un especialista.

Les rampes de circulacié no superaran en cap cas una inclinacié superior al 20 per 100 .
Es prohibira estacionar el camié a menys de 2 metres de la vora superior dels talusos.

Es prohibira arrossegar carregues amb el camio.

Es prohibira la permanéncia de persones a distancies inferiors als 5 metres del camié.

Es prohibira la permanéncia d'operaris sota les carregues en suspensio.

El conductor tindra el certificat de capacitacio corresponent.

S'extremaran les precaucions durant les maniobres de suspensié d'objectes estructurals
per a la seva col-locacié en obra, ja que hauran operaris treballant en el lloc, i un petit
moviment inesperat pot provocar greus accidents.

e No es treballara en cap cas amb vents superiors als 50 Km./h.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.



Camiod grua hidraulica telescopica

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Grua sobre camié en el qual abans d'iniciar les maniobres de carrega, s'instal-laran tascons
d'immobilitzacio en les rodes i es fixaran els gats estabilitzadors.

Aquesta grua ha estat triada perqué es considera que per a la naturalesa de I'operacions a realitzar
en l'obra és el mitja més apropiat des del punt de vista de la seguretat de manipulaci6 de
carregues.

Identificacié de riscos propis de la maguina

Bolcada del camio.

Atrapades.

Caigudes al pujar o al baixa r.
Atropellament de persones.

Desplomi de la carrega.

Cops per la caiguda de paraments.
Desplomi de I'estructura en muntatge.
Cremades al fer el manteniment.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir _els
riscos anteriors

Mesures preventives

Les maniobres en la grua seran dirigides per un especialista.

Els ganxos de la grua tindran pany de seguretat.

Es prohibira sobrepassar la carrega maxima admissible.

El gruista tindra en tot moment la carrega suspesa a la vista.

Si aix0 no és possible les maniobres seran dirigides per un especialista.

Les rampes de circulacié no superaran en cap cas una inclinacié superior al 20 per 100 .
Es prohibira estacionar el camié a menys de 2 metres de la vora superior dels talusos.

Es prohibira arrossegar carregues amb el camio.

Es prohibira la permanéncia de persones a distancies inferiors als 5 metres del camio.

Es prohibira la permanéncia d'operaris sota les carregues en suspensio.

El conductor tindra el certificat de capacitacié corresponent.

S'extremaran les precaucions durant les maniobres de suspensié d'objectes estructurals
per a la seva col-locacié en obra, ja que hauran operaris treballant en el lloc, i un petit
moviment inesperat pot provocar greus accidents.

e No es treballara en cap cas amb vents superiors als 50 Km./h.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.

7.1.3. Maquinaria de transport



Camio transport

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem el cami6é de transport en diverses operacions en I'obra, per la capacitat de la cubeta,
utilitzant-se en transport de materials, terres, i altres operacions de l'obra, permetent realitzar
notables economies en temps de transport i carrega.

Permeten obtenir un rendiment optim de la part motriu reduint els temps d'espera i de maniobra al
costat de I'excavadora.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per a permetre la
circulacié fins i tot I'encreuament d'ells.

Aquest tipus de transport ha estat triat perquée es considera que per a la naturalesa de l'operacions
a realitzar en |'obra és el més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

Identificacié de riscos propis de la maguina

Atropellament de persones.

Xocs contra altres vehicles.

Bolcades per fallada de talusos.

Bolcades per desplagament de carrega.
Atrapades, per exemple al baixar la caixa.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir_els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Si es tractés d'un vehicle de marca i tipus que préviament no ha manejat, sol-liciti les
instruccions pertinents.

e Abans de pujar a la cabina per a arrencar, inspeccionar al voltant i sota vehicle, per si
hagués alguna anomalia.

e S'haura de fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

e Es comprovaran els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones d'aigua.

e No es podra circular per la vora d'excavacions o talusos.

e Quedara totalment prohibit la utilitzacié de mobils (telefon mobil particular) durant el maneig
de la maquinaria.

e No s'haura de circular mai en punt mort.

e No s'haura de circular massa proxim al vehicle que ho precedeixi.

e No s'haura de transportar passatgers fora de la cabina.

e S'haura de baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant

circular amb l'aixecat.

e No s'haura de realitzar revisions o reparacions amb el basculant aixecat, sense haver-lo
calcat préeviament.

e Tots els camions que realitzin labors de transport en aquesta obra estaran en perfectes
condicions de manteniment i conservacio.

e Abans d'iniciar les labors de carrega i descarrega estara el fre de ma posat i les rodes
estaran immobilitzades amb tascons.

e L'hissat i descens de la caixa es realitzara amb escala metal-lica subjecta al camié.

e Sifa mancada, les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per l'encarregat de
seguretat.

e Lacarrega es tapara amb una lona per a evitar despreniments.

e Les carregues es repartiran uniformement per la caixa, i si €s necessari es lligaran.



A) Mesures Preventives a seguir en els treballs de carrega i descarrega.

e L'encarregat de seguretat o l'encarregat d'obra, lliurara per escrit el segient llistat de
mesures preventives al Cap de la quadrilla de carrega i descarrega.

e D'aquest lliurament quedara constancia amb la signatura del Cap de quadrilla al peu
d'aquest escrit.

e Demanar guants de treball abans de fer treballs de carrega i descarrega, s'evitaran lesions
molestes en les mans.

e Usar sempre calcat de seguretat, s'evitaran cops en els peus.

e Pujar a la caixa del camié amb una escala.

e Seguir sempre les indicacions del Cap de I'equip, és un expert que vigila que no hagin
accidents.

e Les carregues suspeses s'han de conduir amb cordres i no tocar-les mai directament amb
les mans.

¢ No saltar a terra des de la caixa, perill de fractura dels talons.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.

Camio6 basculant

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquest tipus de camid s'utilitzara en diverses operacions en l'obra per a transportar volums de
terres o roques per pistes fora de tot tipus de carretera o vial convencional.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per a permetre la
circulacié fins i tot I'encreuament d'ells. Aquest tipus de transport ha estat triat perqué es considera
que per a la naturalesa de 'operacions a realitzar en I'obra és el més apropiat des del punt de vista
de la seguretat.

Identificacié de riscos propis de la maguina

Atropellament de persones (entrada, sortida, etc.).
Xocs contra altres vehicles.

Bolcada del camio.

Caiguda (al pujar o baixar de la caixa).

Atrapades (obertura o tancament de la caixa).

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

A) Mesures preventives de caracter general :



Els camions basculant que treballin en aquesta obra disposaran dels seglients mitjans en
perfecte estat de funcionament:

Fars de marxa cap a endavant.

Fars de marxa cap a enrere.

Intermitents d'avis de gir.

Pilots de posicié davanters i del darrere.
Servofre.

Fre de ma.

Avisador acustic automatic de marxa enrere.
Cabina antibolcada antiimpacte.

Aire condicionat en la cabina.

Tendals per a cobrir la carrega.

B) Manteniment diari :

Didriamente, abans de comencar el treball, s'inspeccionara el bon estat de:
Motor.

Sistemes hidraulics.

Frens.

Direccio.

Llums.

Avisadores acustics.

Pneumatics.

La carrega seca es regara per a evitar aixecar pols.

Es prohibira carregar-los per sobre de la seva carrega maxima.

Es col-locaran topalls de final de recorregut a un minim de 2 metres de la vora superior dels
talusos.

C) Mesures preventives a seguir pel conductor :

La caixa sera baixa da immediatament després d'efectuada la descarrega i abans d'emprendre
la marxa.

Les entrades i sortides a l'obra es realitzaran amb precaucié auxiliat pels senyals d'un membre
de l'obra.

Si per qualsevol circumstancia hagués de parar en la rampa el vehicle quedara frenat i cal¢at
amb topalls.

Es prohibira expressament carregar els camions per sobre de la carrega maxima marcada pel
fabricant, per a prevenir els riscos de sobrecarrega.

El conductor romandra fora de la cabina durant la carrega.

Per a pujar i baixar del camié utilitzar els graons i les rosteixes disposades en el vehicle.

No pujar a la maquina utilitzant les llandes, rodes o altres sortints.

No fer -ajustaments- amb el motor en marxa, es poden quedar atrapats.

No permetre que persones no autoritzades pugin o condueixin el camio.

No treballar amb el camié en situacions de -mitja avaria-, abans de treballar, reparar-lo bé.
Abans d'engegar el motor, o bé abans d'abandonar la cabina, assegurar-se que ha instal-lat el
fre de ma. No guardar carburant ni draps greixats en el camio, es pot calar foc.

Si s'escalfa el motor, no aixecar en calent la tapa del radiador, es poden sofrir cremades.
Canviar l'oli del motor i del sistema hidraulic en fred.

Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables, si s'han de manipular, fer-lo amb guants,
no fumar ni acostar foc.

Si s'ha de manipular el sistema eléctric, desconnectar la maquina i treure la clau de contacte.
Al parar el camio, posar tacs d'immobilitzacié en les rodes.



e Sifa mancada arrencar el cami6é amb la bateria d'altre vehicle, vigilar les espurnes, ja que els
gasos de la bateria s6n inflamables i podria explotar.

e Vigilar constantment la pressio dels pneumatics.

e Prendre tota classe de precaucions al maniobrar amb el camié.

e Abans de pujar a la cabina, fer un volt completa al vehicle per a vigilar que no hagi ningu
dormint prop.

e No arrencar el camio sense haver baixa t la caixa, ja que es poden tocar linies eléctriques.

e Si es toca una linia electrica amb el camié, sortir de la cabina i saltar el més lluny possible
evitant tocar terra i el camié al mateix temps.

e Evitar també, que ningu toqui terra i camié al mateix temps, hi ha molt perill d'electrocucio.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.

- Roba d'abric (en temps fred).

Camio6 contenidor

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquest tipus de camid s'utilitzara en l'obra per a transportar els contenidors on s'aboquen els
enderrocs i les terres tretes de I'obra a realitzar.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per a permetre la
circulacié fins i tot I'encreuament d'ells.

Identificacié de riscos propis de la maguina

Atropellament de persones (entrada, sortida, etc.).
Xocs contra altres vehicles.

Bolcada del camio.

Caiguda al pujar o baixar de la caixa.

Atrapades en la pujada o baixa da del contenidor.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

A) Mesures preventives de caracter general :

e Els camions que treballin en aguesta obra disposaran dels seguents mitjans en perfecte
estat de funcionament: Fars de marxa cap a endavant.

Fars de marxa cap a enrere.

Intermitents d'avis de gir.

Pilots de posicio davanters i del darrere.

Servofre.

Fre de ma.

Avisador acustic automatic de marxa enrere.



Cabina antivuelco antiimpacto.
Aire condicionat en la cabina.
Tendals per a cobrir la carrega.

B) Manteniment diari :

Diariamente, abans de comencar el treball, s'inspeccionara el bon estat de:

Motor.

Sistemes hidraulics.

Frens.

Direccid.

Llums.

Avisadores acustics.

Pneumatics.

La carrega seca es regara per a evitar aixecar pols.

Es prohibira carregar-los per sobre de la seva carrega maxima.
Es col-locaran topalls de final de recorregut a un minim de 2 metres de la vora superior
dels talusos.

C) Mesures preventives a seguir pel conductor :

Les entrades i sortides a I'obra es realitzaran amb precaucié auxiliat pels senyals d'un
membre de I'obra.

Si per qualsevol circumstancia hagués de parar en la rampa el vehicle quedara frenat i
calcat amb topalls.

Es prohibira expressament carregar els camions per sobre de la carrega maxima marcada
pel fabricant, per a prevenir els riscos de sobrecarrega.

El conductor romandra fora de la cabina durant la carrega.

Per a pujar i baixar del camié utilitzar els graons i les rosteixes disposades en el vehicle.

No pujar a la maquina utilitzant les llandes, rodes o altres sortints.

No fer -ajustaments- amb el motor en marxa, es poden quedar atrapats.

No permetre que persones no autoritzades pugin o condueixin el camid.

No treballar amb el camio en situacions de -mitja avaria-, abans de treballar, reparar-lo bé.
Abans d'engegar el motor, o bé abans d'abandonar la cabina, assegurar-se que ha
instal-lat el fre de ma.

No guardar carburant ni draps greixats en el camio, es pot calar foc.

Si s'escalfa el motor, no aixecar en calent la tapa del radiador, es poden sofrir cremades.
Canviar l'oli del motor i del sistema hidraulic en fred.

Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables, si s'han de manipular, fer-lo amb
guants, no fumar ni acostar foc.

Si s'ha de manipular el sistema eléctric, desconnectar la maquina i treure la clau de
contacte.

Al parar el camio, posar tacs d'immobilitzacié en les rodes.

Si fa mancada arrencar el camié amb la bateria d'altre vehicle, vigilar les espurnes, ja que
els gasos de la bateria sén inflamables i podria explotar.

Vigilar constantment la pressié dels pneumatics.

Prendre tota classe de precaucions al maniobrar amb el camio.

Abans de pujar a la cabina, fer un volt completa al vehicle per a vigilar que no hagi ningu
dormint prop.

No arrencar el camié sense haver baixa t la caixa, ja que es poden tocar linies eléctriques.
Si es toca una linia electrica amb el camid, sortir de la cabina i saltar el més lluny possible
evitant tocar terra i el camid al mateix temps.



Evitar també, que ningl toqui terra i camié al mateix temps, hi ha molt perill d'electrocucio.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cintur6 elastic antivibratori.

- Calgat antilliscant.

- Roba d'abric (en temps fred).

Camio6 banyera

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Ho utilitzarem en l'obra per a realitza tasques de carrega de terres, per la seva gran capacitat i
mobilitat.

S'utilitzara per a les operacions de carrega i transport d'arids, terres o enderrocs de manera agil i
eficag.

Identificacié de riscos propis de la maguina

e Atropellament de persones.

e Bolcades.

e Col-lisions.

Atrapades.

Projeccié d'objectes.

Despreniment de terres.

Vibracions.

Soroll ambiental.

Pols ambiental.

Caigudes al pujar o baixar del vehicle.
Contactes amb energia eléctrica.
Cremades durant el manteniment.
Cops deguts a la manega de subministrament d'aire.
Grans esforcos

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Els accessos i camins de I'obra es conservaran en adequat estat per a la circulacié evitant la
circulacié de blandones i embarramientos excessius.

La maquina deura estacionar-se sempre en els llocs establerts.

Se senyalitzaran totes les zones, per a advertiment dels vehicles que circulen.

Aixi mateix, s'instal-laran topalls de seguretat de fi de recorregut, davant la coronacion dels corts de
talusos o terraplens, als quals deu aproximar-se la maquinaria emprada en el moviment de terres.
Abans de posar en servei la maquina, es comprovaran l'estat dels dispositius de frenat,
pneumatics, bateria, nivells d'oli i aigua, llums i senyals acustics i d'alarma.

L'operari que manegi la maquina deu ser qualificat, amb bona capacitat visual, experieéncia i domini
de la maquina.

Els accientes més freqlients s6n ocasionats pel basculamiento de la maquina, per aixo sera
necessari no carregar-los exageradament, sobretot en terrenys amb gran declivi.



La seva velocitat en aquestes operacions ha de reduir-se per sota dels 20 km/h. No es carregara la
banyera per sobre de la zona de carrega maxima en ell marcada.

Els pendents es podran remuntar de forma més segura en marxa cap a enrere, doncs en cas
contrari, podria bolcar.

Es prohibeix transportar peces que sobresurtin lateralment de la banyera.

El cami6é banyera, sobretot els de gran capacitat, presenten seriosos perills en els desplagcaments
cap a enrere per la seva poca visibilitat, per aix0 deuran incorporar avisadores automatics acustics
d'aquesta operacio.

Es col-locaran topalls que impedeixin la reculada.

Sera impresicindible disposar de portic de seguretat antibolcada, amb cinturé de seguretat
complementari a ell.

Es prohibira la circulacio per pendents superiors al 20 per cent o al 30 per cent, en terrenys humits
0 secs, respectivament.

Queda totalment prohibit la utilitzacié de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig de la
maquinaria.

Als conductors se'ls comunicara per escrit la segiient normativa preventiva, abans de l'inici de les
seves actuacions en obra.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.

- Roba d'abric (en temps fred).

7.1.4. Maquinaria manipulaci6 de formigé

Camio formigonera

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem camions formigonera per al subministrament de formigé a obra, ja que es considera que
sén els mitjans adequats quan la confecci6 o barreja es realitza en una planta central.

El cami6é formigonera esta format per una cuba o bombo giratori suportat pel bastidor d'un camié
adequat per a suportar el pes.

La cuba o bombo giratori, té forma cilindrica o bicénica estant muntada sobre la part posterior i en
ella s'efectua la barreja dels components.

Identificacio de riscos propis de la maquina

A) Durant la carrega:

e Risc de projeccid de particules de formig6 sobre cap i cos del conductor al no ser recollits per
la tremuja de carrega.

B) Durant el transport:

e Risc de cops a tercers amb la canaleta de sortida al desplegar-se per dolenta subjeccio,
trencament de la mateixa o simplement per no haver-la subjectat després de la descarrega.

e Caiguda de formig6 per la tremuja a I'haver-se omplert excessivament.

e Atropellament de persones.

e Col-lisions amb altres maquines.



Bolcada del camio.
Caigudes, per exemple en l'interior d'alguna rasa.

C) Durant la descarrega:

Cops en el cap al desplegar la canaleta.

Atrapades de dits 0 mans en les articulacions i unions de la canaleta al desplegar-Ila.

Cops en els peus al transportar les canaletes auxiliars 0 a la conducta a unir-les a la canaleta
de sortida per no seguir normes de manutencio.

Cops a tercers situats en el radio de gir de la canaleta al no fixar aquesta i estar persones
alienes proximes a l'operacié de descarrega de formigo.

Caiguda d'objectes damunt del conductor o els operaris.

Cops amb el cubilot de formigé.

Riscos indirectes:

A) Generals:

Risc de bolcada durant el maneig normal del vehicle per causes degudes al factor huma (curt
de vista i no anar proveit d'ulleres, atacs de nervis, de cor, pérdua de coneixement, tensio
alterada, estar embriac, falta de responsabilitat, lentitud en els reflexos), mecanics (peces mal
ajustades, trencament de frens, desgast en els pneumatics o malament inflat dels mateixos.)
Risc d'incendi per un curtcircuit produit en la instal-lacié eléctrica, combustible, etc., per una
fallada técnica o huma. Risc de lliscament del vehicle per estar relliscosa la pista, dur les
cobertes del vehicle en mal estat de funcionament, treballs en terrenys pantanosos o en grans
pendents.

B) Durant la descarrega:

Cops pel cubilot al baixar o al pujar carregat amb el mateix com a consequéencia d'un mal
maneig del sistema de transport utilitzat.

Cops per objectes caiguts de I'alt de I'obra.

Contacte de les mans i bragcos amb el formigo.

Aixafada pel cubilot al desprendre's el mateix per una fallada en el sistema de transport.
Caiguda de formigd sobre els treballadors situats sota la trajectoria de les canaletes de
descarrega.

Atrapades de mans entre el cubilot i la canaleta de sortida quan el cubilote baixa buit i el
conductor ho agafa perque en la seva baixa da quedi en posicio correcta.

Atrapades dels peus entre l'estructura de la base del cubilote i el s0l quan aquest baixa per a
ser carregat.

C) Durant el manteniment de la formigonera:

Risc de caiguda d'alcada des de l'alt de l'escala d'accés a la tremuja de carrega durant els
treballs d'inspeccid i neteja.

Risc de caiguda d'algada des de l'alt de la cuba com a conseqiiéncia de pujar a inspeccionar o
a efectuar treballs de pintura, etc.

Riscos de stress acustic en treballs en l'interior de la cuba amb martell pneumatic utilitzat per a
trencar el formig6 forjat a causa de una avaria en la formigonera.

Risc de relliscades i caigudes durant les operacions de greixatge a causa dels olis i greix
acumulats en el sol.

Ferides i esgarraps en les vores agudes del vehicle.

Inhalacié d'olis vaporitzats o atomitzats que s'utilitzen per a la lubricacié de molls.

Lesions en mans i cap per les pistoles a alta pressio.

D) Durant el manteniment del camié:



e Risc de atrapades entre el xassis i la caixa del camié en la seva posicié aixecada durant les
operacions de reparacid, greixatge o revisié, efectuades pel conductor del camio.

e Risc de cops, torcadures i ferides diverses derivades del mal Us d'eines utilitzades en la
reparaci6 dels vehicles.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir _els
riscos anteriors

Mesures preventives

A) Es descriu la seqliiéncia d'operacions que haura de realitzar el conductor del camié per a cobrir
un cicle complet amb les degudes garanties de seguretat:

1- S'engega el cami6 i es enfila el camio fins a col-locar la tremuja de carrega just sota la tremuja
de descarrega de la planta de formigonat.

2- El conductor del camié es baixa ra del mateix i indicara a I'operari de la planta de formigonat la
quantitat de formigd que necessita en metres cubics, accionant els comandaments en la posicié de
carrega i la velocitat de carrega.

3- Mentre s'efectua la carrega omplira el diposit d'aigua.

4- Quan la cuba esta carregada sona un senyal acustic amb el que l'operari posara la cuba en la
posici6 de barreja i procedeix a pujar al camié per a dirigir-se a I'obra.

5- Quan arriba a I'obra, fa girar a la cuba a una velocitat superior a la de transport per a assegurar
una barreja adequada.

6- L'operari, mitjancant una pala, netejara de residus de formigé la tremuja de carrega pujant-se per
a aixo a l'alt de I'escala d'accés a la tremuja de carrega.

7- Es procedira a descarregar el formigé amb Il'ajuda d'un cubilot o directament amb l'ajuda de
canaletes.

8- Es netejara amb la manega les canaletes de sortida.

9- La resta de l'aigua s'introduira en la cuba per a la seva neteja i procedira a tornar a la planta de
formigonat.

10- A l'arribar a la planta es descarrega l'aigua de l'interior de la cuba que durant el trajecte ha anat
netejant de formigo les parets de la cuba.

B) Mesures preventives de caracter general:

e L'escala d'accés a la tremuja ha d'estar construida en un material solid i antilliscant.

e En la part inferior de I'escala abatible es col-locara un segur per a evitar balancejos, que es
fixara a la propia escala quan estigui plegada i al camié quan estigui desplegada.

e Aixi mateix ha de tenir una plataforma en la part superior perquée l'operari se situi per a
observar l'estat de la tremuja de carrega i efectuar treballs de neteja dotada d'un cercle
quitamiedos a 90 cm. d'al¢ada sobre ella.

e La plataforma ha de tenir unes dimensions aproximades de 400 x 500 mm. i ésser de material
consistent.

e Per a evitar acumulacié de bruticia haura de ser del tipus de reixeta amb una grandaria
aproximada de la secci6 lliure maxima de 50 mm. de costat.

¢ Aquesta escala solament s'ha d'utilitzar per a treballs de conservacid, neteja i inspeccio per un
sol operari i col-locant les assegurances tant abans de pujar com després de recollida la part
abatible de la mateixa.

e Només s'ha d'utilitzar estant el vehicle parat.

e La formigonera no ha de tenir parts sortints que puguin ferir o copejar als operaris.

¢ Els elements de la formigonera tals com canaletes de sortida, escales, parafangs etc., haura de
pintar-se amb pintura anticorrosivo per a evitar que amb el temps es puguin trencar i lesionar
als operaris.

e No pujar-se a la cuba de la formigonera ni tan sols estant desocupada.



Qualsevol reparacido o comprovacio s'haura de fer amb elements auxiliars tals com bastides,
etc.

Per a la visibilitat de les parts de la formigonera en hores nocturnes s'haurien de pintar amb
franges blanques i negres de pintura reflectante les parts del darrere de la formigonera (cuba,
tremuges, canaletes, etc.).

El vehicle ha de posseir frens hidraulics amb doble circuit independent tant per a I'eix del
darrere com davanter.

Els elements per a pujar o baixar han de ser antilliscants.

Han de posseir els dispositius de senyalitzacié que marca el codi de la circulacio.

Sistemes d'alarmes per a pneumatics amb poc aire.

Senyal de marxa enrere audible per altres camions.

Les cabines han de ser d'una resisténcia tal i estar instal-lades de manera que ofereixin una
proteccié adequada al conductor contra la caiguda d'objectes.

Les cabines han de posseir sistema de ventilacio i calefaccio.

La cabina ha d'estar proveida d'un seient fix per al conductor i per als passatgers autoritzats
per a viatjar en ella.

Els seients han d'estar construits de manera que absorbeixin en mesura suficient les
vibracions, tenir respatller i un suport per als peus i ser comodes.

Els camions han de dur els segiients equips: una farmaciola de primers auxilis, un extintor
d'incendis de neu carbonica o components halogenados amb una capacitat minima de 5 Kg.,
eines essencials per a reparacions en carretera, llums de recanvi, llums intermitents,
reflectores, etc.

Per a desplegar la canaleta de formigd s'haurien de llevar els cargols de bloqueig fent-la girar
fins a posicioé de descarrega; una vegada alli, es llevara la cadena de seguretat i s'agafara per
I'extrem fent girar fins a la posicié desplegada.

Cal evitar posar les mans entre les unions de les canaletes en el moment del desplegament.

Al desplegar la canaleta mai s'ha de situar I'operari en la trajectoria de gir de la mateixa per a
evitar qualsevol tipus de cops.

Les canaletes auxiliars han d'anar subjectes al bastidor del camié mitjancant cadenes amb
tancament i segur de tancament.

Després de cada pas de formigé s'han de netejar amb una descarrega d'aigua.

El diposit i canaletes es netejaran en un lloc a l'aire lliure lluny de les obres principals.

El cami6 se situara en el lloc de buidatge dirigit per I'encarregat d'obra o persona en qui
deleqgui.

Quan es descarrega sobre cubilot transportat per grua el camioner i l'operari que ajuda a
carregar se separaran de la zona de baixa da del cubilote estant sempre pendent de les
evolucions del mateix.

Si per la situacié del gruista s'ha d'acompanyar en la seva baixa da al cubilote aix0 es fara
procurant no col-locar-se entre el cubilote i la part del darrere de la formigonera per a evitar
atrapades entre ambdds elements.

S'ha de posar especial cura amb la posicié dels peus quan baixa el cubilote per a evitar que
aquest els atrapi contra el sol.

Una vegada carregat el cubilote i separada la canaleta s'han d'allunyar ambdds operaris per a
evitar que un balanceig imprevist de la carrega els copegi.

Quan un camio circula pel lloc de treball és indispensable dedicar un obrer perque vigili que la
ruta del vehicle estigui lliure abans que aquest s'engegui cap a endavant i sobretot cap a
enrere.

Els camions han de ser conduits amb gran prudéncia: en terrenys amb molta pendent,
accidentats, tous, relliscosos o que comportin altres perills, al llarg de rases o talusos, en
marxa enrere.

No s'ha de baixar del camid tret que: estigui parat el vehicle, hagi un espai suficient per a
apearse.



Durant el desplacament del camié cap persona haura de: anar dempeus o asseguda en lloc
perillés, passar d'un vehicle a un altre, aplicar calzos a les rodes, dur bracos o cames penjant
de l'exterior.

uan el subministrament es realitza en terrenys amb pendents entre el 5 i el 16 per cent, si el
cami6-formigonera duu motor auxiliar es pot ajudar a frenar col-locant una marxa a part del
corresponent fre de ma; si la formigonera funciona amb motor hidraulic cal calcar les rodes del
camio6 doncs el motor del camioé esta en marxa de forma continua.

En pendents superiors al 16 per cent s'aconsella no subministrar formigdé amb el camio.

Al finalitzar el servei i abans de deixar el cami6-formigonera el conductor haura de: posar el fre
de ma, engranar una marxa curta i cas necessari bloquejar les rodes mitjancant calzos.

Quant als treballs de manteniment utilitzant eines manuals s’han de seguir les seguents
normes: seleccionar les eines més adequades per al treball que ha de ser executat, cerciorar-
se que es trobi n en bon estat, fer el degut Us, a l'acabar el treball guardar-les en la caixa o
cambra dedicada a aixo.

Quan s'utilitzen pistoles de greixatge a pressiéo mai s'han de col-locar les mans enfront de les
toberas de sortida.

En la lubricacié de ressorts mitjancant vaporizacion o atomitzacié el treballador romandra
allunyat del doll de lubricacid, que se sedimenta amb rapidesa procurant en tot moment no
dirigir-lo a altres persones.

Quan s'hagi fargat el formig6é d'una cuba per qualsevol rad l'operari que manegi el martell
pneumatic haura d'utilitzar cascos de proteccié auditiva de manera que el nivell maxim acustic
sigui de 80 dB.

Els camions de formigé no es podran acostar a menys de 2 metres de la vora superior dels
talusos.

Les rampes d'accés tindran un pendent no superior al 20 per 100 .

Equips de protecci6 individual

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat (antiesquitxades de pastes).
- Roba de treball.

- Guants de gomao P.V.C .

- Calcat antilliscant.

7.1.5. Petita maquinaria

Serra circular

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La serra circular és una maquina lleugera i senzilla, composta d'una taula fixa amb una ranura en el
tauler que permet el pas del disc de serra, un motor i un eix porta-eina.

Utilitzarem la serra circular en I'obra perqué és una maquina lleugera i senzilla, composta d'una
taula fixa amb una ranura en el tauler que permet el pas del disc de serra, un motor i un eix porta
eina.

La transmissi6 pot ser per corretja, en aquest cas l'altura del disc sobre el tauler és regulable.
L'operacié exclusiva per a la qual es va a utilitzar en I'obra és la de tallar o serrar peces de fusta
habitualment emprades en les obres de construccid, sobretot per a la formacié d'encofrats en la
fase d'estructura, com taulers, rolls, taulons, llistons, etc.

Identificacid de riscos propis de la maquina

Corts.
Contacte amb el dentat del disc en moviment.



Cops i/o contusions per la reculada imprevist i violent de la peca que es treballa.
Atrapades.

Projeccio de particules.

Reculada i projecci6 de la fusta

Projeccié de I'eina de cort o dels seus fragments i accessoris en moviment.
Emissio de pols.

Contacte amb I'energia eléctrica.

Contacte amb les corretges de transmissio.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els

riscos anteriors

Mesures preventives

Les serres circulars en aquesta obra, no se situaran a distancies inferiors a 3 metres, (com
norma general) de la vora dels forjats amb l'excepcié dels quals estiguin efectivament protegits
(xarxes o baranes, petos de rematada, etc.).

Les maquines de serra circular a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades dels seglents
elements de proteccid: Carcassa de cubricién del disc.

Ganivet divisor del cort.

Empenyedor de la peca a tallar i guia.

Carcassa de protecci6 de les transmissions per corrioles. Interruptor d'estanc.

Presa de terra.

Es prohibira expressament, deixar en suspensid del ganxo de la grua les taules de serra durant
els periodes d'inactivitat.

El manteniment de les taules de serra d'aquesta obra, sera realitzat per personal especialitzat
per a tal menester, en prevencié dels riscos.

L'alimentacié eléctrica de les serres de disc a utilitzar en aquesta obra, es realitzara mitjancant
manegues antihumedad, dotades de clavilles estances a través del quadre eléctric de
distribucio, per a evitar els riscos eléctrics.

Es prohibira situar la serra circular sobre els llocs entollats, per a evitar els riscos de caigudes i
els electrics.

Es netejara de productes procedents dels corts, els aledafios de les taules de serra circular,
mitjancant escombrat i apilat per a la seva carrega sobre bats emplintadas (o per al seu
abocament mitjan¢ant les baixants d'abocament).

En aquesta obra, al personal autoritzat per al maneig de la serra de disc (bé sigui per a cort de
fusta o per a cort ceramic), se li lliurara la segiient normativa d'actuacio.

El justificant del vaig rebre, es lliurara al Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucio
d'obra.

Haura de subjectar-se bé les peces que es treballen.

Haurd de comprovar-se la pérdua de fil en les eines de cort.

S'usaran eines de cort correctament afilades i es triaran Utils adequats a les caracteristiques de
la fusta i de I'operacio.

Evitar en tant que sigui possible passades de gran profunditat.

So6n recomanables les passades successives i progressives de cort.

S'evitara I'ocupaci6é d'eines de cort i accessoris a velocitats superiors a les recomanades pel
fabricant. S'utilitzaran les eines de cort amb resisténcia mecanica adequada.

No s'empraran accessoris inadequats.

A) Normes de seguretat per al maneig de la serra de disc.

Abans de posar la maquina en servei compruebar que no esta anul-lada la connexié a terra, en
cas afirmatiu, avisi al Servei de Prevencio.



e Compruebar que linterruptor eléctric és estanc, en cas de no ser-lo, avisi al Servei de
Prevencid.

e Ultilitzi el empenyedor per a manejar la fusta; consideri que de no fer-lo pot perdre els dits de
les seves mans.

o Desconfii de la seva destresa.

e Aguesta maquina és perillosa.

e Els empenyedors no sén en cap cas elements de proteccié en si mateixos, ja que no
protegeixen directament I'eina de cort sin6 les mans de l'operari a l'allunyar-les del punt de
perill.

e Els empenyedors han de, per tant, considerar-se com mesures complementaries de les
proteccions existents, perd mai com sustitutorias de les citades proteccions.

e La seva utilitzacié és basica en l'alimentacié de peces petites, aixi com instrument d'ajuda per
al -fi de passada- en peces grans, empenyent la part posterior de la peca a treballar i subjecte
per la ma dreta de l'operari.

e No retirar la proteccié del disc de cort. S'haura d'estudiar la forma de tallar sense necessitat
d'observar la -trisca-.

e L’empenyedor dura la peca on voste desitgi i a la velocitat que vosté necessita. Si la fusta -no
passa-, el ganivet divisor esta malament muntat.

e Demani que I'hi ajustin. Si la maquina, inopinadamente es deté, retiri's d'ella i avisi al Servei de
Prevencio perqué sigui reparada.

e No intenti realitzar ni ajustaments ni reparacions.

e Comprovar l'estat del disc, substituint els quals estiguin fisurados o manquin d'alguna dent.

e Per a evitar danys en els ulls, sol-liciti se li proveeixi d'unes ulleres de seguretat antiproyeccion
de particules i usi-les sempre, quan hagi de tallar.

e Extreure préviament tots els claus o parts metal-liques clavades en la fusta que desitgi tallar.

e Pot fracturar-se el disc o sortir acomiadada la fusta de forma descontrolada, provocant
accidents seriosos.

e L'alimentacié de la peca ha de realitzar-se en sentit contrari al del gir de I'Gtil, en totes les
operacions que aixo sigui possible.

B) En el cort de peces ceramiques:

e Observi que el disc per a cort ceramic no esta fisurado.

e En aquest cas, sol-liciti al Servei de Prevencié que es canvii per altre nou.

e Efectui el cort si pot ser a la intemperie (0 en un local molt ventilat), i sempre protegit amb una
mascarilla de filtre mecanic recambiable.

e Efectui el cort a sotavent.

e Elvent allunyara de vostée les particules pernicioses.

e Mulli el material ceramic, abans de tallar, evitara gran quantitat de pols.

C) Normes generals de seguretat:

e Es recomana paralitzar els treballs en cas de pluja i cobrir la maquina amb material
impermeable.

e Una vegada finalitzat el treball, col-locar-la en un lloc abrigat.

e L'interruptor hauria de ser de tipus embotit i situat lluny de les corretges de transmissio.

e Les masses metal-liques de la maquina estaran unides a terra i la instal-laci6 eléctrica
disposara d'interruptors diferencials d'alta sensibilitat.
La maquina ha d'estar perfectament anivellada per al treball.
No podra utilitzar-se mai un disc de diametre superior al que permet el resguard instal-lat.

e La seva ubicacié en I'obra sera la més idonia de manera que no existeixin interferencies
d'altres treballs, de transit ni d'obstacles.

¢ No haura de ser utilitzada per persona distinta al professional que la tingui al seu carrec, i si és
necessari la hi dotara de clau de contacte.



La utilitzacié correcta dels dispositius protectors haura de formar part de la formacié que tingui
I'operari.

Abans d'iniciar els treballs ha de comprovar-se el perfecte afilat de I'ltil, la seva fixacio, la
profunditat del cort desitjat i que el disc giri cap al costat en el qual l'operari vaig efectuar
I'alimentacio.

Es convenient oliar la serra de tant en tant per a evitar que es desvii al trobar cossos durs o
fibres retorcades.

Perqué el disc no vibri durant la marxa es col-locaran 'guia-fulles' (cojinetes plans en els quals
frega la cara de la serra).

L'operari haura d'emprar sempre ulleres o pantalles facials.

Mai s'empenyera la peca amb els dits polzes de les mans estesos.

Es comprovara l'abséncia de cossos pétreos o metal-lics, nusos durs, vetes o altres defectes
en la fusta.

El disc sera rebutjat quan el diametre original s'hagi reduit 1/5 .

El disc utilitzat sera el qual correspongui al nombre de revolucions de la maquina. Es disposara
de cartells d'avis en cas d'avaria o reparacio.

Una forma segura d'evitar una arrencada sobtada és desconnectar la maquina de la font
d'energia i assegurar-se que ningu pugui connectar-la.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Mascaretes amb filtre mecanic recanviable.
- Roba de treball.

- Calcat de seguretat.

- Guants de cuir (preferible molt ajustats).

Per a corts en via humida s'utilitzara:

- Casc de seguretat.

- Guants de goma o de P.V.C. (preferible molt ajustats).
- Vestit impermeable.

- Calcat de seguretat de goma o de P.V.C.

Talladora metall

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El cort del metall en obra ho realitzarem amb aquesta talladora , les possibilitats de la qual i
versatilitat la fan apropiades per al cort de barres i perfileria..

Identificacié de riscos propis de la maguina

Electrocucio.

Atrapades amb parts mobils.
Corts i amputacions.
Projecci6 de particules.
Trencament del disc.
Projecci6 d'aigua.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els

riscos anteriors




Mesures preventives

Tots els elements mobils aniran proveits de les seves proteccions.

Es tallara només els materials per als quals esta concebuda.

Es fara una connexi6 a terra de la maquina.

Se situara la maquina de tal manera que la projeccié de particules i I'evacuacié de pols sigui el
menys perjudicial per a la resta de companys.

Hauran cartells indicatius dels riscos principals de la maquina.

e Estara dotada d'un sistema que permeti 'humitejat de les peces durant el cort.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Guants de goma o PVC.
- Calcat apropiat

- Ulleres antiparticules.

Radials eléctrigues

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina radial eléctrica portatil per a realitzar diverses operacions de cort en l'obra.

Identificacié de riscos propis de la maguina

Corts.

Contacte amb el dentat del disc en moviment.

Atrapades.

Projeccié de particules.

Reculada i projeccié dels materials.

Projeccié de I'eina de cort o dels seus fragments i accessoris en moviment.
Emissio de pols.

Contacte amb I'energia eléctrica.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Abans d'utilitzar la maquina s'ha de coneéixer el seu maneig i adequada utilitzacio.
Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estigui buidada.

Usar I'equip de proteccié personal definit per obra.

No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat.
Fer-lo preferiblement per mitja del part de treball.

Complir les instruccions de manteniment.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.



- Mascareta antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Roba de treball.
- Guants de cuir.

Eines manuals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Soén eines el funcionament de les quals es deu solament a I'esfor¢ de I'operari que les utilitza, i en
I'obra s'empraran en diverses operacions de naturalesa molt variada.

Identificacié de riscos propis de la maguina

Cops en les mans i els peus.

Lesions oculars per particules provinents dels objectes que es treballen i/o de la propia eina.
Corts en les mans.

Projecci6 de particules.

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a diferent nivell.

Esquingos per grans esfor¢os o gestos violents.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir_els

riscos anteriors

Mesures preventives

Les eines manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.
Haura de fer-se una selecci6 de I'eina correcta per al treball a realitzar.

Haura de fer-se un manteniment adequat de les eines per a conservar-les en bon estat.

Haura d'evitar un entorn que dificulti el seu Us correcte.

S'haura de guardar les eines en lloc segur.

Sempre que sigui possible es fara una assignacio personalitzada de les eines.

Abans del seu Us es revisaran, rebutjant-se les quals no es trobin en bon estat de conservacio.
Es mantindran netes d'olis, grasses i altres substancies lliscants.

Per a evitar caigudes, corts o riscos analegs, es col-locaran en portaeines o prestatges
adequats.

Durant el seu Us s'evitara el seu diposit arbitrari pels sols.

Els treballadors rebran instruccions concretes sobre I'Gs correcte de les eines que hagin
d'utilitzar.

A) Alicates:

Les alicates de cort lateral han de dur una defensa sobre el fil de cort per a evitar les lesions
produides pel despreniment dels extrems curts de filferro.

Les alicates no han d'utilitzar-se en lloc de les claus, ja que les seves mordasses son flexibles i
frequentment rellisquen.

A més tendeixen a arrodonir els angles dels caps dels pernos i rosques, deixant marques de
les mordasses sobre les superficies.

No utilitzar per a tallar materials més durs que les maixelles.

Utilitzar exclusivament per a subjectar, doblegar o tallar.

No col-locar els dits entre els manecs.

No copejar peces o objectes amb les alicates.



Manteniment : Greixar periodicament el pasador de I'articulacié.

B) Cisells :

¢ No utilitzar cisell amb cap aplatat, poc afilada o concava.

e No usar com palanca.

e Els cantons dels fils de cort han de ser arrodonides si s'usen per a tallar.

¢ Han d'estar nets de rebabas.

e Els cisells han de ser prou gruixuts perqué no es corbin ni alabeen al ser copejats.

e S'han de rebutjar els cisells mes o menys fungiformes utilitzant només el qual presenti una

curvatura de 3 cm de radio.

Per a Gs normal, la col-locacié d'una proteccié anular de goma, pot ser una solucié util per a
evitar cops en mans amb el martell de copejar.

El martell utilitzat per a copejar-lo ha de ser suficientment pesat.

C) Tornavisos :

El manec haura d'estar en bon estat i emmotllat a la ma amb o superficies laterals prismatiques
0 amb solcs o nervadures per a transmetre |'esforg de torsié del canell.

El tornavis ha d'ésser de la grandaria adequada al del cargol a manipular.

Rebutjar tornavisos amb el manec trencat, fulla doblegada o la punta trencada o retorcada
doncs aixo pot fer que se surti de la ranura originant lesions en mans.

Haura d'utilitzar-se només per a estrényer o afluixar cargols.

No utilitzar en lloc de punxons, tascons, palanques o similars.

Sempre que sigui possible utilitzar tornavisos d'estrella.

No ha de subjectar-se amb les mans la peca a treballar sobretot si és petita.

En el seu lloc ha d'utilitzar-se un banc o superficie plana o subjectar-la amb un cargol de banc.
Emprar sempre que sigui possible sistemes mecanics de cargolat o descargolat.

D) Claus de boca fixa i ajustable:

Les maixelles i mecanismes deuran en perfecte estat.

La cremallera i cargol d'ajustament haurien de lliscar correctament.

El dentat de les maixelles haura d'estar en bon estat.

No d'haura d'escalabornar les boques de les claus fixes doncs es destemplan o perden
paral-lelisme les cares interiors.

Les claus deteriorades no es repararan, s'’haurien de reposar.

S'haura d'efectuar la torsio girant cap a I'operari, mai empenyent.

Al girar assegurar-se que els artells no es copegen contra algun objecte.

Utilitzar una clau de dimensions adequades al perno o rosca a estrényer o desaferrar.

S'haura d'utilitzar la clau de manera que estigui completament abracada i assentada a la rosca
i formant angle recte amb I'eix del cargol que estreny.

No s'ha de sobrecarregar la capacitat d'una clau utilitzant una prolongacié de tub sobre el
manec, utilitzar altra com allargo o copejar aquest amb un martell.

La clau de boca variable ha d'abracar totalment en el seu interior a la rosca i ha de girar-se en
la diraccio que suposi que la for¢a la suporta la maixella fixa.

Llencar sempre de la clau evitant empényer sobre ella.

S'haura d'utilitzar amb preferéncia la clau de boca fixa en comptes de la de boca ajustable.

No s'haura d'utilitzar les claus per a copejar.

E) Martells i malls :

Els caps no haura de tenir rebabas.



Els manecs de fusta (noguera o freixe) haurien de ser de longitud proporcional al pes del cap i
sense estelles.

El cap haura d'estar fixada amb tascons introduits obliquament respecte a I'eix del cap del
martell de manera que la pressi6 es distribueixi uniformement en totes les direccions radials.
S'haurien de rebutjar manecs reforcats amb cordres o filferro.

Abans d'utilitzar un martell haura d'assegurar-se que el manec esta perfectament unit al
capdavant.

Haura de seleccionar-se un martell de grandaria i duresa adequats per a cadascuna de les
superficies a copejar.

Observar que la peca a copejar es déna suport sobre una base solida no endurida per a evitar
rebots.

S'ha de procurar copejar sobre la superficie d'impacte amb tota la cara del martell.

En el cas d'haver de copejar claus, aquests s'han de subjectar pel cap i no per lI'extrem.

No copejar amb un costat del cap del martell sobre una escarpra o altra eina auxiliar.

No utilitzar un martell amb el manec deteriorat o reforcat amb cordres o filferros.

No utilitzar martells amb el cap fluix o tascé solt

No utilitzar un martell per a copejar altre o per a donar voltes a altres eines o com palanca

F) Becs Destrossadors i Troceadores:

S'haura de mantenir afilades les seves puntes i el manec sense estelles.

El manec haura de ser acord al pes i longitud del bec.

Haurien de tenir la fulla bé adossada.

No s'haura d'utilitzar per a copejar o trencar superficies metal-liques o per a redrecar eines com
el martell o similars.

No utilitzar un bec amb el manec danyat o sense ell.

S'haurien de rebutjar becs amb les puntes dentades o estriades.

S'haura de mantenir lliure d'altres persones la zona propera al treball.

G) Serres :

Les serres han de tenir afilats les dents amb la mateixa inclinacid per a evitar flexions
alternatives i estar bé ajustats.
Els manecs haurien d'estar bé fixats i en perfecte estat.
La fulla haura d'estar tibada.
Abans de serrar s'haura de fixar fermament la pega.
Utilitzar una serra per a cada treball amb la fulla tibada (no excessivament)
Utilitzar serres d'acer al tungsté endurit o semiflexible per a metalls tous o semiduros amb el
segient nombre de dents:
e a) Ferro colat, acer tou i latén: 14 dents cada 25 cm.
e b) Acer estructural i per a eines: 18 dents cada 25 cm.
e ) Tubs de bronze o ferro, conductors metal-lics: 24 dents cada 25 cm.
e d) Xapes, fleixos, tubs de paret prima, lamines: 32 dents cada 25 cm.

Instal-lar la fulla en la serra tenint en compte que les dents han d'estar alineats cap a la part
oposada del manec.

Utilitzar la serra agafant el manec amb la ma dreta quedant el dit polze en la part superior del
mateix i la ma esquerra I'extrem oposat de l'arc.

El cort es realitza donant a ambdues mans un moviment de vaivé i aplicant pressio contra la
peca quan la serra és desplacada cap al front deixant de pressionar quan es retrocedeix.

Per a serrar tubs o barres, haura de fer-se girant la pega.



Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.
- Guants de cuir

7.2. Mitjans auxiliars

7.2.1. Bastides en general

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les bastides hauran de projectar-se, muntar-se i mantindre's convenientment de manera que
s'evite que es desplomin o que es deplacen.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida triada, o quan les configuracions estructurals
previstes no estiguin previstes en ella, haura d'efectuar-se un calcul de resisténcia i estabilitat, a
tret que la bastida estigui muntada segons una configuracio tipus generalment reconeguda.

No obstant aix0, quan es tracti de bastides que disposin del marcat CE, per ser-los d’aplicacio una
normativa especifica en matéria de comercialitzacio, el citat pla podra ser substituit per les
instruccions especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacio i
el desmuntatge dels equips, tret que aquestes operacions es realitzin de forma o en condicions o
circumstancies no previstes en aquestes instruccions.

En funcié de la complexitat de la bastida triada, haura d'elaborar-se un pla de muntatge, d'utilitzacié
i de desmuntatge.

Aquest pla i el calcul que es refereix l'apartat anterior haurien de ser realitzats per una persona
amb una formacié universitaria que ho habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats.

Aquest pla podra adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada, completat amb elements
corresponents als detalls especifics de la bastida que es tracti.

Les dimensions de les diverses peces i elements auxiliars (cables, entenimentades, filferros, etc.)
seran les suficients perqué les carregues de treball a les quals, per la seva funcié i destinacio,
vagin a estar sotmeses no sobrepassin les establertes per a cada classe de material. Els elements i
sistemes d'uni6 de les diferents peces constitutives de la bastida, a més de complir amb la condicio
precedent, asseguraran perfectament la seva funcié d'enllag amb les degudes condicions de fixesa
i permanencia.

La bastida s'organitzara i armara en forma constructivament adequada perqué quedi assegurada la
seva estabilitat i al mateix temps perqué els treballadors puguin estar en ell amb les degudes
condicions de seguretat, sent també extensibles aquestes Ultimes als restants treballadors de
I'obra. Les plataformes de treball, les passarel-les i les escales de les bastides haurien de construir-
se, dimensionar-se, protegir-se i utilitzar-se de manera que s'eviti que les persones caiguin o
estiguin exposades a caigudes d'objectes. A aquest efecte, les seves mesures s'ajustaran al
nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

En qualsevol cas les plataformes tindran una amplaria no menor a:

a) 0,60 metres quan s'utilitzi Gnicament per a sostenir persones i no per a dipositar, sobre
ella, materials.

b) 0,80 metres quan en la plataforma es dipositin materials.

¢) 1,10 metres quan la hi utilitzi per a sostenir altra plataforma més elevada.

d) 1,30 metres quan la hi utilitzi per a I'escalaborni i igualat de pedres.

e) 1,50 metres quan s'utilitzi per a sostenir altra plataforma més elevada, usada per a
I'escalaborni i igualat de pedres.



Identificacié _de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)
Caigudes a diferent nivell (a l'entrar o sortir).

Caigudes al mateix nivell.

Desplomi de la bastida.

Desplomi o caiguda d'objectes (taulons, eina, materials).
Cops per objectes o eines.

atrapades.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Les bastides només podran ser muntats, desmuntats o modificats substancialment sota la

direccio d'una persona amb una formacié universitaria o professional que ho habiliti per a aixo, i per

treballadors que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes,

que els permeti enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de l'article 5,

destinada en particular a:

a) La comprensié del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la bastida que es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la bastida que es tracti.

¢) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin
afectar negativament a la seguretat de la bastida que es tracti.

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

e Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i
desmuntatge esmentat en 'apartat 4.3.3, incloent qualsevol instruccié que pogués contenir.

e Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacidé i desmuntatge, les
operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi
d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i conti amb
la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, conforme al
previst en l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels Serveis de Prevenci6, aprovat pel reial
decret 39/1997, de 17 de gener.

e Per a garantir tecnicament en l'obra que les bastides utilitzades no es desplomin o es desplacin
accidentalment s‘haurien d'utilitzar - Bastides normalitzades - :

a)Aquestes bastides normalitzades haurien de complir les especificacions del fabricant respecte al
projecte, muntatge, utilitzacié, manteniment i desmuntatge dels mateixos.

e En el suposit d'utilitzar - Bastides no normalitzades — Es requerira una nota de calcul en la qual
es justifiqui I'estabilitat i solidesa de la bastida, aixi com incloura les instruccions de muntatge,
utilitzacio, manteniment i desmuntatge dels mateixos.

a) A aquests efectes s'entendra que quan una bastida normalitzada s'instal-li o modifiqui
component els seus elements de manera no prevista pel fabricant (per exemple soldant
components), el mateix es tractara a efectes com - No Normalitzat -.



A més s'haurien de tenir sempre en compte les segiients mesures preventives:

a) Les bastides sempre es arriostraran per a evitar els moviments indesitjables que poden fer
perdre I'equilibri als treballadors.

b) Abans de pujar-se a una plataforma andamiada haura de revisar-se tota la seva estructura per a
evitar les situacions inestables.

c) Els trams verticals (moduls o peus drets) de les bastides, es donaran suport sobre taulons de
repartiment de carregues.

d) Els peus drets de les bastides en les zones de terreny inclinat, es suplementaran mitjangant tacs
o porcions de tauld, travades entre si i rebudes al durmiente de repartiment.

e) Les plataformes de treball tindran un minim de 60 cm. d'amplaria i estaran fermament ancorades
als suports de tal forma que s'evitin els moviments per lliscament o bolcada.

f) Les plataformes de treball, independentment de Il'altura, posseiran baranes perimetrals completes
de 90 cm. d'altura, formades per passamans, barra o llist6 intermedi i socols.

g) Les plataformes de treball permetran la circulacié i intercomunicacién necessaria per a la
realitzacio dels treballs.

h) Els taulons que formin les plataformes de treball estaran sense defectes visibles, amb bon
aspecte i sense nusos que minvin la seva resisténcia. Estaran nets, de tal forma, que puguin
apreciar-se els defectes per Us i el seu cant sera de 7 cm. com a minim.

i) Es prohibira abandonar en les plataformes sobre les bastides, materials o eines. Poden caure
sobre les persones o fer-los ensopegar i caure al caminar sobre elles.

j) Es prohibira llancar enderrocs directament des de les bastides. L'enderroc es recollira i es
descarregara de planta en planta, o bé es vertera a través de baixants.

k) Es prohibira fabricar morters (o similars) directament sobre les plataformes de les bastides.

I) La distancia de separaci6 d'una bastida i el parament vertical de treball no sera superior a 30 cm.
en prevencio de caigudes.

m) Es prohibira expressament cérrer per les plataformes sobre bastides, per a evitar els accidents
per caiguda.

n) Es prohibira -saltar- de la plataforma bastida a l'interior de I'edifici; el pas es realitzara mitjangant
una passarel-la instal-lada per a tal efecte.

0) Els elements de suport d'una bastida haurien d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja
sigui mitjangant subjeccié en la superficie de suport, ja sigui mitjangant un dispositiu antilliscant, o
bé mitjangant qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portante haura de tenir una
capacitat suficient. S'haura de garantir l'estabilitat de la bastida. Haura d'impedir-se mitjangant
dispositius adequats el desplagament inesperat de les bastides mobils durant els treballs en altura.
p) Les dimensions, la forma i la disposici6 de les plataformes d'una bastida haurien de ser
apropiades per al tipus de treball que es va a realitzar, ser adequades a les carregues que hagin de
suportar i permetre que es treballi i circuli en elles amb seguretat. Les plataformes de les bastides
es muntaran de tal forma que els seus components no es desplacin en una utilitzacié normal d'ells.
No haura d'existir cap buit perillés entre els components de les plataformes i els dispositius
verticals de protecci6 col-lectiva contra caigudes.

g) Quan algunes parts d'una bastida no estiguin llistes per a la seva utilitzacié, en particular durant
el muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts haurien de contar amb senyals
d'advertiment de perill general, conformement al Reial decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre
senyalitzacié de seguretat i salut en el centre de treball, i delimitades convenientment mitjancant
elements fisics que impedeixin I'accés a la zona de perill.

r) L'algada lliure entre els diferents nivells de plataforma ha de ser 1,90 m.

s) Es determinaran i instal-laran préviament al muntatge de la bastida els punts d'ancoratge als
quals ira subjecte.

t) Els arriostramientos s'efectuaran correctament amb barres rigides abragadores, quedant
absolutament prohibit fer-lo amb cordres, filferros, etc.

e Les bastides haurien de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o
professional que ho habiliti per a aixo:
a) Abans de la seva posada en servei.



b) A continuacid, periodicament.
c) Després de qualsevol modificacié, periode de no utilitzacid, exposici6 a la intempérie,
sacsejades sismicas, o0 qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar a la seva
resisténcia o a la seva estabilitat.

Quan no sigui necessaria l'elaboracid d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les
operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi
d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta materia de més de dos anys i conti amb la
formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, conforme al previst
en l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels Serveis de Prevenci6, aprovat pel reial decret
39/1997, de 17 de gener.

Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran
immediatament per a la seva reparacio (o substitucio).

Els reconeixements medics previs per a lI'admissié del personal que hagi de treballar sobre les
bastides d'aquesta obra, intentaran detectar aquells trastorns organics (vertigen, epilepsia,
trastorns cardiacos, etc.), que puguin patir i provocar accidents a l'operari. Els resultats dels
reconeixements es presentaran al Coordinador de Seguretat i Salut en execucio6 d'obra .

Equips de proteccid individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i

manteniment)

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.
Arnés de seguretat.

7.2.2. Bastides de cavallets

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les dimensions de les diverses peces i elements auxiliars (cables, entenimentades, etc.) seran les
suficients perqué les carregues de treball a les quals, per la seva funcio i destinacid, vagin a estar
sotmeses no sobrepassin les establertes per a cada classe de material.

Els elements i sistemes d'uni6é de les diferents peces constitutives de la bastida, a més de complir
amb la condici6 precedent, asseguraran perfectament la seva funcid d'enllag amb les degudes
condicions de fixesa i permanéncia.

La bastida s'organitzara i armara en forma constructivament adequada perqué quedi assegurada la
seva estabilitat i al mateix temps perqué els treballadors puguin estar en ell amb les degudes
condicions de seguretat, sent també extensibles aquestes Ultimes als restants treballadors de
I'obra.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caigudes a diferent nivell (a I'entrar o sortir).

Caigudes al mateix nivell.

Desplomi de la bastida.

Desplomi o caiguda d'objectes (taulons, eines, materials).
Cops per objectes o eines.

Atrapades.



Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Les bastides sempre es riostraran per a evitar els moviments indesitjables que poden fer
perdre l'equilibri als treballadors.

e Abans de pujar-se a una plataforma andamiada haura de revisar-se tota la seva estructura per
a evitar les situacions inestables.

e Els trams verticals (moduls o peus drets) de les bastides, es donaran suport sobre taulons de
repartiment de carregues.

e Els peus drets de les bastides en les zones de terreny inclinat, es suplementaran mitjancant
tacs o porcions de tauld, travades entre si i rebudes a la llata d’empostissat de repartiment.

e Les plataformes de treball tindran un minim de 60 cm. d'amplaria i estaran fermament
ancorades als suports de tal forma que s'evitin els moviments per lliscament o bolcada.

e Les plataformes de treball, independentment de laltura, posseiran baranes perimetrals
completes de 90 cm. d'altura, formades per passamans, barra o llisté intermedi i socol.

e Si la longitud supera els 3,60 m. s'usaran tres cavallets; la separacio entre dues cavallets
contigiies sera de 2,50m.

e Les plataformes de treball permetran la circulacié i intercomunicacién necessaria per a la
realitzacio dels treballs.

e Els taulons que formin les plataformes de treball estaran sense defectes visibles, amb bon
aspecte i sense nusos que minvin la seva resisténcia.

e Estaran nets, de tal forma, que puguin apreciar-se els defectes per Us i el seu cant sera de 7
cm. com a minim.

e Es prohibira abandonar en les plataformes sobre les bastides, materials o eines. Poden caure
sobre les persones o fer-los ensopegar i caure al caminar sobre elles.

e Es prohibira llangar enderrocs directament des de les bastides.

e L'enderroc es recollira i es descarregara de planta en planta, o bé s’abocara a través de
baixants.

e Es prohibira fabricar morters (o similars) directament sobre les plataformes de les bastides.

e La distancia de separaci6é d'una bastida i el parament vertical de treball no sera superior a 30
cm. en prevenci6 de caigudes.

e Es prohibira expressament correr per les plataformes sobre bastides, per a evitar els accidents
per caiguda.

e Es prohibira -saltar- de la plataforma andamiada a l'interior de I'edifici; el pas es realitzara
mitjancant una passarel-la instal-lada per a tal efecte.

e Les bastides s'inspeccionaran diariament pel capatas, Encarregat o Servei de Prevencio,
abans de l'inici dels treballs, per a prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat.

e Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran
immediatament per a la seva reparacio (o substitucio).

e Els reconeixements medics previs per a I'admissié del personal que hagi de treballar sobre les
bastides d'aquesta obra, intentaran detectar aquells trastorns organics (vertigen, epilepsia,
trastorns cardiacs, etc.), que puguin patir i provocar accidents a l'operari.

e Els resultats dels reconeixements es presentaran al Coordinador de Seguretat i Salut en
execuci6 d'obra.

Equips de proteccidé individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i

manteniment)

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.




Arnés de seguretat.

7.2.3. Bastides sobre rodes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquest mitja auxiliar sera utilitzat per a treballs en altura, conformat com una bastida metal-lica
tubular instal-lat sobre rodes en comptes de sobre clavegueres d'anivellacié i suport.
Aquest element s'utilitzara en treballs que requereixin el desplagament de la bastida.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caigudes a diferent nivell.

Els derivats desplagaments incontrolats de la bastida.
Aixafades i atrapades durant el muntatge.

Grans esforc¢os.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir_els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Les bastides haurien de projectar-se, muntar-se i mantenir-se convenientment de manera que
s'eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment.

e Les plataformes de treball, les passarel-les i les escales de les bastides haurien de construir-
se, dimensionarse, protegir-se i utilitzar-se de manera que s'eviti que les persones caiguin 0
estiguin exposades a caigudes d'objectes.

e A aquest efecte, les seves mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-
los.

e Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida triada, o quan les configuracions
estructurals previstes no estiguin contemplades en ella, haura d'efectuar-se un calcul de
resistencia i estabilitat, tret que la bastida estigui muntat segons una configuracié tipus
generalment reconeguda.

e En funcié de la complexitat de la bastida triada, haura d'elaborar-se un pla de muntatge,
d'utilitzacio i de desmuntatge.Aquest pla i el calcul que es refereix I'apartat anterior haurien de
ser realitzats per una persona amb una formacié universitaria que ho habiliti per a la realitzacio
d'aquestes activitats. Aquest pla podra adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada,
completat amb elements corresponents als detalls especifics de la bastida que es tracti.

e Quan es tracti de bastides que disposin del marcat CE, per ser-los d'aplicacié una normativa
especifica en matéria de comercialitzacio, el citat pla podra ser substituit per les instruccions
especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacié i el
desmuntatge dels equips, tret que aquestes operacions es realitzin de forma o en condicions o
circumstancies no previstes en aquestes instruccions.

e Els elements de suport d'una bastida haurien d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja
sigui mitjancant subjeccié en la superficie de suport, ja sigui mitjancant un dispositiu
antilliscant, o bé mitjancant qualsevol altra solucio d'eficacia equivalent, i la superficie portant
haura de tenir una capacitat suficient.

S'haura de garantir I'estabilitat de la bastida.
Haura d'impedir-se mitjancant dispositius adequats el desplacament inesperat de les bastides
mobils durant els treballs en altura.

e Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d'una bastida haurien de ser
apropiades per al tipus de treball que es va a realitzar, ser adequades a les carregues que
hagin de suportar i permetre que es treballi i circuli en elles amb seguretat.



Les plataformes de les bastides es muntaran de tal forma que els seus components no es
desplacin en una utilitzacié normal d'ells.

No haura d'existir cap buit perillés entre els components de les plataformes i els dispositius
verticals de proteccié col-lectiva contra caigudes.

Quan algunes parts d'una bastida no estiguin llistes per a la seva utilitzacio, en particular durant
el muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts haurien de contar amb
senyals d'advertiment de perill general, conformement al Reial decret 485/1997, de 14 d'abril,
sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el centre de treball, i delimitades convenientment
mitjancant elements fisics que impedeixin I'accés a la zona de perill.

Les bastides només podran ser muntats, desmuntats o modificats substancialment sota la
direcci6 d'una persona amb una formaci6 universitaria o professional que ho habiliti per a aixo, i
per treballadors que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions
previstes, que els permeti enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions
de l'article 5, destinada en particular a:

a) La comprensi6 del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la bastida que es tracti.
b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la bastida que es
tracti.

¢) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteoroldgiques que poguessin
afectar negativament a la seguretat de la bastida que es tracti.

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio. Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla
de muntatge i desmuntatge esmentat, incloent qualsevol instruccié que pogués contenir.

Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les
operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi
d'una experiencia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i conti
amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, conforme
al previst en l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels Serveis de Prevencid, aprovat pel
reial decret 39/1997, de 17 de gener.

Les bastides haurien de ser inspeccionades per una persona amb una formacié universitaria o
professional que ho habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacid, periddicament.

c) Després de qualsevol modificacio, periode de no utilitzacid, exposicié a la intempérie,
sacsejades sismiques, 0 qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar a la seva
resisténcia o a la seva estabilitat.

Els dispositius i les instruccions per a evitar desplacaments involuntaris sén les reflectides en
les especificacions del fabricant o en la documentacié elaborada per la persona competent que
hagi realitzat el disseny de la bastida.

Requereixen un arriostramiento més reforcat que les bastides tubulars normals, ja que han de
garantir-se la indeformabilitat del conjunt.

Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacio
mitjancant les abragadores de subjeccid contra basculaments.

Les plataformes de treball sobre les torretes amb rodes, tindran I'amplaria maxima (no inferior a
60 cm.), que permeti l'estructura de la bastida, amb la finalitat de fer-les més segures i
operatives.



e Les torretes (o bastides), sobre rodes en aquesta obra, compliran sempre amb la seglent
expressio amb la finalitat de complir un coeficient d'estabilitat i per tant, de seguretat.
e h/l major oigual a 3, on:

h = a l'altura de la plataforma de la torreta.
| = a l'amplaria menor de la plataforma en planta

e Enlabase, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres en diagonal de seguretat per a fer el
conjunt indeformable i més estable.

e Cada dues bases muntades en altura, s'instal-laran de forma alternativa - vistes en plantes-,
una barra diagonal d'estabilitat.

e Les plataformes de treball muntades sobre bastides amb rodes, es limitaran en tot el seu
contorn amb una barana solida de 90 cm. d'altura, formada per passamans, barra intermédia i
socol.

e La torreta sobre rodes sera esbiaixada mitjancant barres a -punts forts de seguretat- en
prevencié de moviments indesitjables durant els treballs, que puguin fer caure als treballadors.
Les carregues s'hissaran fins a la plataforma de treball mitjancant garruches muntades sobre
forques tubulars subjectes mitjan¢cant un minim de dos brides a la bastida o torreta sobre
rodes, en prevencié de bolcades de la carrega (o del sistema).

e Es prohibira fer pastes directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies
relliscoses que puguin originar caigudes dels treballadors.

e Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencié de
sobrecarregues que poguessin originar desequilibris o balancejos

e Es prohibira en aquesta obra, treballar o romandre a menys de quatre metres de les
plataformes de les bastides sobre rodes, en prevencio d'accidents.

e Es prohibira llangar directament enderrocs des de les plataformes de les bastides sobre rodes.
Els enderrocs (i similars) es descendiran en l'interior de galledes mitjancant la garrucha d'hissat
i descens de carregues.

e Es prohibira transportar persones o materials sobre les torretes, (0 bastides), sobre rodes
durant les maniobres de canvi de posicio en prevencié de caigudes dels operaris.

e Es prohibird pujar a realitzar treballs en plataformes de bastides (o torretes metal-liques)
donats suport sobre rodes, sense haver instal-lat préviament els frens antirrodadura de les
rodes.

e Es prohibira en aquesta obra utilitzar bastides (o torretes), sobre rodes, donats suport
directament sobre soles no fermes (terres, paviments frescs, jardins i similars) en prevencié de
bolcades.

Equips de proteccié individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i

manteniment)

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.
Arnés de seguretat.

7.2.4. Torreta o castellet de formigonat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Plataforma auxiliar que utilitzarem en aquesta obra com ajuda per a guiar la galleda o cangilén de
la grua durant les operacionsde formigonat de pilars o d'elements de certa singularitat.



Es costum que els fusters i/o encofradors és -fabriquin- una que, a més de no complir amb el
legislat, és tracta generalment d'un artilugi sense nivells de seguretat acceptables. Haura de
rebutjar-es i utilitzar-es aquestes plaformas degudament acondicinadas.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caigudes de personis a diferent nivell.
Cops pel catdfol de la grua.
Grans esforgos per transport i nova ubicacio.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir _els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Els plataformes presentessin uneixes dimensions minimes de 1'10 per 1'10 m. (el minim
necessari per a l'estada de dues homes).

e La plataforma disposara d'una barana de 90 cm. d'algada formada per barra passamans, barra
intermédia i un socol de taula de 15 cm. d'altura.

e L'ascens idescens de la plataforma es realitzara a través d'una escala.

e L'accés a la plataforma es tancara mitjancant una cadena o embarra sempre que romanguin
persones sobre ella.

e Es prohibira el transport de persones o d'objectes sobre les plataformes dels -castilletes de
formigonat- durant els seus canvis de posicid, en prevencio del risc de caiguda.

e Els -castilletes de formigonat- Es situaran per a procedir a I'omplert dels pilars en cantd, amb la
cara de treball situada perpendicularment a la diagonal interna del pilar, amb la finalitat d'assolir
la posicié més favorable i més segura

Equips de proteccié individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i

manteniment)

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.
Arnés de seguretat.

7.2.5. Escala de ma

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquest mitja auxiliar en diferents talls de I'obra.

Encara que sol ser objecte de -prefabricacion rudimentaria- especialment al comencament de I'obra
o durant la fase d'estructura, les escales utilitzades en aguesta obra seran homologades i si s6n de
fusta no estaran pintades.

Les escales prefabriques amb restes i retales sén practiques contraries a la Seguretat d'aquesta
obra.

Deu per tant impedir-se la utilitzacié de les mateixes en l'obra.

Les escales de ma haurien de tenir la resisténcia i els elements necessaris de suport o subjeccio,
perque la seva utilitzacié en les condicions per a les quals han estat dissenyats no suposi un risc
de caiguda per trencament o desplacament.

La utilitzacio d'una escala de ma com lloc de treball en alcada haura de limitar-se a les
circumstancies que, tenint en compte del disposat en l'apartat 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilitzacio



d'altres equips de treball més segurs no estigui justificada pel sota nivell de risc i per les
caracteristiques dels emplacaments que I'empresari no pugui modificar.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacid, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caigudes a diferents nivells.

Caiguda d'objectes sobre altres persones.

Contactes eléctrics directes o indirectes.

Atrapades per les eines o extensors.

Lliscament per incorrecte suport (falta de sabates, etc.).

Bolcada lateral per suport irregular.

Trencament per defectes ocults.

Els derivats dels usos inadequats o dels muntatges perillosos (entroncament d'escales, formacio6 de
plataformes de treball, escales -curtes- per a l'altura a salvar, etc.).

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir_els

riscos anteriors

Mesures preventives

1) D'aplicaci6 a I'iis d'escales de fusta.

Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els travessers d'una sola peca,
sense defectes ni nusos que puguin minvar la seva seguretat. Els esglaons (travessers) de
fusta estaran ensamblats, no clavats.

Les escales de fusta estaran protegides de la intempérie mitjangant vernissos transparents,
pergué no ocultin els possibles defectes.

Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta que estiguin pintades.

Es guardaran a cobert.

2) D'aplicacié a I'is d'escales metal-liques.

Els travessers seran d'una sola peca i estaran sense deformacions o bonys que puguin
minvar la seva seguretat.

Les escales metal-liques estaran pintades amb pintura antioxidant que les preservin de les
agressions de la intempérie.

Les escales metal-liques a utilitzar en aquesta obra, no estaran suplementadas amb unions
soldades.

3) D'aplicaci6 a I'is d'escales de tisores.

Son d'aplicacié les condicions enunciades en els apartats 1 i 2 per a les qualitats de -fusta
o metall-.

Les escales de tisores a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en la seva articulacio
superior, de topalls de seguretat d'obertura.

Les escales de tisores estaran dotades cap a la meitat de la seva altura, de cadenilla (o
cable d'acer) de limitacié d'obertura maxima que impedeixin la seva obertura al ser
utilitzades.

Les escales de tisores s'utilitzaran sempre com a tals obrint ambdds travessers per a no
minvar la seva seguretat.

Les escales de tisores en posicid d'Us, estaran muntades amb els travessers en posicio de
maxima obertura parell no minvar la seva seguretat.

Les escales de tisores mai s'utilitzaran a manera de cavallets per a sustentar les
plataformes de treball.

Les escales de tisores no s'utilitzaran, si la posicié necessaria sobre elles per a realitzar un
determinat treball, obliga a situar els peus en els 3 Ultims esglaons.

Les escales de tisores s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.



4) Per a I'Gs i transport per obra d'escales de ma, independentment dels materials que les
constituixen.

No han d'utilitzar les escales persones que sofreixin algun tipus de vertigen o similars.

Les escales de ma haurien d'utilitzar-se de manera que els treballadors puguin tenir en tot
moment un punt de suport i de subjeccié segurs.

Per a pujar a una escala s'ha de dur un calgat que subjecti bé els peus.

Les soles han d'estar netes de greix, oli o altres materials lliscants, doncs al seu torn
embruten els graons de la propia escala.

Es prohibira la utilitzacié d'escales de ma en aquesta obra per a salvar alcades superiors a
5 m. Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d'operacié al sol, que
requereixin moviments o esforgos perillosos per a l'estabilitat del treballador, només
s'efectuaran si s'utilitza un equip de proteccio individual anticaigudes o s'adopten altres
mesures de proteccié alternatives.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, es col-locaran de manera que la seva
estabilitat durant la seva utilitzacié estigui assegurada.

S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacié ja sigui
mitjancant la fixaci6 de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjancant
qualsevol dispositiu antilliscant o qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en el seu extrem inferior de
sabates antilliscants de seguretat.

Els punts de suport de les escales de ma haurien d'assentar-se solidament sobre un suport
de dimensio adequada i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin
en posicié horitzontal.

Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles haurien d'utilitzar-
se de manera que la immobilitzacio reciproca dels diferents elements estigui assegurada.
Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran fermament amarrades en el seu
extrem superior a l'objecte o estructura al que donen accés.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra per a fins d'accés haurien de tenir la longitud
necessaria per a sobresortir almenys un metre del planol de treball al que s'accedeix.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, s'instal-laran de tal forma, que el seu suport
inferior disti de la projeccié vertical del superior, 1/4 de la longitud del travesser entre
suports. Les escales de ma amb rodes haurien d'haver-se immobilitzat abans d'accedir a
elles.

Es prohibira en aquesta obra transportar pesos a ma (o0 a muscle), iguals o superiors a 25
Kg. sobre les escales de ma.

En general es prohibeix el transport i manipulacio de carregues per o des d'escales de ma
quan pel seu pes o dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

El transport a ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixd no
impedeixi una subjeccié segura.

Es prohibird donar suport la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs o
objectes poc ferms que poden minvar I'estabilitat d'aquest mitja auxiliar (munts de terra,
materials, etc.). L'accés d'operaris en aquesta obra, a través de les escales de ma, es
realitzara d'un en un.

Es prohibeix la utilitzacio al unisono de I'escala a dues o més operaris.

L'ascens, descens i treball a través de les escales de ma d'aquesta obra, s'efectuara
frontalment, és a dir, mirant directament cap als esglaons que s'estan utilitzant.

El transport d'escales per l'obra a bra¢ es fara de tal manera que s'eviti el danyar-les,
deixant-les en llocs apropiats i no utilitzant-les alhora com safata o llitera per a transportar
materials.

El transport d'escales a ma per I'obra i per una sola persona es fara quan el pes maxim de
I'escala, superi els 55 Kg.

Les escales de ma per l'obra i per una sola persona no es transportara horitzontalment.
Fer-lo amb la part davantera cap avall.

Durant el transport per una sola persona s'evitara fer-la pivotar ni transportar-la sobre
I'esquena, entre muntants, etc.



En el cas d'escales transformables es necessiten dues persones per a traslladar-la per
I'obra i s'haurien de prendre les segiients precaucions:

a) Transportar plegades les escales de tisores.

b) Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant els esglaons
en els planols mobils i les cordres lligades a dos esglaons vis a vis en els diferents nivells.
c) Durant el trasllat es procurara no arrossegar les cordres de les escales pel sol.

Per a I'eleccio del lloc on aixecar I'escala haura de tenir-se present:

a) No situar I'escala darrere d'una porta que préviament no s'ha tancat. No podra ser oberta
accidentalment.

b) Netejar d'objectes les proximitats del punt de suport de I'escala.

c¢) No situar-la en lloc de passada per a evitar tot risc de col-lisi6 amb vianants o vehicles i
en qualsevol cas abalisar-la o situar una persona que avisi de la circumstancia.

Haurien de tenir-se en compte les segiients consideracions de situacié del peu de l'escala :

a) Les superficies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscants. L'abséncia de
gualsevol d'aquestes condicions pot provocar greus accidents.

b) No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o mobils (caixes, bidons,
planxes, etc.).

Haurien de tenir-se en compte les seglents consideracions relatives a la inclinacié de
I'escala :

a) La inclinacié de l'escala haver de ser tal que la distancia del peu a la vertical passant pel
veértex estigui compresa entre la cambra i el ter¢ de la seva longitud, corresponent una
inclinacié compresa entre 75,5° i 70,5°.

b) L'angle d'obertura d'una escala de tisora ha de ser de 30° com a maxim, amb la corda
gue uneix els dos planols estesos o el limitador d'obertura bloquejat.

Haurien de tenir-se en compte les segiients consideracions relacionades al suport, friccid
amb el sol i sabates de suport :

a) Sols de ciment: Sabates antiderrapantes de cautx( o neopré (ranurades o estriades)
b) Sols secs: Sabates abrasivas.

c) Sols gelats: Sabata en forma de serra.

d) Sols de fusta: Puntes de ferro

Les carregues maximes de les escales a utilitzar en aquesta obra seran :

a) Fusta: La carrega maxima suportable sera de 95 Kg., sent la carrega maxima a
transportar de 25 Kg.

b) Metal-liques: La carrega maxima sera de 150 Kg. i igualment la carrega maxima a dur
pel treballador és de 25 Kg.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, sobrepassaran en 1 m. l'altura a salvar.

5) Les normes basiques del treball sobre una escala son:

No utilitzar una escala de ma per a treballar.
En cas necessari i sempre que no sigui possible utilitzar una plataforma de treball s'haurien
d'adoptar les segiients mesures:



e Siels peus estan a més de 2 m del sol, utilitzar arnés de seguretat ancorat a un
punt solid i resistent.
e Per a treballs de certa durada es poden utilitzar dispositius tals com reposapeus
que s'acoblen a l'escala.
¢ En qualsevol cas només I'ha d'utilitzar una persona per a treballar.
e No treballar a menys de 5 m d'una linia de.T. i en cas imprescindible utilitzar escales de
fibra de vidre aillades.
e Una norma comuna és la de situar I'escala de manera que es pugui accedeix facilment a
l'instant d'operacié sense haver d'estirar-se o penjar-se.
e Per a accedir a altre punt d'operacié no s'ha de dubtar a variar la situacié de l'escala
tornant a verificar els elements de seguretat de la mateixa.
e Mai han d'utilitzar-se les escales per a altres fins distintes d'aquells per als quals han estat
construides.
e Aixi, no s'’han d'utilitzar les escales dobles com simples.
e Tampoc s'han d'utilitzar en posicié horitzontal per a servir de ponts, passarel-les o
plataformes. D'altra banda no han d'utilitzar-se per a servir de suports a una bastida.

6°) Emmagatzematge de les escales:

e Les escales de fusta han d'emmagatzemar-se en llocs a I'empara dels agents atmosférics i
de manera que facilitin la inspeccio.

e Les escales no han d'emmagatzemar-se en posicio inclinada.

e Les escales han d'emmagatzemar-se en posicié horitzontal, subjectes per suports fixes,
adossats a parets.

7°) Inspeccio i manteniment:

e Les escales haurien d'inspeccionar-se com a maxim cada sis mesos contemplant els
seguents punts:

a) Esglaons fluixos, malament ensamblats, trencats, amb esquerdes, o indegudament
substituits per barres o subjectes amb filferros o entenimentades.

b) Malament estat dels sistemes de subjeccié i suport.

c) Defecte en elements auxiliars (corrioles, entenimentades, etc.) necessaris per a estendre
alguns tipus d'escales. Davant la preséncia de qualsevol defecte dels descrits s'haura de
retirar de circulacié I'escala. Aquesta haura de ser reparada per personal especialitzat o
retirada definitivament.

8°) Conservaci6 de les escales en obra:
Fusta
¢ No han de ser recobertes per productes que impliquin l'ocultacié o dissimulo dels elements
de l'escala.
e Es poden recobrir, per exemple, d'olis de vegetals protectors o vernissos transparents.
Comprovar l'estat de corrosié de les parts metal-liques.

Metal-liqgues

e Les escales metal-liques que no siguin de material inoxidable han de recobrir-se de pintura
anticorrosiva.

¢ Qualsevol defecte en un muntant, esglad, etc. no ha de reparar-se, soldar-se, redrecar-se,
etc., mai.

Equips de proteccié individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i

manteniment)

Casc de seguretat.




Roba de treball.

Guants de cuir.

Calcat de seguretat.

Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

7.2.6. Puntals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els puntals s'utilitzaran en aquesta obra de manera generalitzada per a sustentar i apuntalar
encofrats, panells, etc.

El coneixement de I'Gs correcte d'aquest util auxiliar esta en proporcié directa amb el nivell de la
seguretat. Aquest element auxiliar sera manejat bé pel fuster, pel encofrador o pel peo, pero en
gualsevol cas haura de tenir coneixement del seu bon Us.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caiguda des d'algada de les persones durant la instal-lacio de puntales.
Caiguda des d'alcada dels puntales per incorrecta instal-lacié.

Caiguda des d'alcada dels puntales durant les maniobres de transport elevat.
Cops en diverses parts del cos durant la manipulacid.

Atrapades de dits (extensid i retraccid).

Caiguda d'elements conformadors del puntal sobre els peus.

Bolcada de la carrega durant operacions de carrega i descarrega.
Trencament del puntal per fatiga del material.

Trencament del puntal per mal estat (corrosio interna i/o externa).
Lliscament del puntal per falta de encunyament o de clavaé.

Desplomi d'encofrats per causa de la disposicié de puntales.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir _els

riscos anteriors

Mesures preventives

Els puntals s'apilaran ordrenadamente per capes horitzontals d'un Gnic puntal en al¢cada i fons
el qual desitgi, amb I'lnica excepcié que cada capa es disposi de forma perpendicular a la
immediata inferior.

L'estabilitat de les torretes d'apilament de puntals, s'assegurara mitjangant la clava de -peus
drets- de limitacio lateral.

Es prohibira expressament després del desencofrat el amuntonament irregular dels puntals.

Els puntals s'hissaran (o descendiran) a les plantes en paquets uniformes sobre bats, flexats
per a evitar vessaments innecessaris.

Els puntales s'hissaran (o descendiran) a les plantes en paquets flexats pels dos extrems; el
conjunt, es suspendra mitjangant aparells d’estrops del ganxo de la grua torre.

Es prohibira expressament en aquesta obra, la carrega a muscle de més de dos puntales per
un sol home en prevencié de grans esforcos.

Els puntales de tipus telescopic es transportaran a bra¢g o muscle amb els passadors i
mordasses instal-lades en posicid d'immobilitat de la capacitat d'extensido o retraccié dels
puntales.

Els taulons empostissats de suport dels puntals que han de treballar inclinats pel que fa a la
vertical seran els quals s'encunyaran.

Els puntals, sempre donaran suport de forma perpendicular a la cara del taul6.

Els puntals es clavaran a 'empostissat i a la sotaport, per a aconseguir una major estabilitat.



e El repartiment de la carrega sobre les superficies apuntalades es realitzara uniformement
repartit.
e Es prohibeix expressament en aquesta obra les sobrecarregues puntuals.

B.1.Normes o mesures preventives tipus per a I'Gs de puntales de fusta.

e Seran d'una sola peca, en fusta sana, preferiblement sense nusos i seca.

e Estaran descortezados amb la finalitat de poder veure l'estat real del roll.

e Tindran la longitud exacta per a la fitacié en el qual se'ls instal-li.

e S'encunyaran, amb doble tasco de fusta superposada en la base clavant-se entre si.
e Preferiblement no s'empraran disposats per a rebre solicitacions a flexié.

e Es prohibeix expressament en aquesta obra I'entroncament o suplementacién amb tacs (o
fragments de puntal, materials diversos i similars), els puntals de fusta.

e Tot puntal esquerdat es rebutjara per a I'lis de transmissi6 de carregues.

B.2.Normes o mesures preventives tipus per a I'Us de puntales metal-lics.

e Tindran la longitud adequada per a la missio a realitzar.

e Estaran en perfectes condicions de manteniment (abséncia d'oxid, pintats, amb tots els
seus components, etc.).

e Els cargols sense fi els tindran greixats en prevencid d'esforgos innecessaris.
e Mancaran de deformacions en el fust (bonys o torcaments).

e Estaran dotats en els seus extrems de les plaques per a suport i clavad.

Equips de proteccié individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i

manteniment)

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.
Arnés de seguretat.

7.2.7. Cubilot de formigonat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El cubilot de formigonat de suspensié a ganxo de grua, €s un mitja que ho utilitzarem en I'obra per
al transport i descarrega de formigé des del camié formigonera fins al punt d'abocament.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)




Caiguda de persones al mateix nivell.
Xocs i cops contra objectes immobils.
Xocs i cops contra objectes maobils.
Grans esforcos o postures inadequades.
Caiguda de materials en manipulacio.
Cops i corts per objectes o materials.
Trepitjades sobre objectes.

Projecci6 de fragments o particules.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els

riscos anteriors

Mesures preventives

En els treballs en algada és preceptiu el arnés de seguretat per al qual s'hauran previst punts
fixes d'enganxi en I'estructura amb la necessaria resisténcia.

El cubilot de formigonat s'utilitzara en aquelles tasques per a les quals ha estat concebut.

El cubilot de formigonat ho ha de manipular personal qualificat.

El conductor de la grua no pot abandonar el lloc de comandament mentre pengi el cubilot de
formigonat del ganxo de la grua.

Els cables de sustentacio del cubilot de formigonat que presentin un 10 per 100 de fils trencats,
seran substituits immediatament, adonant d'aixd al Coordinador de Seguretat i Salut durant
I'execucié d'obra.

El ganxo de grua que sustenti el cubilot de formigonat, sera d'acer normalitzat dotats amb
pestell de seguretat.

Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

La boca de sortida del formigé en el cubilot de formigonat haura de tancar perfectament, per a
evitar caigudes del material al llarg de la seva trajectoria.

El formigé transportat no haurien de sobrepassar la vora superior del cubilot de formigonat.

Es prohibira en aquesta obra, la suspensio o transport aeri de persones mitjangant el cubilot de
formigonat.

Després de la utilitzacié del cubilot s'inspeccionés per a detectar possibles deterioracions i
procedir reparar-lo abans de la seva reutilizacion.

Es paralitzaran els treballs de formigonat amb el cubilot suspés de la grua en aquesta obra, per
criteris de seguretat, quan les labors haguin de realitzar-se sota regim de vents iguals o
superiors a 60 Km. /h.

Neteja i ordre en l'obra.

Equips de proteccié individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i

manteniment)

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.



8. EPIs

De l'andlisi de riscos laborals realitzats en esta Memoria de Seguretat i Salut, hi ha
una serie de riscos que s‘han de resoldre amb I'Gs d'equips de proteccio individual
(EPIs), les especificacions tecniques i de la qual requisits establits per als
mateixos per la normativa vigent, es detallen en cada un dels apartats seguents.

8.1. Protecci6 auditiva

8.1.1. Orelleres

Protector Auditiu : Orelleres

Norma:

EN 352-1

CAT Il

Definici6 :
Protector individual contra el soroll compost per un casquet dissenyat per a ser pressionat contra cada pavellé
auricular, o per un casquet circumaural previst per a ser pressionat contra el cap englobant al pavellé auricular. Els
casquets poden ser pressionats contra el cap per mitja d'un arnés especial de cap o de coll.
Marcat :
. Nom o marca comercial o identificaci6 del fabricant
. Denominaci6 del model
. Davant/Darrere i Dret/esquerra segons casos
. El nimero d'esta norma.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de conformitat.
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN-352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 1 orelleres.

e UNE-EN 458. Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, Us, precaucions d'ocupacio i
manteniment

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.2. Protecci6 del cap

8.2.1. Cascs de proteccié (per ala construccio)

Proteccié del cap : cascos de proteccié (usat en construccio)

Norma:

EN 397

CAT Il




Definicio6 :
e  Element que es col-loca sobre el cap, primordialment destinat a protegir la part superior del cap de l'usuari contra
objectes en caiguda. El casc estara compost com a minim d'una carcassa i un arnes.

. Els cascos de protecci6 estan previstos fonamentalment per a protegir a I'usuari contra la caiguda d'objectes i les
consequents lesions cerebrals i fractures de crani.
Marcat :
e  Elndmero d'esta norma.
. Nom o marca comercial o identificacié del fabricant.
e  Anyitrimestre de fabricacio
. Denominacié del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés)

e  Talla 0 gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre l'arnés).

e  Abreviatures referents al material del casquet conforme a la horma ISO 472.
Requisits addicionals (marcat) :

. - 202C o - 30%C (Molt baixa temperatura)

. + 150°C (Molt alta temperatura)

e 440V (Propietats eléectriques)

e LD (Deformaci6 lateral)

e MM (Esguitades de metall fos)

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

e  Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e  Declaraci6 de Conformitat

Fullet informatiu en qué es faca constar :

e Nom i direccié del fabricant

. Instruccions i recomanacions sobre I'emmagatzemament, utilitzacid, neteja i manteniment, revisions i desinfeccio.

e Les substancies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfeccié no hauran de posseir efectes adversos
sobre el casc, ni posseir efectes nocius coneguts sobre l'usuari, quan son aplicades seguint les instruccions del
fabricant.

e Detall sobre els accessoris disponibles i dels recanvis convenients.

e Elsignificat dels requisits opcionals que complix i orientacions respecte als limits d'utilitzacié del casc, d'acord amb
els riscos.

. La data o periode de caducitat del casc i dels seus elements.

. Detalls del tipus d'embalatge utilitzat per al transport del casc.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 397: Cascos de proteccié per a la industria.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.3. Protecci6 contra caigudes

8.3.1. Sistemes

8.3.2. Dispositius del sistema

Proteccié contra caigudes : Dispositius anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida

Norma:

EN 353-1 c €

CAT Il




Definicio6 :

Un dispositiu anticaiguda lliscant amb linia d'ancoratge rigida, és un subsistema format per :
e  Unalinia rigida d'ancoratge
e  Un dispositiu anticaigudes lliscant amb bloqueig automatic que esta unit a la linia d'ancoratge rigida
e Un element d'amarrament que es fixa en el dispositiu anticaiguda lliscant

e Un element de dissipacié d'energia pot ser incorporat al dispositiu anticaigudes lliscant, a I'element d'amarrament o
a la linia d'ancoratge.

['] Linea rigida de anclaje

Dispositivo anticaidas
deslizante J

Elemento de amarre

Arnés anticaidas

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié de Conformitat.

Fullet informatiu.

Norma EN aplicable :
e  UNE- EN 353-1: EPI contra la caiguda d'alcades. Dispositius anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida.
e  UNE EN-363: EPI contra la caiguda d'algades. Sistemes anticaigudes.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Sistema anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida - Elements d'amarrament

Proteccié contra caigudes : Elements d'amarrament

Norma:

EN 354

CAT 1l

Definici6 :
Un element d'amarrament és un element de connexié o component d'un sistema.
Un element d'amarrament pot ser :

. Una corda de fibres sintétiques




. Un cable metal-lic
. Una banda
. Una cadena.

. Compliran la norma UNE-EN 365

. Les instruccions d'Us han d'indicar els limits d'utilitzacié per a un element d'amarrament com a component d'un
sistema anticaigudes.

e  Haura de disposar la informacié seguent :
e Les dos ultimes xifres de I'any de fabricacié
. El nom, marca comercial o qualsevol altre mig d'identificacié del fabricant o del subministrador.
e  Elndmero de lot del fabricant o el nimero de série del component.

. Els caracters de la marca d'identificacié hauran de ser visibles i llegibles.

. Instruccions d's del fabricant precisant la informacié pertinent sobre la forma correcta de connectar I'element
d'amarrament a un punt d'ancoratge segur, a un arnés anticaigudes i a altres components d'un sistema
anticaigudes.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaraci6 de Conformitat

Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 354: EPI contra la caiguda d'algades. Elements d'amarrament.
e  UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'algades. Sistemes anticaigudes.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Sistema anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida - Absorbidors d'energia

Proteccié contra caigudes : Absorbidors d'energia

Norma:

EN 355 c €

CAT 1l

Definicio :
Un absorbidor d'energia és un component d'un sistema anticaigudes, que garantix la parada segura d'una caiguda
d'alcada en condicions normals d'utilitzacio.




Punto de anclaje

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Arnés anticaidas

Marcat :

Compliran la norma UNE-EN 365

Les instruccions d'Us han d'indicar els limits d'aplicacié de I'absorbedor d'energia com a component d'un sistema
anticaigudes.

Haura de disposar la informaci6 segiient :

e Les dos ultimes xifres de l'any de fabricacio

e Elnom, marca comercial o qualsevol altre mig d'identificacio del fabricant o del subministrador.

e  Elnlmero de lot del fabricant o el nimero de série del component.

Els caracters de la marca d'identificacié hauran de ser visibles i llegibles.

Instruccions d'Us del fabricant precisant la informacié pertinent sobre la forma correcta de I'ancoratge segur i la
distancia minima necessaria sota de l'usuari que és la suma de la distancia de parada i d'una distancia
suplementaria de 2,5 m. Aquesta Ultima comprén l'allargament de I'arnés anticaigudes i I'espai lliure sota dels peus
de l'usuari, després de la parada.

La forma correcta de connectar I'absorbedor d'energia a un punt d'ancoratge segur, a un arnés anticaigudes i a
altres components d'un sistema anticaigudes.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié de Conformitat.

Fullet informatiu.

Norma EN aplicable :

UNE-EN 355: EPI contra la caiguda d'algades. Absorbidors d'energia.
UNE-EN 363: EPI la caiguda d'alcades. Sistemes anticaigudes.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Sistema anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida - Connectors

Proteccié contra caigudes : Connectors

Norma:

EN 362

CAT Il

Definicio :

. Element de connexié o component d'un sistema. Un connector pot ser un mosqueto o un ganxo.




AN

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.
Adopci6 per part de fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié de Conformitat

L]
L]
L]
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 362 : EPI contra la caiguda d'algades, connectors
. UNE-EN 361: EPI contra la caiguda d'algades. Arnesos anticaigudes
. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'alcades. Sistemes anticaigudes.
. UNE-EN 364: EPI contra la caiguda d'algades. Métodes d'assaig.
. UNE-EN 365: EPI contra la caiguda d'algades. Requisits generals per a instruccions d'Us i marcat.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Sistema anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida - Arnesos anticaigudes

Proteccié contra caigudes : Arnesos anticaigudes

Norma:

EN 361 Ce€

CAT Il

Definicio :
. Dispositiu de prensi6 del cos destinat a parar les caigudes, és a dir, component d'un sistema anticaigudes.
L'arnés anticaigudes pot estar constituit per bandes, elements d'ajust, sivelles i altres elements, disposats i ajustats

de forma adequada sobre el cos d'una persona per a subjectar-la durant una caiguda i després de la parada
d'esta.

Marcat :
. Compliran la norma UNE-EN 365
. Cada component del sistema haura de marcar-se de forma clara, indelible i permanent, per mitja de qualsevol




meétode adequat que no tinga cap efecte perjudicial sobre els materials.
e  Haura de disposar la informacié seguent :
e Les dos ultimes xifres de I'any de fabricacié
. El nom, marca comercial o qualsevol altre mig d'identificacié del fabricant o del subministrador.
e  Elndmero de lot del fabricant o el nimero de série del component.
. Els caracters de la marca d'identificacié hauran de ser visibles i llegibles.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracité de Conformitat.

Fullet informatiu.

Fullet informatiu en que es faca constar :

e  Especificacié dels elements d'enganxi de I'arnés anticaigudes que han d'utilitzar-se amb un sistema anticaigudes,
amb un sistema de subjecci6 o de retencid.

. Instruccions d'Us i de col-locaci6 de l'arnes.

. Forma d'enganxar-ho a un subsistema de connexi6.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 361: EPI contra la caiguda d'algades, Arnesos anticaigudes.
. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'algades. Sistemes anticaigudes.
e  UNE-EN 362: EPI contra la caiguda d'algades. Connectors.
e  UNE-EN 364: EPI contra la caiguda d'algades. Métodes d'assaig.
e  UNE-EN 365: EPI contra la caiguda d'algades. Requisits generals per a instruccions d'Us i marcat.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.4. Proteccio de lacarai dels ulls

8.4.1. Proteccio ocular. Us general

Proteccié de la carai dels ulls : Proteccié ocular . Us general

Norma:

EN 166 c €

CAT Il

Definici6 :
e  Muntura universal, Muntures integrals i pantalles facials de resisténcia incrementada per a Us en general en
diferents activitats de construcci6.
Us permés en :
e  Muntura universal, muntura integral i pantalla facial.
Marcat :
A) En lamuntura:
. Identificacio del Fabricant
. Numero de la norma Europea : 166
e Campd'ls: Siforaaplicable
Els camps d'Gs soén :
- Us basic : Sense simbol
- Liquids : 3




- Particules de pols grossa : 4
- Gasos i particules de pols fi : 5
- Arc eléctric de curtcircuit : 8
- Metalls fosos i solids calents : 9
. Resisténcia mecanica : S
Les resisténcies mecaniques son :
- Resisténcia incrementada : S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia : A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia : B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia : F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia : DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia : BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia : FT
e  Simbol que indica que esta dissenyat per a caps xicotets : H (Si féra aplicable)
- Simbol per a caps xicotets : H
. Maxima classe de proteccié ocular compatible amb la muntura : Si féra aplicable
B) En l'ocular :
e Classe de proteccio (només filtres)
Les classes de proteccié son :
- Sense nimero de codi : Filtres de soldadura
- Numero de codi 2 : Filtres ultravioleta que altera el reconeixement de colors
- Numero de codi 3 : Filtres ultravioleta que permet el reconeixement de colors
- Numero de codi 4 : Filtres infrarojos
- Numero de codi 5 : Filtre solar sense reconeixement per a l'infraroig
- NUmero de codi 6 : Filtre solar amb requisits per a l'infraroig
. Identificacio del fabricant :
e Classe optica (excepte cubrefiltres) :
Les classes optiques so6n (consultar taules en la normativa UNE-EN-166) :
- Classe optica : 1 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica : 2 (poden cobrir un sol ull)

- Classe optica : 3 (no son per a Us prolongat i necessariament hauran de cobrir ambdés ulls)

e  Simbol de resisténcia mecanica : S
Les resisténcies mecaniques son :
- Resisténcia incrementada : S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia : A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia : B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia : F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia : DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia : BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia : FT
e  Simbol de resistencia a I'arc eléectric de curtcircuit :
. Simbol de no adheréncia de metalls fosos i resisténcia a la penetracié de solids calents :
e  Simbol de resisténcia al deteriorament superficial de particules fines : K (Si féra aplicable)
e  Simbol de resisténcia a I'entelament : N (Si féra aplicable)
e  Simbol de reflexi6 augmentada : R (Si féra aplicable)
. Simbol per a ocular original o reemplagat : O
Informacié per al'usuari :
S'hauran de proporcionar les dades seguents :
e  Nomidirecci6 del fabricant
. Numero d'aquesta norma europea
. Identificacié del model de protector
. Instruccions relatives a I'emmagatzemament, Us i manteniment




. Instruccions relatives a la neteja i desinfeccio

. Detalls concernents als camps d'Us, nivell de protecci6 i prestacions

. Detalls dels accessoris apropiats i peces de recanvi, aixi com les instruccions sobre el muntatge.

. Si és aplicable la data limit d'Us o duracié de la posada fora deservei aplicable al protector i/o a les peces soltes.
. Si és aplicable, el tipus d'embalatge adequat per al transport.

. Significat del marcat sobre la muntura i ocular.

e  Adverténcia indicant que els oculars de Classe Optica 3 no han de ser utilitzats per llargs periodes de temps

e Adverténcia indicant que els materials que entren en contacte amb la pell de l'usuari pot provocar al-lergies en
individus sensibles.

e  Adverténcia indicant que convé reemplacar els oculars ratllats o espatlats.

e Adverténcia que els protectors oculars enfront dimpactes de particules a gran velocitat portats sobre ulleres
correctores normals, podrien permetre la transmissié d'impactes i, per tant, crear una amenaga per a l'usuari.

. Una nota indicant que si la protecci6 enfront d'impactes de particules a gran velocitat a temperatures extremes, és
requerida, el protector seleccionat ha d'anar marcat amb una lletra T immediatament després de la lletra referida al
tipus d'impacte. En cas de no anar seguit per la lletra T, el protector ocular només podra usar-se enfront d'impactes
de particules a gran velocitat a temperatura ambient.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
e  Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e  Declaraci6 de Conformitat
e  Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 166 : Protecci6 individual dels ulls. Requisits

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.5. Proteccié de mans i bracos

8.5.1. Guants de proteccié contra el fred per a (s en ambients de
temperatures fins a -50°C

Proteccié de mans i bracos : Guants de proteccié contra el fred per a s en ambients de temperatures fins a -50°C

Norma:
EN 511 c €

CAT Il

Definici6 :
. Guants de protecci6 contra el fred per a ambients de fins a -50°C.
Pictograma : Resisténcia a Riscos per Fred (UNE-EN-420)




Propietats :
S'indicaran a més del pictograma els nivells de prestacié segiients (veure norma UNE-EN-407 per a detall) :
e  Fred convectivo :1, 2, 3, 4
e Freddecontacte: 1, 2, 3,4
. Impermeabilitat a l'aigua : 1, 2, 3, 4
Marcat :
Els guants es marcaran amb la informaci6 seguent :
e Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant
e  Designacio comercial del guant
e Talla
e  Marcat relatiu a la data de caducitat
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

e  Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e Declaraci6 de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 511: Guants de protecci6 contra el fred.
. UNE-EN 420: Requisits generals per a guants.
. UNE-EN 388: Guants de protecci6 contra riscos mecanics.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.5.2. Guants i manoples de material aillant per a treballs eléectrics

Proteccié de mans i bragos : Guants i manoples de material aillant per a treballs eléctrics

Norma:

EN 60903

CAT I

Definici6 :
Guants i/o manoples aillant i resistents al corrent eléctric.

. Els guants han d'unflar-se abans de cada Us per a comprovar si hi ha fugues d'aire i dur a terme una inspeccio
visual.

e Latemperatura ambient es recomana que estiga compresa entre els 10°C i els 21°C.

. No hauran d'exposar-se innecessariament a la calor o a la llum, ni posar-se en contacte amb oli, greix, trementina,
alcohol o un acid energic.

. Si s'embruten els guants cal rentar-los amb aigua i sabd, a una temperatura que no superi la recomanada pel
fabricant, assecar-los a fons i emoolsar-los amb talc.
Pictograma : Hauran de portar les marques que s'indiquen en la figura (simbol de doble triangle)




Propietats :

Els guants i manoples de material aillant es classificaran per la seva categoria i la seva classe, els quals figuraran en el
seu marcat :

. Categoria :
-A: Acid
-H: Oli
-Z2:0z6
- M : Mecanica
- R : Totes les anteriors
- C : A molt sotaes temperatures
e Classe:
- 00 : Tensié minima suportada 5 kV (beig)
- 0 : Tensié minima suportada 10 kV (roig)
- 1: Tensié minima suportada 20 kV (blanc)
- 2 : Tensié minima suportada 30 kV (groc)
- 3: Tensié minima suportada 40 kV (verd)
- 4 : Tensié minima suportada 50 kV (taronja)
Marcat :
Els guants es marcaran amb la informaci6 seguent :
e Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
e Designaci6 comercial del guant
. Talla
e  Marcat relatiu a la data de caducitat
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguen amb les anteriors.
A més cada guant haura de portar les marques segients :

. Una banda rectangular que permeta la inscripcié de la data de posada enservei, de verificacions i controls,
conforme s'especifica en la Norma UNE-EN-60903 annex G

e Una banda sobre la qual puguin perforar-se forats. Aquesta banda es fixa a la vora de la bocamaniga i permetra
foradar-se per al seu control i verificacié periodica.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié CE de Conformitat

Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 60903 : Guants i manoples de material aillant per a treballs eléctrics

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.




8.6. Protecci6 de peus i cames

8.6.1. Calcat d'us general

Calcat de treball d'Us professional

Proteccié de peus i cames : Calcat de treball d'Us professional

Norma:

EN 347 c €

CAT I

Definici6 :
. Es el que incorpora elements de proteccid destinats a protegir a l'usuari de les lesions que poguessin provocar els

accidents, en aqguells, sectors de treball per als que el calcat ha sigut concebut, sense portar limits de proteccio
contra impactes en la zona de la puntera.

Marcat :
Cada exemplar de calgat de seguretat es marcara amb la informacié segiient :
e Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant
e  Designaci6 comercial
e Talla
e  Marcat relatiu a la data de fabricaci6 (almenys el trimestre i any)
. El nimero d'esta norma EN-347
. Els simbols corresponents a la proteccié oferida o, on sigui aplicable la categoria corresponent :
- P : Calgat complet resistent a la perforacié
- C : Calcat complet resisténcia eléctrica. Calgat conductor.
- A : Calgat complet resisténcia eléctrica. Cal¢at antiestatic.
- HI : Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl : Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E : Calgat complet. Absorci6 d'energia en la zona del tacé.
- WRU : Empenya. Penetracié i absorcio d'aigua.
- HRO : Sola. Resisténcia a la calor per contacte.
- OR : Sola. Resisténcia als hidrocarburs.
e Classe:
- Classe | : Calgat fabricat amb cuir i altres materials.
- Classe Il : Calgat tot de cautxu (vulcanitzat) o tot polimérico (emmotlament)
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguen amb les anteriors.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaraci6 de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Calcat de seguretat, calcat de protecci6 i calgcat de treball per a Us professional. Part 1: requisits i
metodes d'assaig.

. UNE-EN 344-2: Calgat de seguretat, calcat de proteccid i calgat de treball per a Us professional. Part 2: Requisits
addicionals i métode d'assaig.

. UNE-EN 347-1: Especificacions per al calcat de treball d'Gs professional.
. UNE-EN 347-2: Calgat de treball per a s professional. Part 2: Especificacions addicionals.

Informacio destinada als Usuaris :




Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.6.2. Calcat de seguretat , protecci6 i treball d'Us professional proteccio
contra la perforacié

Proteccid de peus i cames : Calcat de seguretat, proteccio i treball d'ds professional protecci6 contra la perforacio

Norma:
EN 344 c €

CAT I

Definici6 :
. Sén els que incorporen elements de proteccié destinats a protegir a l'usuari de les lesions que poguessin provocar
els accidents, en aquells sectors de treball per als que el calgat ha sigut concebut.
Marcat :
Cada exemplar de calgat de seguretat es marcara amb la informacié segient :
¢ Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
. Designacié comercial
. Talla
e  Marcat relatiu a la data de fabricaci6 (almenys el trimestre i any)
e  Elnimero de norma EN-344 i segons es tracte de calcat de seguretat, proteccio o treball :

- Calcat de Seguretat equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s‘assagi amb un
nivell d'energia de 200 J. : EN-345

- Calgat de Protecci6 equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de l'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 100 J. : EN-346

- Calgat de Treball sense portar limits de proteccié contra impactes en la zona de la puntera : EN-347

e Els simbols corresponents a la proteccio oferida o, on sigui aplicable la categoria corresponent :
- P : Calgat complet resistent a la perforacié
- C : Calcat complet resisténcia eléctrica. Calgat conductor.
- A : Calgat complet resisténcia eléectrica. Calcat antiestatic.
- HI : Calcat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl : Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E : Calgat complet. Absorci6 d'energia en la zona del tacé.
- WRU : Empenya. Penetracié i absorcio6 d'aigua.
- HRO : Sola. Resisténcia a la calor per contacte.

e Classe:
- Classe | : Calcat fabricat amb cuir i altres materials.
- Classe Il : Calgat tot de cautxt (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat)

Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguen amb les anteriors.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaraci6 de Conformitat.
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Calcat de seguretat, calcat de protecci6 i calgat de treball per a Us professional. Part 1: requisits i
metodes d'assaig.

. UNE-EN 344-2: Part 2: Requisits addicionals i métode d'assaig.
e  UNE-EN 345-1: Especificacions per al cal¢at de treball d'Us professional.
e UNE-EN 345-2: Part 2: Especificacions addicionals.




. UNE-EN 346-1: Especificacions del calcat de proteccioé d'Us professional.
. UNE-EN 346-2 Part 2: Especificacions addicionals.

. UNE-EN 347-1: Especificacions del calcat de treball d's professional.

. UNE-EN 347-2: Part 2: Especificacions addicionals.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en

l'idioma espanyol i en el qual s'especifiqguen les condicions d'utilitzaci6, ocupacio, caracteristiqgues i manteniment del
mateix.

8.6.3. Calcat de seguretat , proteccio i treball d'as professional al fred

Proteccié de peus i cames : Calcat de seguretat, proteccio i treball d'Us professional aillament enfront del fred

Norma:
EN 344 c €

CAT Il

Definici6 :
. Estan destinats a protegir a l'usuari de les lesions que poguessin provocar els accidents, enfront del fred, en
aquells sectors de treball per als que el calgat ha sigut concebut.

Marcat :
Cada exemplar de calgat de seguretat es marcara amb la informacio6 segient :
¢ Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
. Designacié comercial
. Talla
e Marcat relatiu a la data de fabricaci6 (almenys el trimestre i any)
. El nimero de norma EN-344 i segons es tracte de calcat de seguretat, proteccié o treball :

- Calgat de Seguretat equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s'assage amb un
nivell d'energia de 200 J. : EN-345

- Calgat de Protecci6 equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s'assage amb un
nivell d'energia de 100 J. : EN-346

- Calcat de Treball sense portar limits de proteccié contra impactes en la zona de la puntera : EN-347

e Els simbols corresponents a la proteccio oferida o, on sigui aplicable la categoria corresponent :
- P : Calgat complet resistent a la perforacié
- C : Calcat complet resisténcia eléctrica. Calgat conductor.
- A: Calgat complet resisténcia eléctrica. Calgat antiestatic.
- HI : Calcat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl : Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E : Calgat complet. Absorci6 d'energia en la zona del tacé.
- WRU : Empenya. Penetracié i absorcio6 d'aigua.
- HRO : Sola. Resisténcia a la calor per contacte.

e Classe:
- Classe | : Calgat fabricat amb cuir i altres materials.
- Classe Il : Calgat tot de cautxt (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat)

Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracio de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :




. UNE-EN 344-1: Requisits i metodes d'assaig per al calcat de seguretat, calcat de proteccio i calcat de treball per a
Us professional.

. UNE-EN 344-2: Part 2: Requisits addicionals i metodes d'assaig.

e  UNE-EN 345-1: Especificacions del calcat de seguretat d'Us professional.
e  UNE-EN 345-2: Part 2: Requisits addicionals i metodes d'assaig.

e  UNE-EN 346-1: Especificacions del calcat de proteccié d'Us professional.
e  UNE-EN 346-2 : Part 2 : Especificacions addicionals

e  UNE-EN 347-1: Especificacions del calcat de treball d's professional.

e  UNE-EN 347-2: Part 2: Especificacions addicionals.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiqguen les condicions d'utilitzaci6, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.6.4. Calcat de seguretat , proteccio i treball d'us professional penetracio i
absorcio d'aigua

Proteccié de peus i cames : Calcat de seguretat, proteccio i treball d'Us professional penetracié i absorci6 d'aigua

Norma:

EN 344 c €

CAT Il

Definici6 :

. Elements de proteccié destinats a protegir a l'usuari de les lesions que poguessin provocar els accidents, en

aquells sectors de treball per als que el calgat ha sigut concebut.

e  No haura d'absorbir més d'un 30% de la seva massa ni haura d'haver penetrat aigua després d'1 hora d'assaig.
Marcat :
Cada exemplar de calcat de seguretat es marcara amb la informacié seguent :

e Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant

e  Designacié comercial

e Talla

e  Marcat relatiu a la data de fabricaci6 (almenys el trimestre i any)

. El nimero de norma EN-344 i segons es tracte de calcat de seguretat, proteccio o treball :

- Calcat de Seguretat equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 200 J. : EN-345

- Calcat de Proteccié equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 100 J. : EN-346

- Calgat de Treball sense portar limits de proteccié contra impactes en la zona de la puntera : EN-347

e Els simbols corresponents a la proteccio oferida o, on sigui aplicable la categoria corresponent :
- P : Calgat complet resistent a la perforacio
- C : Calcat complet resisténcia eléctrica. Calgat conductor.
- A: Calcat complet resisténcia eléctrica. Calcat antiestatic.
- HI : Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl : Calcat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E : Calgat complet. Absorci6 d'energia en la zona del talé.
- WRU : Empenya. Penetracié i absorcio6 d'aigua.
- HRO : Sola. Resisténcia a la calor per contacte.

. Classe :
- Classe | : Calcat fabricat amb cuir i altres materials.
- Classe Il : Calgat tot de cautxt (vulcanitzat) o tot polimérico (modelat)

Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.




Requisits establits pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :

e  UNE-EN 344-1: Requisits i métodes d'assaig per al calcat de seguretat, calgat de proteccio i cal¢cat de treball per a
s professional.

UNE-EN 344-2: Part 2: Requisits addicionals i métodes d'assaig.

UNE-EN 345-1: Especificacions del calcat de seguretat d'Us professional.
UNE-EN 345-2: Part 2: Especificacions addicionals.

UNE-EN 346-1: Especificacions de calcat de proteccié d'Us professional.
UNE-EN 346-2: Part 2: Especificacions addicionals.

UNE-EN 347-1: Especificacions del calcat de treball d's professional.
UNE-EN 347-2: Part 2: Especificacions addicionals.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.6.5. Calcat de seguretat , proteccié i treball d'Us professional amb
resistencia a l'aigua

Protecci6 de peus i cames : Calcat de Seguretat, protecci6 i treball d'Us professional amb resisténcia a I'aigua

Norma:
EN 344 c €

CAT Il

Definici6 :
. Ha de satisfer els requisits basics de la fitxa corresponent a calgat de seguretat, o de proteccio o de treball, per a
Us professional, segons sigui el cas.
Marcat :
Cada exemplar de calgat de seguretat es marcara amb la informacié segiient :
e Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant
. Designaci6é comercial
. Talla
e  Marcat relatiu a la data de fabricaci6 (almenys el trimestre i any)
e  Elndimero de norma EN-344 i segons es tracte de calcat de seguretat, proteccio o treball :

- Calcat de Seguretat equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 200 J. : EN-345

- Calcat de Protecci6 equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de l'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 100 J. : EN-346

- Calgat de Treball sense portar limits de protecci6 contra impactes en la zona de la puntera : EN-347
. El simbol : WR
. Els simbols corresponents a la protecci6 oferida o, on sigui aplicable la categoria corresponent :
- P : Calgat complet resistent a la perforacio
- C : Calcat complet resisténcia eléctrica. Calgat conductor.
- A: Calcat complet resisténcia eléctrica. Calgat antiestatic.
- HI : Calcat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl : Calcat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.




- E : Calgat complet. Absorci6 d'energia en la zona del tacé.
- HRO : Sola. Resisténcia a la calor per contacte.
e Classe:
- Classe | : Calcat fabricat amb cuir i altres materials.
- Classe Il : Calgat tot de cautxt (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat)
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
e  Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e  Declaraci6 de Conformitat
e  Fullet informatiu

Norma EN aplicable :

e  UNE-EN 344-1: Requisits i méetodes d'assaig per al calcat de seguretat, calgat de proteccio i cal¢cat de treball per a
Us professional.

e  UNE-EN 344-2: Part 2: Requisits addicionals i metodes d'assaig.

. UNE-EN 345-1: Especificacions del calgat de seguretat d'Us professional.
e  UNE-EN 345-2: Part 2: Especificacions addicionals.

e  UNE-EN 346-1: Especificacions de calgat de protecci6 d'ls professional.
e  UNE-EN 346-2: Part 2: Especificacions addicionals.

e  UNE-EN 347-1: Especificacions del calcat de treball d'Us professional.

e  UNE-EN 347-2: Part 2: Especificacions addicionals.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.6.6. Calcat de seguretat i proteccio d'Us professional resistent als talls

Proteccid de peus i cames : Calcat de seguretat i protecci6 d'Us professional resistent als talls

Norma:

EN 344 c €

CAT Il

Definicio :
e  Només és aplicable al calgat de seguretat o de protecci6 perd no al calgat de treball. Es a dir, un calgat de treball d'Us
professional mai pot oferir resisténcia als talls.
Marcat :
Cada exemplar de calcat de seguretat es marcara amb la informacié segient :
e Nom, marca registrada o identificacio del fabricant
. Designaci6 comercial
e Talla
e  Marcat relatiu a la data de fabricacio (almenys el trimestre i any)
. El nmero de norma EN-344 i segons es tracte de calcat de seguretat, proteccio o treball :

- Calgat de Seguretat equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de l'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 200 J. : EN-345

- Calcat de Proteccié equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 100 J. : EN-346

. El simbol : CR
. Els simbols corresponents a la proteccio oferida o, on sigui aplicable la categoria corresponent :
- P : Calcat complet resistent a la perforacio




- C : Calgat complet resisteéncia eléctrica. Calcat conductor.
- A: : Calcat complet resistencia eléctrica. Calcat antiestatic.
- HI : Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl : Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E : Calgat complet. Absorci6 d'energia en la zona del tacé.
- WRU : Empenya. Penetracid i absorcio d'aigua.
- HRO : Sola. Resisténcia a la calor per contacte.
e Classe:

- Classe | : Calcat fabricat amb cuir i altres materials.
- Classe Il : Calgat tot de cautxi (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat)

Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
e  Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e  Declaraci6 de Conformitat
e  Fulletinformatiu

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Requisits i métodes d'assaig per al calgat de seguretat, calgat de proteccié i calgat de treball per
a Us professional.

e  UNE-EN 344-2: Part 2: Requisits addicionals i metodes d'assaig.

e  UNE-EN 345-1: Especificacions del calgat de seguretat d'Us professional.
e  UNE-EN 345-2: Part 2: Especificacions addicionals.

e  UNE-EN 346-1: Especificacions de calgat de protecci6 d'Us professional.
e  UNE-EN 346-2: Part 2: especificacions addicionals.

Informacié destinada als Usuaris :

Conforme establix 'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.7. Vestuari de proteccio

8.7.1. Vestuari de protecci6 contra el mal temps

Vestuari de proteccio :Vestuari de proteccié contra el mal temps

Norma:

EN 343 CeE

CATI

Definici6 :
. Robes de protecci6 contra la influencia d'ambients caracteritzats per la possible combinacié de pluja, boira, humitat

del sol i vent a temperatures de -5°C i superiors.
Pictograma : Protecci6 contra el fred (sobre el forro) i contra el mal temps (sobre I'enamora).




Propietats :
S'indicaran a més del pictograma (veure norma UNE-EN-342 per a detall) :
e  Valor d'aillament basic :X
. Classe de permeabilitat : |
e  Classe de resisténcia al vapor d'aigua : Z
Marcat :
Es marcara amb la informaci6 seguent :
¢ Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
. Designacié comercial
. El nimero de norma : EN-343
. Talla
. Instruccions de com posar-se-la o llevar-se-la, usos, advertiments en cas de mal Us, etc.
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
. Declaracio CE de Conformitat.
. Fullet informatiu.

Norma EN aplicable :
e  UNE-ENV 343 : Robes de protecci6. Proteccié contra les intemperies.
e  UNE-EN 340 : Requisits generals per a la roba de protecci6.

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.




9. Proteccions col-lectives

Relacié de mesures alternatives de proteccié col-lectiva la utilitzacié del qual esta prevista en esta
obra i que han sigut determinades a partir de la "ldentificacié i avaluaci6 de riscos amb la valoracio
de l'eficacia de la prevencié adoptada” en les diferents unitats d'obra avaluades d'esta mateixa
Memoria de Seguretat i Salut.

9.1. Sistema 33

9.1.1. Baranes sistema 33

Baranes sistema 33

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es col-locaran baranes sistema 33 en el perimetre de totes les plantes de I'immoble, aixi com en
els buits interiors del mateix que representi un risc potencial de caiguda, a mesura que es van
realitzant. Aixi mateix es col-locaran baranes sistema R3 en el perimetre de la zona d'excavacio i
en tots aquells punts de I'obra on existeixi un potencial risc de caiguda.

Les escales estaran totes elles amb baranes sistema 33 tant en les rampes com en els altiplans.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Caiguda de persones a diferent nivell.

e Caiguda de persones al mateix nivell

e Caiguda d'objectes a nivells inferiors.

e Grans esforgos.

e Cops o corts per maneig d'eines manuals.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir _els
riscos anteriors

Medidas preventivas

e La proteccié del risc de caiguda al buit per la vora perimetral en les plantes ja
desencofradas, per les obertures en facana o pel costat lliure de les escales d'accés es
realitzara mitjangant la col-locaci6 de barana sistema 33

e L'obligatorietat de la seva utilitzacié es deriva del disposat en I'Ordenanga General de
Seguretat i Higiene en el Treball en els seus articles 17, 21 i 22 i 'Ordenanca Laboral de la
Construccio, Vidre i Ceramica en el seu article 187 i del RD 1627/1997

e La barana sistema 33 la col-locara personal qualificat.

e La barana sistema 33, plints i rodapiés estaran en condicions d'Us.

e L'alcada de la barana sistema 3 sera almenys de 90 cm. sobre el nivell del forjat i estara
formada per una barra horitzontal, llisté intermedi i rodapié de 15 cm. d'alcada.

e Seran capaces de resistir una carrega de 150 Kg. per metre lineal.

e La disposicid i subjecci6é de la mateixa al forjat es realitzara segons el que es disposa per
les instruccions del fabricant del sistema 33 : Grupoacerosa.

e La barana sistema R3 només podra ser muntades, desmuntades o modificades
substancialment sota la direcci6 d'una persona amb una formacié universitaria o
professional que ho habiliti per a aix0, i per treballadors que hagin rebut una formacié
adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti enfrontar-se a riscos
especifics :



a) La comprensié del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la barana sistema 33 .

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la barana sistema 33 .

¢) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin
afectar negativament a la seguretat de la barana sistema 33 .

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

e La barana sistema 3 inspeccionara periodicament, per a prevenir fallades o faltes de
mesures de seguretat.

e Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran
immediatament per a la seva reparacio (o substitucid).

e Netejaiordre en |'obra.

Equips de proteccio individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat.
Calcat de seguretat.
Guants de cuir.
Arnés de seguretat.
Roba de treball.

Baranes proteccio buits horitzontals sistema 33

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es col-locaran baranes proteccié buits horitzontals sistema 33 en el perimetre de totes les plantes
de I'immoble, aixi com en els buits interiors del mateix que representi un risc potencial de caiguda,
a mesura que es van realitzant. Aixi mateix es col-locaran baranes proteccid buits horitzontals
sistema 33 en el perimetre de la zona d'excavacio i en tots aquells punts de I'obra on existeixi un
potencial risc de caiguda.

Les escales estaran totes elles amb baranes proteccioé buits horitzontals sistema 3 tant en les
rampes com en els altiplans.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda d'objectes a nivells inferiors.
Grans esforgos.

Cops o corts per maneig d'eines manuals.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e La proteccié del risc de caiguda al buit per la vora perimetral en les plantes ja
desencofradas, per les obertures en facana o pel costat lliure de les escales d'accés es
realitzara mitjancant la col-locacié de barana proteccid buits horitzontals sistema 33 .



Equips

L'obligatorietat de la seva utilitzacié es deriva del disposat en I'Ordenanca General de
Seguretat i Higiene en el Treball en els seus articles 17, 21 i 22 i I'Ordenanca Laboral de la
Construccio, Vidre i Ceramica en el seu article 187 i del RD 1627/1997

La barana protecci6 buits horitzontals sistema 33 la col-locara personal qualificat.

La barana proteccid buits horitzontals sistema 3, plints i rodapiés estaran en condicions
d'Gs.

L'alcada de la barana proteccié buits horitzontals sistema 33 sera almenys de 90 cm. sobre
el nivell del forjat i estara formada per una barra horitzontal, llisté intermedi i sécol de 15
cm. d'altura.

Seran capacgos de resistir una carrega de 150 Kg. per metre lineal.

La disposici6 i subjeccié de la mateixa al forjat es realitzara segons el que es disposa per
les instruccions del fabricant del sistema 33 : Grupoacerosa.

La barana proteccié buits horitzontals sistema (3 només podra ser muntades,
desmuntades o modificades substancialment sota la direcci6 d'una persona amb una
formacio universitaria o professional que ho habiliti per a aix0, i per treballadors que hagin
rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti
enfrontar-se a riscos especifics :

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacio de la barana proteccio
buits horitzontals sistema 3.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la barana
proteccid buits horitzontals sistema 3.

¢) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteoroldgiques que
poguessin afectar negativament a la seguretat de la barana proteccié buits horitzontals
sistema 33.

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge,
desmuntatge i transformacid.

La barana proteccié buits horitzontals sistema B3 inspeccionara periodicament, per a
prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat.

Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran
immediatament per a la seva reparacio (o substitucio).

Neteja i ordre en I'obra.

de proteccié individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat.
Calcat de seguretat
Guants de cuir
Arnés de seguretat.
Roba de treball.

Sistema R3 proteccid perimetral de cobertes amb guardacorps incorporat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Proteccio col-lectiva, col-locada en el forjat de la planta de coberta, la missié de la qual és protegir
als operaris que treballen en el propi nivell i en nivell inferior, de la caiguda de materials i eines.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell



e Caiguda d'objectes a nivells inferiors.
e Grans esforcos.
e Cops o corts per maneig d'eines manuals.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir _els
riscos anteriors

Mesures preventives

e El sistema B3 de proteccid perimetral de cobertes, haura de muntar-se i mantenir-se
convenientment de manera que s'eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment.

e Haurien de seguir-se les especificacions del Pla de muntatge o les instruccions
especifiques del fabricant; Grupoacerosa, sobre el muntatge, la utilitzacio i el desmuntatge
del sistema R3 de proteccié perimetral de cobertes amb guardacorp incorporat, tret que
aguestes operacions es realitzin de forma o en condicions o circumstancies no previstes en
aquestes instruccions.

e El sistema R3 de proteccié perimetral de cobertes amb guardacorp incorporat la col-locara
personal qualificat.

e Haurien de complir les seglients caracteristiques:

a) Longitud minima de plataforma per a treballs 60,00 cm.
b) Separacié entre pescante de 3,00 metres.
c) Resistencia a un impacte sobre la seva superficie, igual o menor de 600 Kg / m2

e El sistema R3 de proteccid perimetral de cobertes amb guardacorp incorporat estaran
formades per plataformes de taulons o qualsevol altre dispositiu quallat, separats
lleugerament entre ells, de manera que en cas de pluja impedeixin que es formin
acumulacions d'aigua en la seva superficie, perd al mateix temps haurien d'impedir que
I'eina material que impacta en ella, pugui col-locar-se entre els intersticios dels taulons de
la plataforma.

e Els elements de suport El sistema R3 de proteccid perimetral de cobertes incorporat
estaran protegits contra el risc de lliscament i que la superficie portante tindra capacitat
suficient.

e El sistema B3 de proteccié perimetral de cobertes amb guardacorp incorporat només
podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la direccié d'una
persona amb una formacié universitaria o professional que ho habiliti per a aixo, i per
treballadors que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions
previstes, que els permeti enfrontar-se a riscos especifics:

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié del sistema R3 de
protecci6 perimetral de coberta amb guardacorp incorporat.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié del sistema R3 de
proteccio perimetral de cobertes amb guardacorp incorporat.

c¢) Les mesures de prevencié de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que
poguessin afectar negativament a la seguretat del sistema 33 de proteccié perimetral de
cobertes amb guardacorp incorporat.

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge
i transformacio.

e Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge
i desmuntatge esmentat, incloent qualsevol instruccié que pogués contenir.

e EIl sistema B3 de proteccid perimetral de cobertes amb guardacorp incorporat sera
muntada, desmuntada o modificada substancialment sota la direccié d'una persona amb
una formacié universitaria o professional que ho habiliti per a aix0, i per treballadors que
hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes.



e EIl sistema B3 de proteccié perimetral de cobertes amb guardacorp incorporat sera
inspeccionada per una persona amb una formacioé universitaria o professional que ho
habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en server
b) A continuacié, periddicament.
c) Després de qualsevol modificacio, periode de no-utilitzacid, exposicio a la intempeérie,
sacsejades sismicas, 0 qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar a la seva
resisténcia o a la seva estabilitat.

e Netejaiordre en |'obra.

Equips de proteccid individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment

e Roba de treball

e Casc de seguretat.
e Calcat de seguretat.
e Guants de cuir.

9.1.2. Linies de vida sistema R3

Linia de vida horitzontal encofradores sistema 33

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els cables de seguretat mitjancant el sistema R3, s'utilitzaran com mitja de seguretat per a evitar
les caigudes durant les operacions d'encofrat de forjats.

Una vegada muntats en I'obra i abans de la seva utilitzacié, seran examinats i provats amb vista a
la verificacié de les seves caracteristiques i a la seguretat del treball dels mateixos.

Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquests siguin objectes de trasllat, modificacions o
reparacions d'importancia.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Caiguda de persones a diferent nivell.
e Caiguda de persones al mateix nivell
e Corts.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e La linia de vida horitzontal per a encofradores mitjangant el sistema 3 empleat sera de
bona qualitat i resisténcia adequada.

e La linia de vida horitzontal per a encofradores mitjancant el sistema 33 sera instal-lat per

personal qualificat per a aixo.

No han de treballar a una carrega superior a/1 8 de la seva resisténcia al trencament.

S'instruira al personal sobre la seva utilitzacid i els seus riscos.

Els cables hauran d'ésser de fabricants de reconeguda solvencia

Les empreses usuaries de les instal-lacions oferiran garantia respecte al bon funcionament,

conservacio i adequacio de tots els mecanismes i elements del conjunt, ocupacio a aquest

objecte del personal competent i seguretat dels propis treballadors.



Equips

Les oportunes autoritzacions seran sol-licitades per les empreses usuaries de les
instal-lacions, justificant els esmentats extrems, de la Direccié general de Treball, la qual
resoldra amb els assessoraments convenients.

En els treballs excepcionals es prendran mesures especials per a assegurar als
treballadors contra els perills del trencament eventual dels cables.

Queda prohibit I'ocupacié de cables i cordres empalmades, aixi com el de cables i cadenes
que tinguin un llag o nus.

Podra efectuar-se l'entroncament de cables metal-lics en instal-lacions utilitzades
Unicament per a materials quan sigui de necessitat en rad a la gran longitud dels mateixos
0 en altres casos excepcionals, sempre que les operacions d'entroncament siguin
realitzades degudament per personal especialitzat; que la resisténcia de I'entroncament no
resulti inferior a la del cable, i que I'empresa usuaria de la instal-lacié ofereixi garanties
suficients pel que fa a la seguretat dels treballadors

La linia de vida horitzontal per a encofradores mitjancant el sistema 33 s'inspeccionaran
diariament pel capatas, Encarregat o Servei de Prevencio, abans de l'inici dels treballs, per
a prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat.

Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran
immediatament per a la seva reparacio (o substitucio).

Neteja i ordre en I'obra.

de protecci6 individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat.
Arnés de seguretat.
Guants de cuir.
Roba de treball.

Punt d'ancoratge a Pilar sistema 33

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els punt d'ancoratge de seguretat mitjancant el sistema 33, s'utilitzaran com mitja de seguretat per
a poder col-locar elements del sistema que evitin les caigudes a l'aprofitar-los per a ancoratge de
dispositius.

Una vegada muntats en els pilars (que es realitzara amb anterioritat al procés de formigonat), i
abans de la seva utilitzacio, seran examinats i provats amb vista a la verificacié de les seves
caracteristiques i a la seguretat del treball dels mateixos.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caiguda de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els

riscos anteriors

Mesures preventives

Aquests punts d'ancoratge del sistema 33 per a posteriorment utilitzar-los com dispositius
d'ancoratge de linies de vida horitzontal, seran de bona qualitat i resisténcia adecuada.
Seran instal-lats per personal qualificat per a aixo.

S'instruira al personal sobre la seva utilitzacid i els seus riscos.

Els dispositius hauran d'ésser del sistema 3, no s’ha d'utilitzar altres distints o bé haver
estat modificats per l'usuari.



e Queda prohibit I'ocupacié de dispositius en mal estat o que presentin alguna deficieéncia
que faci témer una fallada en la seva utilitzacio.

e Els punts d'ancoratge, s'inspeccionaran periodicament pel capatas, Encarregat o Servei de
Prevencio, abans de l'inici d'entrada en servei, per a prevenir fallades o faltes de mesures
de seguretat

e Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran
immediatament per a la seva reparacio (o substitucio).

e Netejaiordre en |'obra.

Equips de proteccid individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat.
Arnés de seguretat
Guants de cuir.
Roba de treball.

Punt d'ancoratge a Forjat sistema 33

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els punt d'ancoratge de seguretat mitjangant el sistema 33 als cants dels forjats, s'utilitzaran com
mitjd de seguretat per a poder col-locar elements del sistema: Pescants, Baranes, Marquesines,
etc. a l'aprofitar-los per a ancoratge de dispositius.

Una vegada muntats en els forjats (que es realitzara amb anterioritat al procés de formigonat), i
abans de la seva utilitzacio, seran examinats i provats amb vista a la verificacié de les seves
caracteristiques i a la seguretat del treball dels mateixos.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Caiguda de persones a diferent nivell
e Caiguda de persones al mateix nivell.
e Corts.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Aguests punts d'ancoratge del sistema 33 per a posteriorment utilitzar-los com dispositius
d'ancoratge d'elements i components del sistema, seran de bona qualitat i resisténcia
adequada.

e Seran instal-lats per personal qualificat per a aixo.

S'instruira al personal sobre la seva utilitzaci6 i els seus riscos.
Els dispositius hauran d'ésser del sistema 3, no ni hauran altres distints o bé haver estat
modificats per l'usuari.

e Queda prohibit I'ocupacié de dispositius en mal estat o que presentin alguna deficiéncia
gue facin témer una fallada en la seva utilitzacio.

e Els punts d'ancoratge, s'inspeccionaran periodicament pel capatas, Encarregat o Servei de
Prevencio, abans de l'inici d'entrada en servei, per a prevenir fallades o faltes de mesures
de seguretat.

e Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament s'inutilitzaran
immediatament per a la seva reparacio (0 substitucid).

e Netejaiordre en l'obra.



Equips de proteccid individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat.
Arnés de seguretat.
Guants de cuir.
Roba de treball.

9.2. Tanca d'obra

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Tanca del perimetre de I'obra, segons s'estableix en els planols i abans de l'inici de I'obra.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caiguda de persones al mateix nivell.

Trepitjades sobre objectes.

Xocs i cops contra objectes immobils.

Cops i carts per objectes o eines.

Projeccié de fragments o particules.

Grans esforcos, postures inadequades o moviments repetitius.
Contacte amb substancies caustiques o corrosives.

Exposici6 al soroll.

Il-luminacié inadequada.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir_els
riscos anteriors

Mesures preventives

e Elclos d'obra tindra almenys 2 m. d'alcada.

e El clos constara d'accessos distints per al personal i per a la maquinaria o transports
necessaris en obra. Portén gran per a accés de vehicles de 4 m. D'amplaria i porta
independent per a accés de personal.

e El clos com a mesura de seguretat estara almenys a 2 metres de distancia de qualsevol punt

de treball, per a evitar en cas de caiguda impactes sobre la construccio.

Es prohibira aparcar en la zona d'entrada de vehicles.

Es prohibira el pas de personal per I'entrada de vehicles.

Es prohibira I'entrada a tota persona aliena a I'obra.

Es col-locara a I'entrada el -Cartell d'obra- Amb la senyalitzacié corresponent.

Quan sigui necessari transportar manualment, durant les operacions, una carrega massa gran,

es tindra en compte:

a) Que no impedeixi veure per damunt o pels costats de la carrega.

b) Els operaris no haurien de realitzar esforgos excessius.

c) Examinaran la carrega per a assegurar-se gue no té vores cortants, claus cortints o
punts d'atrapament.

Neteja i ordre en I'obra.

Equips de proteccid individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Guants de cuir.



¢ Roba de treball
e Casc de seguretat.

9.3. Barana de seguretat tipus ajuntament

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Barana que s'utilitzara en diferents parts de Il'obra, i el del qual ocupacio es reduira sempre a
delimitar una zona o impedir el pas.

S'utilitzaran per a desviacions provisionals de trafic durant les operacions de carrega i descarrega
de materials.

Es col-locaran baranes de seguretat tipus ajuntament en el perimetre de les rases i zona
d'excavacié, a mesura que estes es vagen realitzant.

Es col-locaran per a senyalitzar les zones de treball de maquines i equips, de manera que
impedisca el pas de persones i altres maquines.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caiguda de persones a distint nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d'objectes a nivells inferiors.

Grans esforgos.

Cops o corts per maneig de la barana tipus ajuntament.
Altres.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir _els
riscos anteriors

Mesures preventives

e S'instruird al personal sobre la utilitzacié de les baranes de seguretat tipus ajuntament, aixi com
sobre els seus riscos.

e S'utilitzaran sempre unides modularment, a fi de que el vent no pugui tombar-les.

e La seva recollida es realitzara en punts concrets de I'obra, no abandonant-les a l'atzar en
qualsevol lloc.

e Es tindra especial atencio al col-locar-les, deixant almenys lliures camins de circulacié de 60
cm.

¢ No s'utilitzaran mai com a barana de seguretat de forjats o de zones d'excavacio, ja que la
seva funcio és la de senyalitzar i impedir el pas, no impedir la caiguda.

¢ No s'utilitzaran baranes tipus ajuntament en zones de I'obra en qué la caiguda accidental al buit
pugui provocar un accident.

e Netejaiordre en 'obra.

Equips de proteccid individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat.

Calcat de seguretat.
Guants de cuir.

Roba de treball.

Vestits per a temps plujos.

9.4. Senyalitzaci6



Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Senyals, indicadors, tanques i llums de seguretat utilitzats en aquesta obra que indiquin, marquin la
posici6 o senyalitzen per endavant tots els perills.

En els planols que s'adjuntin s'especifica i detalla la posicié de la senyalitzacié en la mateixa.

La senyalitzacié a utilitzar en l'obra esta d'acord amb principis professionals, i es basa en els
fonaments dels codis de senyals, com sén:

1) Que el senyal sigui de facil percepcié, visible, cridanera, perqué arribe a l'interessat.

2)Que les persones que la percebin, vegin el que significa. Rétols com a PERILL, ATENCIO,
ALT, una vegada llegits, compleixen bé amb el missatge de senyalitzacié, perqué de tots és
conegut el seu significat.

El primer fonament anterior, suposa que cal anunciar els perills que es presenten en l'obra, com
s'esta fent.

El segon fonament consisteix en el fet que les persones perceben el missatge o senyal, la qual
cosa suposa una educacié preventiva o de coneixement del significat d'aquests senyals.

Senyalitzaci6 en l'obra:
La senyalitzacié en I'obra, és complexa i variada, utilitzant-se :

1) Per la localitzacio dels senyals 0 missatges:
Senyalitzacié externa. Utilitzem per una banda la senyalitzaci6 avancada, anticipada, a
distancia. Indica que pot una persona trobar-se amb el perill addicional d'una obra. | per un
altre la senyalitzacié de posicid, que marca el limit de l'activitat edificatoria i el que és intern
0 extern a la mateixa.
Senyalitzacié interna. Per a percepcio des de I'ambit intern de I'obra, amb independéncia
de si el senyal esta col-locat dins o fora de I'obra.

2) Per I'horari o tipus de visibilitat:
Senyalitzacié didrna. Per mitja de panells, banderoles vermelles, bandes blanques o
vermelles, triangles, tanques, etc.
Senyalitzacié nocturna. A falta de la llum dilirna, s'utilitzaran les mateixes senyals dilirnes
pero buscant la seva visibilitat per mitja de llum artificial.

3) Pels organs de percepcié de la persona, o sentits corporals, utilitzem els seguents tipus de
senyahtzamo
Senyalitzacié visual. Es compon basant-se en la forma, el color i els esquemes a percebre
visualment, com per exemple els senyals de ciruculacio.
Senyalitzacié acustica. Es basa en sons estridents, intermitents o d'impacte. Els utilitzem
en vehicles o maquines per mitja de xiulets, sirenes o claxon.
Senyalitzacié tactil. Es tracta d'obstacles blans col-locats en determinats punts, amb els
que s'entropessa avisant d'altres perills majors, (Per exemple cordrells, baranes, etc.).

Mitjans principals de senyalitzacio de I'obra

1) TANCA: Dins d'aquesta obra s'utilitzaran tanques diversos, uns fixes i altres mobils, que
delimiten arees determinades de magatzematge, circulacié, zones d'evident perill, etc. El tanca de
zones de perill ha de complementar-se amb senyals del perill previst.

2) BALISAMENT: S'utilitzara en aquesta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguin
provocar accidents. En particular, s'usara en la implantacié de petites treballs temporals com per a
obrir un pou, col-locar un pal, etc.

3) SENYALS: Les que s'utilitzaran en aquesta obra responen a convenis internacionals i s'ajusten a
la normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tots.



4) ETIQUETES: En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimin oportunes, acompanyades
amb frases que es podin redactar en colors distints, cridaners, que especifiquin perills o indicacions
de posicié o mode d'Us del producte contingut en els envasos.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Cremades.
Cops o corts per maneig de eines manuals.
Cops o corts per maneig de xapes metal-liques.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir _els
riscos anteriors

Mesures preventives

La senyalitzacié de seguretat complementara, perd no substituira mai a les mesures de
prevencié adoptades en l'obra.

No s'utilitzaran al mateix temps dos senyals que puguin donar lloc a confusié.

Els senyals seran de grandaria i dimensions tals que permetin la seva clara visibilitat des
del punt més allunyat des del que hagin de ser vistes.

Si han d'actuar els treballadors personalment dirigint provisionalment el trafic o facilitant el
seu va desviar, es procurara principalment que:

a) Siguin treballadors amb permis de conduir.

b) Estiguin protegits amb equips de proteccié individual, senyals lluminoses o fluorescents,
d'acord amb la normativa de trafic.

c¢) Utilitzen peces reflectores segons UNE-EN-471

d) Se situen correctament en zones il-luminades, de facil visibilitat i protegides del trafic
rodat.

Les canonades per qué circulin fluxos perillosos estaran identificades i senyalitzades, per a
evitar errors o confusions.

La senyalitzaci6 haurd de romandre mentres existeixi la situaci6 que motiva la seva
col-locacio.

Una vegada finalitzada Il'obra, se substituira la senyalitzacid provisional d'obra per la
senyalitzacio definitiva de vials.

Retirada de sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats (peces trencades,
embolcalls, palets, etc.).

Hauran de realitzar-se periodicament revisions de la senyalitzacioé, per a controlar el bon
estat i la correcta aplicacié de les mateixes

Els senyals seran retirats quan deixe d'existir la situacié que les justificava.

Equips de proteccio individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Roba de treball
Armilla reflectora.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.
Casc de seguretat.

9.5. Cable fiador de seguretat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte




Els cables fiadors de seguretat s'utilitzaran com a mitja de seguretat per a evitar les caigudes.

Una vegada muntats en I'obra i abans de la seva utilitzacié, seran examinats i provats amb vista a
la verificacié de les seves caracteristiques i a la seguretat del treball dels mateixos.

Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquests siguin objectes de trasllat, modificacions o
reparacions d'importancia.

Identificacié de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Caiguda de persones a distint nivell.
e Caiguda de persones al mateix nivell.
e Corts.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir _els
riscos anteriors

Mesures preventives

El cable emprat sera de bona qualitat i resisténcia adequada.

El cable fiador sera instal-lat per personal qualificat per a aixo.

No han de treballar a una carrega superior a 1/8 de la seva resisténcia al trencament.

S'instruira al personal sobre la seva utilitzacio i els seus riscos.

Els cables hauran de ser de fabricants de reconeguda solvéncia.

Les empreses usuaries de les instal-lacions oferiran garantia respecte al bon funcionament,

conservacio i adequacio de tots els mecanismes i elements del conjunt, ocupacio a aquest

objecte del personal competent i seguretat dels propis treballadors. Les oportunes

autoritzacions seran sol-licitades per les empreses usuaries de les instal-lacions, justificant

els mencionats extrems, de la Direcci6 General de Treball, la qual resoldra amb els

assessoraments convenients.

e En els treballs excepcionals es prendran mesures especials per a assegurar als
treballadors contra els perills del Trencament eventual dels cables.

e Queda prohibit I'ocupaci6 de cables i cordres empalmades, aixi com el de cables i cadenes
que tinguin un lla¢ o nus.

e Podra efectuar-se l'entroncament de cables metal-lics en instal-lacions utilitzades
Unicament per a materials quan sigui de necessitat en rad a la gran longitud dels mateixos
0 en altres casos excepcionals, sempre que les operacions d'entroncament siguin
realitzades degudament per personal especialitzat; que la resisténcia de I'entroncament no
resulti inferior a la del cable, i que I'empresa usuaria de la instal-lacié ofereixi garanties
suficients pel que fa a la seguretat dels treballadors.

e El cable fiador s'inspeccionaran diariament pel Capatas, Encarregat o Servei de Prevencio,
abans de l'inici dels treballs, per a previndre fallades o faltes de mesures de seguretat.

e Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran
immediatament per a la seva reparacio (o substitucio).

e Netejaiordre en I'obra.

Equips de proteccio individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat.
Arnés de seguretat.
Guants de cuir.
Roba de treball.



10. Materials

Tipologia i caracteristiques dels materials i elements que van a utilitzar-se en esta obra, relatius als
aspectes de pes, forma i volum del material.

S'inclou la informacié relacionada essencialment amb els riscos derivats de la seua utilitzacio i les
mesures preventives a adoptar, aixi com els aspectes preventius relatius a la seua manipulacio i
magatzematge.

10.1. Petris

10.1.1. Granits

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 3,8 K/dm?3

Formes disponibles en obra :

Pes aproximat del material d'obra : K
Volum aproximat del material d'obra : m3

El granit en aquesta obra s'utilitza per a:

Paviments amb taulells de granit i revestiment d'escalons d'escala, conforme s'especifica en el projecte d'execucié.

Informacién relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacio

La utilitzacié del granit, el seu trasllat i posada en obra requereix de grans esforgos per al personal que ho
manipuli. Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.

Aixi mateix s'haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

S'haura de prestar especial atencié a la manipulacié del mateix per a evitar caigudes del material durant estes
operacions, que provoquin aixafades de mans i peus.

El granit arreplegat haura de fer-se sobre bases estables, sdlides i resistents, amb les degudes condicions de
seguretat i estabilitat, per a evitar caigudes per enfonsament del material apilat. No apili'l mai sobre superficies
inclinades.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'aquest material :

La Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacio dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixin la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'estos assajos si el
proveidor del granit acredita de manera satisfactori la seva qualitat.

Durant el seu transport per I'obra:

Es transportara des del seu lloc d'emmagatzemament en l'obra al seu lloc d'utilitzacié degudament apilat, en
evitacié de caigudes accidentals per enfonsament del material.

El transport es realitzara no sobrepassant mai les carregues maximes de la maquina d'elevacio i altres mitjans de
trasport utilitzats.

Es prestara especial atencié al lloc de destinacio, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el
mateix per apili del material podin ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i emmagatzematge

Tots els materials que es comprove que sén defectuosos, seran retirats de I'obra, i substituits per altres
satisfactoris, en evitacio de riscos durant la seva manipulacié, magatzematge i posada en obra.

Abans de manipular els materials, els treballadors hauran sigut instruits en la manipulacié de carregues pesades.
S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposin dels EPIS corresponents:
Cinturons de proteccié lumbar, guants i calcat reforgat.

La seva manipulacio i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

Lloc d'emmagatzematge: Segons els planols
Tipus d'Apili: Paletitzat




10.1.2.

Marbres

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 2,5 K/dm?3
Formes disponibles en obra :
Pes aproximat del material d'obra :

Volum aproximat del material d'obra : m

~

El marbre en aquesta obra s'utilitza per a:

Paviments amb taulells de marbre i revestiment d'escalons d'escala, conforme s'especifica en el projecte d'execucio.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzaci6

La utilitzaci6 del marbre, el seu trasllat i posada en obra requereix de grans esforgos per al personal que ho
manipula. Deura per tant el personal que ho manipula, instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues
pesades.

Aixi mateix s'haura de proveir de les EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

S'haura de prestar especial atencié a la manipulacio del mateix per a evitar caigudes del material durant estes
operacions, que provoquin xafades de mans i peus.

El marbre arreplegat haura de fer-se sobre bases estables, solides i resistents, amb les degudes condicions de
seguretat i estabilitat, per a evitar caigudes per enfonsament del material apilat. No apilar-ho mai sobre
superficies inclinades o esvaroses.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'aquest material :

La Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixi la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aquests assajos si el
proveidor del marbre acredita de manera satisfactoria la seva qualitat.

Durant el seu transport per I'obra:

Es transportara des del seu lloc d'emmagatzemament en I'obra al seu lloc d'utilitzaci6 degudament apilat, en
evitaci6 de caigudes accidentals per enfonsament del material.

El transport es realitzara no sobrepassant mai les carregues maximes de la maquina d'elevaci6 i altres mitjans de
transport utilitzats.

Es prestara especial atencio6 al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el mateix
per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

Aspectes

preventius en la seva manipulacié i magatzematge

Tots els marbres que es comprovin que son defectuosos, seran retirats de I'obra, i substituits per altres
satisfactoris, en evitacio de riscos durant la seva manipulacié, magatzematge i posada en obra.

Abans de manipular el marbre, els treballadors hauran sigut instruirts en la manipulacié de carregues pesades.
S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposin dels EPIS corresponents :
Cinturons de protecci6 lumbar, guants i calcat reforc¢at.

La seva manipulaci6 i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

Lloc de magatzematge: Segons els planols
Tipus d'Arpili: Paletitzat

10.2. Arids i farciments

10.2.1. Arids




FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 1,7 K/dm?3

L]

. Formes disponibles en obra : A munté

. Pes aproximat del material d'obra : K
®*  Volum aproximat del material d'obra : m3

Els arids en aquesta obra s'utilitzen per a:
La utilitzaci6 dels arids en l'obra es concentra practicament en la realitzacié dels morters, conforme s'especifica en el
projecte d'execucio.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacio

e La utilitzacio dels arids haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Els arids hauran d'apilar-se sobre bases estables, solides i resistents, amb les degudes condicions de seguretat i
estabilitat, per a evitar enfonsaments del material apilat.

. En especial en epoques de pluja es protegiran degudament per a evitar que es disgreguen per l'obra.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'aquest material :

. La Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepci6é en obra que
garanteixin la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aquests assajos si el
proveidor acredita de manera satisfactoria la seva qualitat.

Durant el seu transport per I'obra:

e Es transportara des del seu lloc d'apiliment i emmagatzematge en I'obra al seu lloc d'utilitzacié en tremuges i/o
contenidors que garanteixin la seva estabilitat.

e  Es prestara especial atenci6 al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el mateix
per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

. No s'apilara mai sobre vores de forjats, bastides i en especial en els pendents de la coberta, etc. en evitacié de
sobrecarregues que poguessin donar com a conseqiiéncia desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulacio i magatzematge

. S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposen dels EPIS corresponents
definits en la memoria de seguretat.

. La seva manipulacio i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

e Lloc de magatzematge: Segons els planols
e  Tipus d'Apili: A munté

10.2.2. Sorres

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 1,2 a 1,6 K/dm3

L]

. Formes disponibles en obra: A munt6

. Pes aproximat del material d'obra : K
®*  Volum aproximat del material d'obra : m3

Les sorres en aquesta obra s'utilitzen per a:
La realitzaci6 dels morters i formigons no estructurals, conforme s'especifica en el projecte d'execuci6.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

. La utilitzacié de les sorres haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Les sorres hauran d'apilar-se amuntonades sobre bases estables, solides i resistents, amb les degudes
condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar enfonsaments del material apilat.

. En especial en epoques de pluja es protegiran degudament per a evitar que es disgreguen per I'obra.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'aquest material :




e La Direcci6 Tecnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixin la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aquests assajos si el
proveidor acredita de manera satisfactori la seva qualitat.

Durant el seu transport per I'obra:

. Es transportara des del seu lloc d'apili i emmagatzemament en l'obra al seu lloc d'utilitzacié en tremuges i/o
contenidors que garanteixin la seva estabilitat.

. Es prestara especial atenci6 al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el mateix
per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

e No s'apilara mai sobre vores de forjats, bastides i en especial en els pendents de la coberta, etc. en evitacio de
sobrecarregues que poguessin donar com a conseqiiéncia desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulaci6 i magatzematge

. S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposen dels EPIS corresponents
definits en la memoaria de seguretat.

e La seva manipulacié i forma d'ocupaci6 estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Lloc de magatzematge: Segons els planols
e  Tipus d'Apili: A munté

10.2.3. Graves

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 1,7 K/dm3

L]

. Formes disponibles en obra : A munté

e  Pes aproximat del material d'obra : K
° Volum aproximat del material d'obra : m3

Les graves en aquesta obra s'utilitzen per a:
La realitzaci6 dels formigons no estructurals, conforme s'especifica en el projecte d'execuci6.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

e Lautilitzaci6 de les graves haura de fer-se seguint el pass usual de bones practiques.

. Les graves hauran d'apilar-se amuntonades sobre bases estables, solides i resistents, amb les degudes
condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar ensorrades del material apilat.

. En especial en époques de pluja es protegiran degudament per a evitar que es disgreguin per I'obra.

e Es mantindran allunyades de les vies de circulacié en l'obra, per a evitar ser projectades pels vehicles.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'aquest material :

e La Direcci6 Tecnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixin la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aguests assajos si el
proveidor acredita de manera satisfactori la seva qualitat.

Durant el seu transport per |'obra:

. Es transportara des del seu lloc d'apili i emmagatzematge en l'obra al seu lloc d'utilitzacié en tremuges i/o
contenidors que garanteixin la seva estabilitat.

e Es prestara especial atenci6 al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el mateix
per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

. No s'apilara mai sobre vores de forjats, bastides i en especial en els pendents de la coberta, etc. en evitacio de
sobrecarregues que poguessin donar com a consequéncia desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulaci6 i magatzematge

. S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposen dels EPIS corresponents
definits en la memoaria de seguretat.




e La seva manipulacié i forma d'ocupaci6 estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Lloc de magatzematge: Segons els planols
e  Tipus d'Apili: A munté

10.3. Premodelats hidraulics

10.3.1. Blocs

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristigues

e  Pesos especifics :

. Bloc de Formigé Normal: de densitat real >= 1,9 kg/dm3 de distints acabats i dimensions.

e Bloc de Formigo Semilleuger: de formigé de densitat real 1,3 kg/dm3+1,9 kg/dm3 de distints acabats i

dimensions.

e  Bloc de Formigé Lleuger: de formig6 de densitat real <= 1,3 kg/dm3 de distints acabats i dimensions.
e  Formes disponibles en obra : Peces paral-lelepipedes
e  Pes aproximat del material d'obra : K
Volum aproximat del material d'obra : m3
Blocs de forma paral-lelepipede rectangular constituides per un conglomerat de ciment i/o calg i un arid natural o artificial.
Presentara perforacions d'eix normal al planol de seient i de volum no superior als dos tergos del volum total del bloc.

Els blocs de Formigé en aquesta obra s'utilitza per a :
e Fabriques amb funcié de tancament, amb funcié estructural i/o amb funcié de divisi6 o de compartimentacié per a la
realitzacié de murs interiors i/o exteriors, conforme s'especifica en el projecte d'execucio.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacio

e La utilitzacié de blocs, el seu trasllat i posada en obra requereix grans esforgos per al personal que els manipula.
Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.

e Aixi mateix s'haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

. L'apilat haura de fer-se sobre bases estables, solides i resistents, amb les degudes condicions de seguretat i
estabilitat, per a evitar caigudes per desplomi del material apilat. No apilar-ho mai sobre superficies inclinades o
relliscoses.

. La utilitzacio de blocs en I'obra implica la necessitat de tallar peces. Es mostrara especial atencié durant el tall de
les mateixes ja que pot produir :

e Projecci6 de particules: al tallar-se indegudament o al fragmentar-se la peca poden projectar-se
particules agressives. Deura en tals casos protegir-se els ulls.

e Generaci6 de pols: Si utilitzem una talladora, haura de protegir-se les vies respiratories de la possible
inhalacié de pols, a més dels ulls. En tals casos s'hauran de seguir atentament les instruccions, mesures
preventives i normes d'actuacié per a manipular la dita maquinaria, i que s'indiquen en aguesta mateixa memoria
de seguretat i salut.

e Corts: Durant la manipulacié del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.

e Grans esforcos: al haver de desplagar les peces i caixes per I'obra, haura d'instruir-se als operaris
sobre la manipulacio correcta de carregues manuals.

e Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els
operaris de les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar

En larecepcié d'aquest material :

. La Direccié Tecnica d'aquesta obra exigira la realitzacio dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixin la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aquests assajos a
aquells materials que posseeixin segells de gqualitat o que acreditin de manera satisfactori la realitzacié d'aquests
assajos. Seguir aquestes prescripcions garantira les condicions i qualitats dels blocs i per tant es presumix que no
comportaran per si mateix un risc.

Durant el seu transport per |'obra:

. Es transportara des del seu lloc d'emmagatzematge en l'obra al seu lloc d'utilitzacié6 degudament apilat, en
evitacié de caigudes accidentals per desplomi del material.




El transport es realitzara no sobrepassant mai les carregues maximes de la maquina d'elevacio i altres mitjans de
transports utilitzats.

Es prestara especial atenci6 al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el mateix
per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

Aspectes

preventius en la seva manipulacié i magatzematge

Tots els blocs que es comproven que sén defectuosos, seran retirats i substituits per altres satisfactoris, en
evitacié de riscos durant la seva manipulacié, magatzematge i posada en obra.

Abans de manipular els blocs, els treballadors hauran estat instruits en la manipulacié de carregues pesades.
S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposen dels EPIS corresponents:
Cinturons de proteccié lumbar, guants i calgat reforcat, aixi com cremes protectores enfront dels ciments
utilitzats.

La seva manipulaci6 i forma d'ocupaci6 estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

Durant la construcci6 dels murs, i mentres aquestsno hagin estat estabilitzats per la col-locacié de forjats, murs
d'arriostrament o altres elements d'estructura prou rigids, es prendran les precaucions necessaries per a evitar
gue bolquin a causa del vent o altres accions externes. Per a aix0 s'arriostraran o apuntalaran amb taulers els
extrems del qual estiguin ben assegurats. Les precaucions indicades es prendran a l'acabar cada jornada de
treball.

Lloc de magatzematge: Segons els planols
Tipus d'Apili: Paletitzat

10.4. Ceramiques

10.4.1. Gres

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 1,9 K/dm?3
Formes disponibles en obra : Plaquetes
Pes aproximat del material d'obra : K

Volum aproximat del material d'obra : m3

Paviment amb rajoles ceramics rebuts amb morter.

El gres en aquesta obra s'utilitza per a:

Recobriment de s0ls en les diferents dependéncies de I'immoble, conforme s'especifica en el projecte d'execucio.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

La utilitzacio del gres, el seu trasllat i posada en obra requereix d'esforcos per al personal que ho manipula.
Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.

Aixi mateix s'haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

El gres apilat haura de fer-se sobre bases estables, solides i resistents, amb les degudes condicions de seguretat
i estabilitat, per a evitar caigudes per desplomi del material apilat. No apilar-ho mai sobre superficies inclinades o
relliscoses.

La utilitzacié del gres en I'obra implica la necessitat de tallar peces. Es mostrara especial atenci6 durant el tall de
les mateixes ja que pot produir :

e Projeccit6 de particules: al tallar-se indegudament (amb alicates) o al fragmentar-se la peca amb una
talladora manual (punta de diamant), poden projectar-se particules agressives. Deura en tals casos protegir-se
els ulls.

e Generacié de pols: Si utilitzem una talladora de material ceramic, haura de protegir-se les vies
respiratories de la possible inhalacié de pols, a més dels ulls. En tals casos s'hauran de seguir atentament les
instruccions, mesures preventives i normes d'actuacié per a manipular la dita maquinaria, i que s'indiquen en
aguesta mateixa memoria de seguretat i salut.

e Talls: Durant la manipulaci6 del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.

e Grans esforcos: al haver de desplacar les peces per I'obra, haura d'instruir-se als operaris sobre la
manipulacié correcta de carregues manuals.

Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els operaris de
les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar




En larecepcié d'aquest material :

. La Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aquests assajos a
aquells materials que posseisquen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactoria la realitzacio
d'aquests assajos.

Durant el seu transport per I'obra:

e Es transportara des del seu lloc d'emmagatzemament en l'obra al seu lloc d'utilitzaci6 degudament apilat, en
evitacio de caigudes accidentals per desplomi del material.

e Eltransport es realitzara no sobrepassant mai les carregues maximes de la maquina d'elevacid i altres mitjans de
transports utilitzats.

e Es prestara especial atenci6 al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el mateix
per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

Aspectes preventius en la seva manipulaci6 i magatzematge

e Totes les plagues de gres que es comproven que sén defectuoses, seran retirades i substituits per altres
satisfactories, en evitacié de riscos durant la seva manipulacié, magatzematge i posada en obra.

e  Abans de manipular les caixes de les plaques de gres, els treballadors hauran sigut instruits en la manipulacié de
carregues pesades.

. S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposen dels EPIS corresponents:
Cinturons de proteccié lumbar, guants i calgat reforcat, aixi com cremes protectores enfront dels ciments cua
utilitzats.

. La seva manipulacié i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Lloc de magatzematge: Segons els planols
e  Tipus d'Arreplega: Paletitzat en caixes

10.4.2. Revoltons

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 0,75 K/dm3

L]

. Formes disponibles en obra : Peces

. Pes aproximat del material d'obra : K
®*  Volum aproximat del material d'obra : m3

Peces ceramiques d'argila cuita obtingudes per modele, assecat i coccié d'una pasta argilenca. Es disposen dels tipus
seguents :
o Revolté alleugerant: té com a Unica missio servir d'encofrat al formigé del forjat.
* Revolté resistent: a més de servir com encofrat, pot considerar-se a la ceramica en contacte amb el formigé com
a part de la capa de compressio del forjat.
* Revolt6 resistent amb capa de compressié incorporada: que forma part de la capa de compressio del forjat sense
necessitat formigonat en la seva part superior.

Els Revoltons ceramics en aquesta obra s'utilitzen per a:

Col-locaci6 entre biguetes per a les utilitzades en la construccié de forjats.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

. La utilitzacié de revoltons ceramics, el seu trasllat i posada en obra requerix d'esforgos per al personal que les
manipula. Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.

e  Aixi mateix s'’haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

. L'apilat haura de fer-se sobre bases estables, solides i resistents, amb les degudes condicions de seguretat i
estabilitat, per a evitar caigudes per desplomi del material apilat. No arpilar-ho mai sobre superficies inclinades o
relliscoses.

. La utilitzacié de revoltons en I'obra implica la necessitat de tallar peces. Es mostrara especial atencié durant el
tall de les mateixes ja que pot produir :

e Projecci6 de particules: al tallar-se indegudament o al fragmentar-se la peca poden projectar-se
particules agressives. Deura en tals casos protegir-se els ulls.

e Generacid de pols: Haura de protegir-se les vies respiratories de la possible inhalacié de pols, a més
dels ulls. En tals casos s'hauran de seguir atentament les instruccions, mesures preventives i normes d'actuacio
per a manipular la maquinaria de tall.




e Talls: Durant la manipulaci6 del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.

e Grans esforcos: al haver de desplacar les peces per I'obra, haura d'instruir-se als operaris sobre la
manipulacié correcta de carregues manuals.

e Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els
operaris de les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'aquest material :

. Els revoltons, a la seva arribada a l'obra s'assajaran per a determinar si compleixen les condicions que
s'especifiquen en les normes vigents, comprovant amb caracter preceptiu, les caracteristiques técniques d'acord
amb el que estableix la Norma UNE 67.045. Seguir aquestes prescripcions garantira les condicions i qualitats
dels revoltons i per tant es presumix que no comportaran per si mateix un risc.

Durant el seu transport per l'obra:

. Es transportara des del seu lloc d'emmagatzematge en I'obra al seu lloc d'utilitzaci6 degudament apilat, en
evitaci6 de caigudes accidentals per desplomi del material.

e Eltransport es realitzara no sobrepassant mai les carregues maximes de la maquina d'elevaci6 i altres mitjans de
transports utilitzats.

e Es prestara especial atenci6 al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el mateix
per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i magatzematge

e Tots els revoltons que es comproven que sén defectuoses, seran retirades i substituides per altres satisfactoris,
en evitacié de riscos durant la seva manipulacié, magatzematge i posada en obra.

e  Abans de manipular els revoltons, els treballadors hauran sigut instruits en la manipulacié de carregues pesades.

. S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposen dels EPIS corresponents:
Cinturons de proteccié lumbar, guants i calgat reforcat.

. La seva manipulacié i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Els revoltons s'han d'apilar sobre superficies netes, planes, horitzontals, i on no es produixen aportes d'aigua ni
es recepcionen o realitzin altres treballs de I'obra que els puguin tacar o deteriorar.

. Sempre que es pugui, el trasllat es realitzara amb mitjans mecanics. La manipulacié sera cuidadosa, evitant
fregaments entre les peces.

e Lloc de magatzematge: Segons els planols
Tipus d'Apili Paletitzat

10.5. Aglomerants

10.5.1. Ciment

FICHA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 1,6 K/dm3

L]

. Formes disponibles en obra: En sacs

e  Pes aproximat del material d'obra : K
®  Volum aproximat del material d'obra : m3

Els ciments en aquesta obra s'utilitzen per a:
. La realitzacié de Morters i Formigons no estructurals, conforme s'especifica en el projecte d'execucio.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

. Els riscos principals per manipulacié del ciment s6n: Dermatosi, Blefaritis i Conjuntivitis.

. La utilitzacié dels ciments haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Els ciments modifiqguen l'aspecte de la pell, produint espessor, dessecat i esquerdes, sobretot en les parts més
exposades com les mans.

e Les lesions de tipus cutani provoquen éczema en la pell, amb les molésties derivades de tals afeccions.

. Es recomana I'Gs de guants, perd a causa dels problemes de mobilitat de l'operari en la manipulacié d'elements
és convenient que s'utilitzen en previsié d'aguests danys cremes protectores o aerosols siliconados.




Els ciments hauran d'apilar-se en sacs degudament estructurats i per capes, sobre bases estables, solides i
resistents, amb les degudes condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar desplomis del material apilat.
Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seva utilitzacié i apili.

En termes generals, la informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacio, envasat i etiquetatge de productes, i
que s'inclou amb el mateix.

Mesures preventives a adoptar

En larecepcié d'aquest material :

La Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepci6 en obra que
garanteixen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aquests assajos a
aquells que posseixen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactoria la realitzaci6é d'aquests assajos.

Durant el seu transport per I'obra:

Es transportara des del seu lloc d'apili i emmagatzematge en Il'obra al seu lloc d'utilitzacié es realitzara en
contenidors i bats degudament apilats. No se sobrepassaran les carregues maximes establertes en la maquinaria
utilitzada per al seu transport per I'obra.

Es prestara especial atencié al lloc d'apili de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el
mateix per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

No s'apilara mai sobre vores de forjats, talusos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que poguessin
donar com a consequeéencia desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulacio i magatzematge
e Els operaris haura de protegir-se convenientment del contacte del ciment, mitjangant I'is de guants i de cremes.
e Els operaris hauran de cuidar la seva neteja corporal, en evitacié d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mico de treball en les operacions de manipulacioé del ciment.
e  Enlesirritacions de la pell causades pel ciment, haura de sotmetre's a examen medic com més prompte millor.
e  Per a previndre la conjuntivitis causada per la pols del ciment haura d'usar-se ulleres apropiades.
e La seva manipulacié i forma d'ocupaci6 estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.
. Lloc de magatzematge: Segons els planols
e  Tipus d'Apili: Paletitzat en sacs
10.5.2. Guix

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 1,25 K/dm3
Formes disponibles en obra : En sacs
Pes aproximat del material d'obra : K

Volum aproximat del material d'obra : m3

Els guixos en aquesta obra s'utilitzen per a:

. La realitzaci6 de Pastes i Morters, conforme s'especifica en el projecte d'execucio.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacio

Els riscos principals per manipulacié dels guixos sén: Dermatosi, Conjuntivitis i Grans esforgos.

La utilitzacié dels guixos haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

Les lesions de tipus cutani provoquen éczema en la pell, amb les molésties derivades de tals afeccions.

Es recomana I'Gs de guants, per0 a causa dels problemes de mobilitat de I'operari en la manipulacié d'elements
és convenient que s'utilitzen en previsio d'aquests danys cremes protectores.

Els guixos hauran d'apilar-se en sacs degudament estructurats i per capes, sobre bases estables, solides i
resistents, amb les degudes condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar desplomis del material apilat.
Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seva utilitzacio i apili.

En termes generals, la informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacio, envasat i etiquetatge de productes, i
que s'inclou amb el mateix.

Mesures preventives a adoptar




En larecepci6 d'aquest material :

. La Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepci6é en obra que
garanteixen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aquests assajos a
aquells que posseixen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactoria la realitzaci6é d'aquests assajos.

Durant el seu transport per I'obra:

e Es transportara des del seu lloc d'apili i emmagatzematge en l'obra al seu lloc d'utilitzacié en contenidors i bats
degudament apilats. No se sobrepassaran les carregues maximes establertes en la maquinaria utilitzada per al
seu transport per I'obra.

e Es prestara especial atencié al lloc d'apili de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el
mateix per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

e No s'apilara mai sobre vores de forjats, talusos, bastides, etc. en evitaci6 de sobrecarregues que poguessin
donar com a consequiéncia desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulaci6 i magatzematge

. Els operaris hauran de protegir-se convenientment del contacte del guix, mitjancant I'Gs de guants i de cremes.

e Els operaris hauran de cuidar la seva neteja corporal, en evitacié d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mico de treball en les operacions de manipulacié del guix.

e  Per a previndre la conjuntivitis causada per la pols del' guix haura d'usar-se ulleres apropiats.

. La seva manipulacié i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Lloc de magatzematge: Segons els planols
e  Tipus d'Apili: Paletitzat en sacs

10.5.3. Beurada

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 1, K/dm3

L]

e  Formes disponibles en obra : En sacs

e  Pes aproximat del material d'obra : K
®  Volum aproximat del material d'obra : m3

Les beurades en aquesta obra s'utilitzen per a:

. La rejuntada de plaquetes ceramiques, paviments ceramics, gres, etc., conforme s'especifica en el projecte
d'execucio.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacid

Els riscos principals per manipulacié de la calg sén: Dermatosi i Conjuntivitis.

La utilitzacio de les calgs i guixos haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

Les lesions de tipus cutani provoquen éczema en la pell, amb les molesties derivades de tals afeccions.

Es recomana I'Gs de guants, perd a causa dels problemes de mobilitat de l'operari en la manipulacié d'elements

és convenient que s'utilitzen en previsioé d'estos danys cremes protectores.

e Alestendre's la beurada es cuidara de no entrar en contacte amb conduccions eléctriques i cables eléctrics que
poguesin estar per la zona.

e Entermes generals, la informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacio sera la corresponent a

la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacio, envasat i etiquetatge de productes, i

que s'inclou amb el mateix.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'aqueste material :

. La Direccié Tecnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aquests assajos a
aquells que posseixen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactori la realitzacié d'aquests assajos.

Durant el seu transport per |'obra:

. Es transportara des del seu lloc d'apilament i emmagatzematge en I'obra al seu lloc d'utilitzacié en recipients
apropiats, evitant caigudes o escapis del producte, en evitacio d'accidents a altres treballadors.




Aspectes preventius en la seva manipulaci6 i magatzematge

. Els operaris hauran de protegir-se convenientment del contacte de la calg i del guix, mitjancant I'Gs de guants i
de cremes.

. Els operaris hauran de cuidar la seva neteja corporal, en evitacié d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mico de treball en les operacions de manipulacié de la calg.

. Per a previndre la conjuntivitis causada per la pols de la cal¢ o de l'algeps haura d'usar-se ulleres apropiades.

e La seva manipulacié i forma d'ocupaci6 estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

e Lloc de magatzematge: Segons els planols
e  Tipus d'Apili: Aglomerant :Paletitzat en sacs

10.6. Morters

10.6.1. Morter de ciment

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 1,8 K/dm?3

L]

. Formes disponibles en obra: En sacs

. Pes aproximat del material d'obra : K
®*  Volum aproximat del material d'obra : m3

Els morters de ciments en aquesta obra s'utilitzen per a:

e Realitzaci6 de pasta utilitzada en diferents operacions.

Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacioé

e  Elsriscos principals per manipulacié del morter de ciment sén: Dermatosi, Blefaritis i Conjuntivitis.

e La utilitzaci6 dels morters de ciments haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Els ciments modifiqguen I'aspecte de la pell, produint espessa, dessecament i esquerdes, sobretot en les parts
més exposades com les mans.

e Les lesions de tipus cutani provoquen éczema en la pell, amb les molésties derivades de tals afeccions.

e Esrecomana I'Gs de guants, pero a causa dels problemes de mobilitat de I'operari en la manipulacié d'elements
és convenient que s'utilitzen en previsié d'aquests danys cremes protectores o aerosols siliconats.

. Els ciments hauran d'apilar-se en sacs degudament estructurats i per capes, sobre bases estables, solides i
resistents, amb les degudes condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar desplomis del material apilat.

e  Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seva utilitzacio i apili.

e  Entermes generals, la informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzaci6 sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacidé, envasament i etiquetatge de
productes, i que s'inclou amb el mateix.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'aquest material :

e La Direcci6 Tecnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aquests assajos a
aquells que possexen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactoria la realitzacio d'aquests assajos.

Durant el seu transport per I'obra :

. Es transportara des del seu lloc de pastat en I'obra al seu lloc d'utilitzacié en casseté i contenidors segurs. No se
sobrepassaran les carregues maximes establertes en la maquinaria, equips i mitjans utilitzada per al seu
transport per l'obra.

e No s'apilara mai sobre vores de forjats, talusos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que poguessin
donar com a consequiéncia desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i magatzematge

. Els operaris haura de protegir-se convenientment del contacte del ciment, mitjangant I'is de guants i de cremes.
. Els operaris hauran de cuidar la seva neteja corporal, en evitaci6 d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mico de treball en les operacions de manipulacié del ciment.




e Enles irritacions de la pell causades pel ciment, haura de sotmetre's a examen médic com més prompte millor.

. Per a previndre la conjuntivitis causada per la pols del ciment haura d'usar-se ulleres apropiades.

e La seva manipulacié i forma d'ocupaci6 estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

e Lloc de magatzematge: Segons els planols
e Tipus d'Apili Aglomerant : Paletitzat en sacs / Arids : A munt6

10.7. Formigons

10.7.1. Formig6 de central

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 2,3 K/dm?3

L]

. Formes disponibles en obra: En massa

. Pes aproximat del material d'obra : K
®*  Volum aproximat del material d'obra : m3

Els formigons de central en aquesta obra s'utilitzen per a:

. La realitzaci6 dels diferents elements estructurals de I'edifici, conforme s'especifica en el projecte d'execuci6.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

e  Els riscos principals per manipulacié del formigé sén practicament els derivats del ciment: Dermatosi, Blefaritis i
Conjuntivitis.

e La utilitzacio dels formigons haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Els ciments que formen part del formigé modifiguen I'aspecte de la pell, produint espessa, dessecament i
esquerdes, sobretot en les parts més exposades com les mans.

. Les lesions de tipus cutani provoquen éczema en la pell, amb les molesties derivades de tals afeccions.

e Esrecomana I'Gs de guants, pero a causa dels problemes de mobilitat de I'operari en la manipulacié d'elements
és convenient que s'utilitzen en previsié d'estos danys cremes protectores o aerosols siliconados.

Mesures preventives a adoptar

En larecepcié d'aquest material :

A fi de garantir que els diferents elements estructurals formigonats, no suposen cap risc o perill per deficiencies de
resisténcia en els formigons de central utilitzats en els mateixos, hauran de seguir-se les segilients mesures preventives en
la recepci6 del formigo :

. La Direcci6 Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepcio en obra que
garanteixen la qualitat del formigé d'acord amb les especificacions del projecte i sent responsable que el control
de recepci6 s'efectue prenent les mostres necessaries, i realitzant els assajos de control precisos.

. Qualsevol rebuig del formigd basat en els resultats dels assajos de consistencia haura de ser realitzat durant
I'entrega.

. El temps minim entre la incorporacié de l'aigua de pastat al ciment i als arids i la col-locaci6 del formigd en obra,
no deu ser superior a una hora i mitja. En casos en que no sigui possible, o quan el temps sigui calorés hauran
de prendre's mesures adequades per a augmentar el temps de forjat del formigé sense que disminuisca la seva
qualitat.

. El formigd pastat completament en central i transportat en camions formigonera, el volum de formig6 transportat,
no haura d'excedir el 80% del volum total del tambor. Quan el formigé es pasta, o s'acaba de pastar en pastadora
mobil en I'obra, el volum no excedira dels dos tergos del volum total del tambor.

. Els equips de transport deuran estar exempts de residus de formigé o morter endurit.

Durant el seu transport :
1r- Des de la central al'obra:

Per al transport del formigé s'utilitzaran procediments adequats per a aconseguir que les masses arriben al lloc de
liurament en les condicions estipulades, sense experimentar variacid sensible en les caracteristiques que posseixen
acabades de pastar. Aspecte important des del punt de vista de la seguretat estructuralment i evidentment de la seguretat
dels treballadors de I'obra.




Queda expressament prohibida I'addicié al formigdé de qualsevol quantitat d'aigua o una altra substancia que pugui alterar
la composici6 original de la massa fresca. No obstant, si el seient en con de Abrans és menor que l'especificat, el
subministrador podra addicionar additiu fluidificant per a augmentar-lo fins a arribar aquesta consisténcia. Per a aixo,
I'element transportador haura d'estar equipat amb el corresponent equip dosificador d'additiu i repastar el formigé fins a
dispersar totalment I'additiu afegit. El temps de repastat sera almenys d'1 min. /m?, sense ser en cap cas inferior a 5
minuts.

No seguir aquestes indicacions pot suposar un risc per deficiencies estructurals resistentsment i evidentment de la
seguretat dels propis treballadors de I'obra.

2n- Per I'obra:

El comengament de la descarrega del formigd des de I'equip de transport del subministrador en el lloc de lliurament,
marca el principi del temps de lliurament i recepcio6 del formigd, que durara fins a finalitzar la descarrega d'aquest.

e Es transportara des del seu lloc d'apilament i emmagatzematge en l'obra al seu lloc d'utilitzacio es realitzara en
contenidors i bats degudament apilats. No se sobrepassaran les carregues maximes establertes en la maquinaria
utilitzada per al seu transport per I'obra.

. Es prestara especial atencié al lloc d'apili de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el
mateix per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

e No s'apilara mai sobre vores de forjats, talusos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que poguessinn
donar com a consequencia Idesplomi del material.

Mesures preventives que hauran d'adoptar-se per a garantir la seguretat i estabilitat de les estructures de formigé
en l'obra:

A) Formigonat en temps fred:

e En general se suspendra el formigonat sempre que es preveja que dins de les quaranta-huit hores (48 h.)
seguents pot descendir la temperatura ambient per sota dels zero graus centigrads.

e En els casos en que, per absoluta necessitat, es formigone en temps de gelades, s'adoptaran les mesures
necessaries per a garantir que, durant el forjat i primer enduriment del formigd, no hauran de produir-se
deterioraments locals en els elements corresponents, ni minvaments permanents apreciables de les
caracteristiques resistents

. Del material.

e  Sino és possible garantir que, amb les mesures adoptades, s'ha aconseguit evitar aquesta perdua de resistencia,
es realitzaran els assajos d'informacié necessaris per a conéixer la resistencia realment aconseguit, adoptant-se,
si escau, les mesures oportunes.

. La temperatura de la massa de formigd, en el moment d'abocar-la en el motlle o encofrat, no sera inferior a +5° C.

e  Es prohibeix abocar el formigé sobre elements (armadures, motlles, etcétera) la temperatura del qual sigui inferior
a0écC.

e L'ocupacio6 d'additius antigelats requerira una autoritzacié expressa, en cada cas, del director d'obra. Mai podran
utilitzar-se productes susceptibles d'atacar a les armadures, en especial els que contenen lon clor.

e Quan el formigonat es realitzi en ambient fred, amb risc de gelades, podra utilitzar-se per al pastat, sense
necessitat d'adoptar cap precaucié especial, aigua escalfada fins una temperatura de 40é C i inclus escalfar
préviament els arids.

e  Quan excepcionalment s'utilitze aigua o arids escalfats a temperatura superior a les abans citades, es cuidara que
el ciment, durant el pastat, no entri en contacte amb ella mentres la seva temperatura sigui superior a 40é C.

e Entre les mesures que poden adoptar-se en la dosificaci6 del formigé esta la utilitzaci6 de relacions
d'aigua/ciment el mes sotaes possibles, i la utilitzaci6 de majors continguts de ciment o de ciments de major
categoria resistent. Amb aixd aconseguira accelerar-se la velocitat d'enduriment de formigd, augmentar la
temperatura del mateix i reduir el risc de gelada.

. Quan existeixi risc d'acci6 de gel o de gelada prolongada, el formig6 fresc ha de protegir-se mitjangant dispositius
de cobertura i/o aillament, o per mitja de tancaments per al escalfament de l'aire que envolti a I'element estructural
acabat de formigonat, i en aquest cas hauran d'adoptar-se mesures per a mantenir la humitat adequada.

B) Formigonat en temps calorés:

. Quan el formigonat s'efectue en temps calorés, s'adoptaran les mesures oportunes per a evitar I'evaporacié de
l'aigua de pastat, en particular durant el transport del formigd, i per a reduir la temperatura de la massa.

e Els materials emmagatzemats amb els quals vaja a fabricar-se el formig6 i els encofrats o motlles destinats a
rebre-ho hauran d'estar protegits de I'acci6 del sol.

. Una vegada efectuada la col-locacié del formigd es protegira aquest del sol i especialment del vent, per a evitar
que es desseque.

. Si la temperatura ambient és superior a 40é C se suspendra el formigonat, tret que amb l'autoritzacié prévia del
director d'obra, s'adopten mesures especials, com ara refredar l'aigua, pastar amb gel picat, refredar els arids,
etcétera.

. Quan s'utilitzen additius antingelats per al morter, han de seguir-se atentament les indicacions del fabricant quant




a dosificacio, condicions d'execuci6, etc., assegurant-se que no tinguin cap efecte nociu sobre la fabrica.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i magatzematge

Durant les operacions d'encofrat i desencofrat :

Abans de I'abocament haura de garantir-se que I'encofrat té la suficient resisténcia i estabilitat.

Els treballs en les parts superiors es realitzaran des de castellet o bastida, mai des d'escales.

El desencofrat es realitzara quan el formigd hagi adquirit resisténcia suficient.

En les peces de fusta utilitzades per a I'encofrat, s'extrauran els claus que queden en elles; i només després
s'apilaran convenientment.

. En encofrats metal-lics es comprovara el perfecte encaixat de les plaques, per a evitar la caiguda fortuita
d'alguna d'elles; la seva col-locacié i aplomat es realitzara des de castellet o bastida, sempre que l'altura ho
requereixi, mai recolzant escales i menys pujant-se I'operari en les plaques col-locades inferiorment. Abans de
col-locar les plaques, es distribuiran en el tall apilant-les amb ordre i atencié, no aproximant-les a cap vora de
buits.

Durant I'abocament del formig6 :

. Haura de tenir-se en compte el fer-ho per capes, a fi d'anar repartint les alcades i evitar aixi excessives pressions
gue poguessin arribar a rebentar I'encofrat amb les conseglients consequéencies.

Abocament manual mitjancant carretons :

. S'haura de circular per superficies de transit lliures d'obstacles en evitacié de caigudes.

. Es prestara especial atencio als grans esforgos i caigudes al pujar per rampes amb massa pendent, amb salts o
relliscoses.

. Es disposaran passadissos de seguretat que garanteixen la circulacié de persones amb garanties d'estabilitat.
Seguretat.

Abocament manual per mitja de palege i galledes :

. Apareixen riscos per grans esfor¢os i caigudes durant les diferents operacions.

Abocament manual per mitja de tremuges i canaletes :

. Se situaran amb el pendent adequat, controlant en tot moment les sobrecarregues que es puguin ocasionar
sobre les canaletes que no desequilibren el sistema.

Abocament per mitjans mecanics: Bombament:

e  El gran perill que existeix és I'embus del conducte, produit per algun arid de major grandaria, per falta de fluidesa
del formig6 o per falta de lubricaci6 del conducte.

e Com a mesura preventiva per a procedir al desembusso caldra primerament provocar la perdua de pressio, i
posteriorment procedir a la seva localitzacio que es fara pel so, colpejant distintes seccions de la canonada.

Com a mesures preventives per al bombament establirem:

1) Els tubs de conducci6 estaran convenientment ancorats.

2) A l'inici dels treballs es prepararan beurades que actuaran com a lubricant de la canonada.

3) S'utilitzaran formigons de la granulometria i consisténcia apropiades.

4) Neteja general a l'acabar els treballs, amb especial atencio, ja que la pressié de sortida dels arids pot ser causa
d'accident.

En la manipulaci6 durant tot el procés de formigonat :

. Els operaris haura de protegir-se convenientment del contacte del formig4, mitjangant I'is de guants i de cremes.

. Els operaris hauran de cuidar la seva neteja corporal, en evitacié d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mico de treball en les operacions de manipulacio del ciment.

. En les irritacions de la pell causades pel formigd, haura de sotmetre's a examen médic com més prompte millor.

. Per a previndre la conjuntivitis haura d'usar-se ulleres apropiades.

. La seva manipulacio i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Lloc de magatzematge: Camio formigonera
e  Tipus d'Apili: Transitori




10.8. Formigo armat

10.8.1. Formigo6 armat

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 2,3 K/dm3
Formes disponibles en obra: En massa
Pes aproximat del material d'obra : K

Volum aproximat del material d'obra : m3

Els formigons armats en aquesta obra s'utilitzen per a:

La realitzaci6 dels diferents elements estructurals de I'edifici, conforme s'especifica en el projecte d'execucié.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacio

Els riscos principals per manipulacié del formigdé sé6n practicament els derivats del ciment: Dermatosi, Blefaritis i
Conjuntivitis.

La utilitzacié dels formigons i armats haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

Els ciments que formen part del formigé modifiquen l'aspecte de la pell, produint grossaria, dessecament i
esquerdes, sobretot en les parts més exposades com les mans.

Les lesions de tipus cutani provoquen éczema en la pell, amb les molésties derivades de tals afeccions.

Es recomana I'lis de guants, pero a causa dels problemes de mobilitat de I'operari en la manipulacié d'elements és
convenient que s'utilitzen en previsié d'estos danys cremes protectores o aerosols siliconats.

Els riscos principals per manipulacié de les armadures son deguts a grans esforgos en la seva manipulacio.

Es prestara especial atencié a l'apili de les armadures, fent-ho sobre bases estables, solides i resistents, ja que
poden donar lloc a caigudes i desplomis de material per rodament dels mateixos.

No apilar-ho mai les armadures sobre superficies inclinades o relliscoses, si fos necessari immobilitzar-ho, es fara
mitjancant tascons de fusta.

La utilitzacié de les armadures en l'obra implica la necessitat, de vegades, de tallar barres. Es mostrara especial
atenci6 durant el cort de les mateixes ja que pot produir :

e Projecci6 de particules: al tallar-se indegudament poden projectar-se particules agressives. Deura en tals
casos protegir-se els ulls.

e Generacio de pols: Haura de protegir-se les vies respiratories de la possible inhalacié de pols, a més
dels ulls. En tals casos s'hauran de seguir atentament les instruccions, mesures preventives i normes d'actuacio
per a manipular aquesta maquinaria, i que s'indiquen en aquesta mateixa memoria de seguretat i salut.

e Talls: Durant la manipulaci6 del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.

e Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els
operaris de les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'aquest material :

A fi de garantir que els diferents elements estructurals, no suposen cap risc o perill per deficiencies de resistencia en el
formig6 armat utilitzat en els mateixos, hauran de seguir-se les seglients mesures preventives en la recepcié del formigo :

La Direccio Teécnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixen la qualitat del formigé d'acord amb les especificacions del projecte i sent responsable que el control de
recepci6 s'efectue prenent les mostres necessaries, i realitzant els assajos de control precisos.

Qualsevol rebuig del formigd basat en els resultats dels assajos de consisténcia haura de ser realitzat durant el
lliurament.

El temps minim entre la incorporacié de l'aigua de pastat al ciment i als arids i la col-locaci6 del formigé en obra, no
deu ser superior a una hora i mitja. En casos en qué no sigui possible, o quan el temps sigui calorés hauran de
prendre's mesures adequades per a augmentar el temps de forjat del formigé sense que disminuisca la seva
qualitat.

El formigé pastat completament en central i transportat en camions formigonera, el volum de formig6 transportat,
no haura d'excedir el 80% del volum total del tambor. Quan el formigé es pasta, o s'acaba de pastar en pastadora
mobil en I'obra, el volum no excedira dels dos tergos del volum total del tambor.

Els equips de transport deuran estar exempts de residus de formigé o morter endurit.

Per a productes certificats, la Direccié Técnica d'aquesta obra comprovara, que partides d'armadures acrediten la
possessi6 d'un dispositiu o un CC-EHE, aixi com hauran de portar també el certificat especifique d'adheréncia i
anar acompanyada de I'oportu certificat de garantia del fabricant en queé s'indiquen els valors limits de les diferents
caracteristiques, que justifiquen que I'acer compleix les exigencies contingudes en I'EHE.

Per a productes no certificats, la Direccié Técnica d'aquesta obra comprovara, que la partida d'armadures van




acompanyades dels resultats dels assajos corresponents a la composicié quimica, caracteristiques mecaniques i
caracteristiques geometriques, justificant que l'acer compleix les exigéncies establertes en I'EHE. A més aniran
acompanyadesdel certificat especific d'adherencia.

Durant el seu transport :
Durant el transport per I'obra de I'armat:

. El transport suspés d'armadures ha de realitzar-se per penjat per mitja d'eslingues ben enllagades i proveides de
ganxos amb pestells de seguretat, havent d'efectuar-se la sustentaci6 de manera que l'equilibri del conjunt
transportat sigui estable.

. En el transport I'armadura, es protegira adequadament contra la pluja, la humitat del sol i I'eventual agressivitat de
I'atmosfera ambient.

e El transport es realitzara no sobrepassant mai les carregues maximes de la maquina d'elevacié i altres mig de
transport utilitzats.

. Es prestara especial atencié al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a depositar en el mateix
per arreplega del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

Durant el transport per I'obra del formigo:
1r- Des de la central al'obra:

Per al transport del formigé s'utilitzaran procediments adequats per a aconseguir que les masses arriben al lloc de
liurament en les condicions estipulades, sense experimentar variacié sensible en les caracteristiques que posseixen
acabades de pastar. Aspecte important des del punt de vista de la seguretat estructuralment i evidentment de la seguretat
dels treballadors de I'obra.

Queda expressament prohibida I'addici6 al formigé de qualsevol quantitat d'aigua o una altra substancia que pugui alterar la
composicié original de la massa fresca. No obstant, si el seient en con de Abrans és menor que l'especificat, el
subministrador podra addicionar additiu fluidificant per a augmentar-ho fins a aconseguir la dita consistencia. Per a aixo,
I'element transportador haura d'estar equipat amb el corresponent equip dosificagié d'additiu i repastar el formigé fins a
dispersar totalment I'additiu afegit. El temps de repastat sera almenys d'1 min. /m2, sense ser en cap cas inferior a 5 minuts.

No seguir aquestes indicacions pot suposar un risc per deficiéncies estructurals resistentsment i evidentment de la seguretat
dels propis treballadors de I'obra.

2n- Per I'obra:

El comencament de la descarrega del formigé des de I'equip de transport del subministrador en el lloc de lliurament, marca
el principi del temps d'entrega i recepci6 del formigd, que durara fins a finalitzar la descarrega d'aquest.

. Es transportara des del seu lloc d'apilament i emmagatzematge en l'obra al seu lloc d'utilitzacié es realitzara en
contenidors i bats degudament apilats. No se sobrepassaran les carregues maximes establertes en la maquinaria
utilitzada per al seu transport per I'obra.

. Es prestara especial atencid al lloc d'apili de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el
mateix per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

. No s'apilara mai sobre vores de forjats, talusos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que poguessin donar
com a consequéncia desplomis del material.

Mesures preventives que hauran d'adoptar-se per a garantir la seguretat i estabilitat de les estructures de formigé
armat en l'obra:

A) Formigonat en temps fred:

. En general se suspendra el formigonat sempre que es preveja que dins de les quaranta-huit hores (48 h.) seglents
pot descendir la temperatura ambient per sota dels zero graus centigrads.

. En els casos en que, per absoluta necessitat, es formigone en temps de gelades, s'adoptaran les mesures
necessaries per a garantir que, durant el forjat i primer enduriment del formigé, no hauran de produir-se
deterioraments locals en els elements corresponents, ni minvaments permanents apreciables de les
caracteristiques resistents del material.

. Si no és possible garantir que, amb les mesures adoptades, s'ha aconseguit evitar aquesta perdua de resisténcia,
es realitzaran els assajos d'informacié necessaris per a conéixer la resistencia realment aconseguit, adoptant-se, si
és el cas, les mesures oportunes.

. La temperatura de la massa de formigd, en el moment d'abocar-la en el motlle o encofrat, no sera inferior a +5° C.

. Es prohibeix abocar el formigd sobre elements (armadures, motlles, etcétera) la temperatura del qual sigui inferior a
0é C.

. L'ocupacio d'additius anticongelants requerira una autoritzacid expressa, en cada cas, del director d'obra. Mai
podran utilitzar-se productes susceptibles d'atacar a les armadures, en especial els que contenen lon clor.

. Quan el formigonat es realitzi en ambient fred, amb risc de gelades, podra utilitzar-se per al pastat, sense




necessitat d'adoptar cap precaucié especial, aigua escalfada fins una temperatura de 40é C i inclis escalfar
préviament |'arids.

Quan excepcionalment s'utilitze aigua o arids escalfats a temperatura superior a les abans citades, es cuidara que
el ciment, durant el pastat, no entre en contacte amb ella mentres la seva temperatura sigui superior a 40é C.

Entre les mesures que poden adoptar-se en la dosificacié del formigd esta la utilitzacié de relacions d'aigua/ciment
el mes sotaes possibles, i la utilitzacié de majors continguts de ciment o de ciments de major categoria resistent.
Amb aixd aconseguira accelerar-se la velocitat d'enduriment de formigd, augmentar la temperatura del mateix i
reduir el risc de gelada.

Quan existeixi risc d'accio de gel o de gelada prolongada, el formig6 fresc ha de protegir-se per mitja de dispositius
de cobertura i/o aillament, o mitjancant tancaments per al escalfament de l'aire que envolti a I'element estructural
acabat de formigonat, i en aquest cas hauran d'adoptar-se mesures per a mantenir la humitat adequada.

B) Formigonat en temps caloros:

Quan el formigonat s'efectue en temps calords, s'adoptaran les mesures oportunes per a evitar I'evaporacié de
l'aigua de pastat, en particular durant el transport del formigo, i per a reduir la temperatura de la massa.

Els materials emmagatzemats amb els quals vaja a fabricar-se el formigé i els encofrats o motlles destinats a rebre-
ho hauran d'estar protegits de I'acci6 del sol.

Una vegada efectuada la col-locacié del formigo es protegira aquest del sol i especialment del vent, per a evitar que
es desseque.

Si la temperatura ambient és superior a 40é C se suspendra el formigonat, tret que amb l'autoritzacié prévia del
director d'obra, s'adopten mesures especials, com ara refredar l'aigua, pastar amb gel picat, refredar els arids,
etcétera.

Quan s'utilitzen additius antigelats per al morter, han de seguir-se atentament les indicacions del fabricant quant a
dosificacié, condicions d'execucio, etc., assegurant-se que no tinguin cap efecte nociu sobre la fabrica.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i magatzematge

Es realitzara cada treball per personal qualificat.
L'estat dels aparells d'elevacio6 sera revisat diariament abans de comengar els treballs.

Durant I'apili 0 emmagatzematge de I'armat:

Estaran delimitats els espais per a I'apili i I'elaboracié de les armadures de barres corrugats.

Les zones de treball se senyalitzaran i protegiran adequadament, aixi com les arees de pas de carregues
suspeses, que quedaran fitades.

Tant en el transport com durant 'emmagatzematge, I'armadura es protegira adequadament contra la pluja, la
humitat del sol i I'eventual agressivitat de I'atmosfera ambient.

Es conservara en obra, cuidadosament classificades segons els seus tipus, qualitats, diametres i procedéncies.

Durant les operacions d'encofrat i desencofrat :

Abans de I'abocament haura de garantir-se que I'encofrat té la suficient resisténcia i estabilitat.

Els treballs en les parts superiors es realitzaran des de castellet o bastides, mai des d'escales.

El desencofrat es realitzara quan el formigé hagi adquirit resisténcia suficient.

En les peces de fusta utilitzades per a l'encofrat, s'extrauran els claus que queden en elles; i només després
s'apilaran convenientment.

En encofrats metal-lics es comprovara el perfecte encaixat de les plaques, per a evitar la caiguda fortuita
d'alguna d'elles; la seva col-locaci6 i aplomat es realitzara des de castellet o bastida, sempre que l'altura ho
requereixi, mai recolzant escales i menys pujant-se I'operari en les plaques col-locades inferiorment. Abans de
col-locar les plaques, es distribuiran en el tall apilant-les amb ordre i atencid, no aproximant-les a cap vora de
buits.

Durant I'armat:

La utilitzacié de l'armat, el seu trasllat i posada en obra requereix d'esforcos per al personal que les manipula.
Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.

Els treballadors i encarregats del maneig i muntatge d'armadures aniran proveits de guants, casc i calgat de
seguretat.

Aixi mateix s'haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

La disposicio de les barres d'acer corrugats pot implicar el risc de caigudes a distint nivell. Haura de proveir-se
als operaris de proteccions col-lectives que impedeixin la caiguda dels mateixos (Xarxes de seguretat, Baranes)
i/o dels epis necessaris per a impedir la caiguda (arnés de seguretat, cal¢at antilliscant).

El transport suspés d'armadures ha de realitzar-se per penjat mitjang¢ant eslingues ben enllagades i proveides de
ganxos amb pestells de seguretat, havent d'efectuar-se la sustentacié6 de manera que I'equilibri del conjunt
transportat sigui estable.

L'armat s'introduiran en les rases i sabates totalment acabades i I'afine de la col-locacié es fara des de I'exterior.
Per a la col-locacié de les armadures de barres corrugats es cuidara el seu transport i maneig, mantenint la zona
de treball en el millor estat possible de netedat i habilitant per al personal camins facils d'accés a cada tall.




e La seva manipulacié i forma d'ocupaci6 estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Hauran d'utilitzar-se mitjans auxiliars autoritzats préviament pel Coordinador de seguretat. No podran utilitzar-se
escales, bastides, plataformes i la resta de mitjans que préviament no hagin sigut autoritzats pel coordinador de
seguretat.

Durant I'abocament del formig6 :

e Haura de tenir-se en compte el fer-ho per capes, a fi d'anar repartint les algades i evitar aixi excessives pressions
que poguessin arribar a rebentar I'encofrat amb les conseglients consequéncies.

Abocament manual per mitja de carretons :

. S'haura de circular per superficies de transit lliures d'obstacles en evitacio de caigudes.

. Es prestara especial atencié als grans esforgos i caigudes al pujar per rampes amb massa pendent, amb salts o
esvaroses.

. Es disposaran corredors de seguretat que garanteixin la circulacié de persones amb garanties d'estabilitat.
Seguretat.

Abocament manual per mitja de palege i gallades :

. Apareixen riscos per grans esforcos i caigudes durant les diferents operacions.

Abocament manual per mitja de tremuges i canaletes des de camié:

e  Abans de comencar I'abocament del formigé del cami6 formigonera, s'instal-laran limits antilliscament en el lloc
on hagi de quedar situat el camié.

. Es prohibira el canvi de posicié del camié formigonera al mateix temps que aboca el formigé. aquesta maniobra
haura d'efectuar-se si escau, amb la canaleta fixa per a evitar moviments incontrolats.

. Els operaris no se situaran darrere dels camions formigonera en maniobres de marxa arrere, aquests maniobres
sempre seran dirigides des de fora del vehicle per un dels treballadors.

. Se situaran amb el pendent adequat, controlant en tot moment les sobrecarregues que es puguin ocasionar
sobre les canaletes que no desequilibren el sistema.

. Quan el formigonat s'efectue mitjangant tremuges, el seu tancament sera perfecte i es comprovara sempre,
abans del seu trasllat al punt d'aplicacio.

Abocament per mitjans mecanics: Bombament:

. El gran perill que existeix és I'embus del conducte, produit per algun arid de major grandaria, per falta de fluidesa
del formig6 o per falta de lubricaci6 del conducte.

e Com a mesura preventiva per a procedir al desembussos hi haura que primerament provocar la perdua de
pressio, i posteriorment procedir a la seva localitzacié que es fara pel so, colpejant distintes seccions de la
canonada.

. Com a mesures preventives per al bombament establirem:

1) Els tubs de conducci6 estaran convenientment ancorats.

2) A linici dels treballs es prepararan beurades que actuaran com a lubricant de la canonada.

3) S'utilitzaran formigons de la granulometria i consisténcia apropiades.

4) Neteja general a I'acabar els treballs, amb especial atencio, ja que la pressio de sortida dels arids pot ser causa
d'accident.

En la manipulaci6 durant tot el procés de formigonat :

e Els operaris encarregats de la fabricaci6 o maneig del formigé, hauran de protegir-se convenientment del
contacte amb tal material, mitjangant I'is de guants, de cremes i de calcat de seguretat.

. Els operaris hauran de cuidar la seva neteja corporal, en evitacié d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mico de treball en les operacions de manipulacié del ciment.

. En les irritacions de la pell causades pel formig, haura de sotmetre's a examen medic com més prompte millor.

e Pera previndre la conjuntivitis haura d'usar-se ulleres apropiades.

. La seva manipulacio i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

. En les instal-lacions eléectriques per a elements auxiliars, com a formigoneres i vibradors, es disposara a
l'arribada dels conductors de connexié un interruptor diferencial segons el Reglament Electronic per a Baixa
Tensio, i per a la seva posada a terra es consultara la NTE - IEP-Instalacions d'Electricitat. Posada a Terra-. Els
conductors d'aquestes instal-lacions i elements, seran de tipus antihumitat i aniran protegits per coberta aillant de
suficient resisténcia mecanica.

. Els treballs se suspendran quan ploga intensament, neu o existeixi vent de velocitat superior a 50 k/h.

. Es compliran, a més, totes les disposicions generals que s'apliquen de I'Ordenanca de Seguretat i Salut en el




treball i de les Ordenances municipals.

e Lloc de magatzematge: Camié formigonera
e  Tipus d'Apili: Transitori

10.8.2. Biguetes

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 2,4 K/dm3

L]

. Formes disponibles en obra : En biguetes

. Pes aproximat del material d'obra : K
®*  Volum aproximat del material d'obra : m3

Les biguetes en aquesta obra s'utilitzen per a:

. La realitzaci6 dels forjats de I'edifici, conforme s'especifica en el projecte d'execucié.

Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacio

. La utilitzacié de les biguetes haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

e  Elsriscos principals per manipulacié de les biguetes sén deguts a grans esforcos en la seva manipulacio.

. Es prestara especial atenci6é a l'apili de les biguetes, fent-ho sobre bases estables, solides i resistents, ja que
poden donar lloc a caigudes i desplomis de material.

. No apili mai les biguetes sobre superficies inclinades o relliscoses, si fos necessari immobilitzar-ho, es fara
mitjangant tascons de fusta.

e La utilitzacié de les biguetes en I'obra implica la necessitat, a vegades, de tallar-les. Es mostrara especial atencio
durant el tall de les mateixes ja que pot produir :

e Projeccié de particules: al tallar-se indegudament poden projectar-se particules agressives. Deura en
tals casos protegir-se els ulls.

e Generacit de pols: Haura de protegir-se les vies respiratories de la possible inhalacié de pols, a més
dels ulls. En tals casos s'hauran de seguir atentament les instruccions, mesures preventives i normes d'actuacio
per a manipular aquesta maquinaria, i que s'indiquen en aguesta mateixa memoria de seguretat i salut.

e Talls: Durant la manipulaci6 del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.

e Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els
operaris de les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'aquest material :

A fi de garantir que els diferents elements estructurals, no suposen cap risc o perill per deficiencies de resisténcia en les
biguetes utilitzat en els mateixos, hauran de seguir-se les segiients mesures preventives en la recepcioé del formigo :

. La Direcci6é Tecnica d'aquesta obra exigira que les biguetes porten indeleblement marcat i en lloc visible, un
simbol que permeta identificar: el fabricant, la data de fabricacid, el model i tipus que correspon a les
caracteristiques mecaniques garantides i el nimero d'identificacié que permet conéixer els controls a qué va ser
sotmés el lot a qué pertany la bigueta o semibigueta.

. No s'acceptaran biguetes que presenten fissures de més d'una desena de mil-limetre (0,10 mm.) d'amplaria, o de
dues centimetres (2 cm.) de longitud de fissuracio de retraccio.

Durant el seu transport :

. El transport suspés de les biguetes ha de realitzar-se per penjat mitjangants eslingues ben enllagades i proveides
de ganxos amb pestells de seguretat, havent d'efectuar-se la sustentaci6 de manera que l'equilibri del conjunt
transportat sigui estable.

. El transport es realitzara no sobrepassant mai les carregues maximes de la maquina d'elevacié i altres mitjans de
transport utilitzats.

. Es prestara especial atenci6 al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el mateix
per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i magatzematge

. Es realitzara cada treball per personal qualificat.
e L'estat dels aparells d'elevacio sera revisat diariament abans de comengar els treballs.
. Estaran delimitats els espais per a I'apili de les biguetes.




. Les zones de treball se senyalitzaran i protegiran adequadament, aixi com les arees de pas de carregues
suspeses, que quedaran fitades.

e Abans de la col-locacié de les biguetes haura de garantir-se que I'encofrat té la suficient resisténcia i estabilitat.

. La utilitzacié de les biguetes, el seu trasllat i posada en obra requerix d'esforgos per al personal que les manipula.
Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.

. Els treballadors i encarregats del maneig i muntatge de les biguetes aniran proveits de guants, casc i calcat de
seguretat.

. Aixi mateix s'haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

. La disposicio6 de les biguetes pot implicar el risc de caigudes a distint nivell. Haura de proveir-se als operaris de
proteccions col-lectives que impedixenn la caiguda dels mateixos (Xarxes de seguretat, Baranes) i/o dels epis
necessaris per a impedir la caiguda (arnés de seguretat, calcat antilliscant).

e Eltransport suspés de les biguetes ha de realitzar-se per penjat mitjangant eslingues ben enllagcades i proveides
de ganxos amb pestells de seguretat, havent d'efectuar-se la sustentaci6 de manera que l'equilibri del conjunt
transportat sigui estable.

e No s'apilara mai sobre vores de forjats, talusos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que poguesin donar
com a consequéncia I'enfonsament del material.

. Per a la col-locaci6 de les biguetes es cuidara el seu transport i maneig, mantenint la zona de treball en el millor
estat possible de neteja i habilitant per al personal camins facils d'accés a cada tall.

e La seva manipulaci6 i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Hauran d'utilitzar-se mitjans auxiliars autoritzats préviament pel Coordinador de seguretat. No podran utilitzar-se
escales, bastides, plataformes i la resta de mitjans que previament no hagin sigut autoritzats pel coordinador de
seguretat.

e Els treballs se suspendran quan ploga intensament, neu o existeixi vent de velocitat superior a 50 k/h.

. Es compliran, a més, totes les disposicions generals que s'apliquen de I'Ordenanca de Seguretat i Salut en el
treball i de les Ordenances municipals.

. Lloc de magatzematge: Segons els planols
e  Tipus d'Apili: A munté

10.9. Materials bituminosos

10.9.1. Lamines i plaques bituminoses

FICHA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 1,3 K/dm3

L]

. Formes disponibles en obra: En lamines o plaques.
. Pes aproximat del material d'obra : K

° Volum aproximat del material d'obra : m3

Les plaques asfaltigues son productes bituminosos prefabricats en peces de dimensi6 reduida i amb diverses formes,
constituits per una armadura, recobriments bituminosos, un material antiadherent i una proteccié mineral situada en la
cara exterior.

Les plaques asfaltiques es classifiquen en els dues tipus segients: tipus |, amb material adhesiu i tipus Il, sense material
adhesiu.

Les plaques asfaltiques es designen amb les sigles PA seguides d'un gui6, del nimero roma que identifica el tipus a que
pertanyen i de la referéncia UNE 104-240.

Els valors de les caracteristiques han de ser els que s'estableixen en UNE 104-240.

El recobriment asfaltic ha de tenir les caracteristiques indicades en UNE 104-232/1 ara el tipus Il B.

Les plaques asfaltiques en aquesta obra s'utilitza per a:

. Impermeabilitzacié sobre la coberta o sobre el material d'aillament de I''mmoble, conforme s'especifica en el
projecte d'execucio.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

. Haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

e Les plagues asfaltiques hauran d'arreplegar-se sobre bases estables, solides i resistents, amb les degudes
condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar caigudes per enfonsament del material arreplegat. No
arreplegar-ho mai sobre superficies inclinades o esvaroses.

. La utilitzacié de les plaques asfaltiques en I'obra implica la necessitat de tallar peces. Es mostrara especial




atenci6 durant el tall de les mateixes ja que pot produir :

e Talls: Durant el tall i la manipulacié del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.

e Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els
operaris de les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar

En larecepcié d'este material :

La Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garantisquen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'estos assajos a
aquells materials que posseisquen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactori la realitzacié d'estos
assajos.

L'embalatge de les peces haura de vindre amb marca i direccié del fabricant.

Durant el seu transport per I'obra:

Es transportara des del seu lloc d'emmagatzematge en I'obra al seu lloc d'utilitzaci6 degudament apilat, en
evitacié de caigudes accidentals per desplomi del material.

Les plaques han de presentar-se en paquets protegits per a evitar que es produeixenn deterioraments durant el
seu transport i el seu emmagatzematge.

Es prestara especial atenci6 al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el mateix
per apili del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

Aspectes

preventius en la seva manipulacié i magatzematge

Per als treballs a les vores de les teulades, s'instal-lara baranes i/o plataformes de seguretat a les vores de
coberta que serviran com a protecci6 a possibles caigudes al llarg de la coberta.
Sera obligatori I'Gs obligatori d'epis :
Cintur6 de seguretat, tipus subjeccio, emprant-se només en el cas que els mitjans de proteccio col-lectius
no siguin possibles, estant ancorats a elements resistents.
Calcat homologat proveit de soles antilliscants.
Mico de treball amb camals i manegues perfectament ajustades.
Dispositius antiacids.
S'haura de senyalitzar la zona de treball.
Els apilis de materials es realitzaran tenint en compte la seva immediata utilitzacié, prenent la precaucié de
col-locar-los sobre elements plans a manera de dorments per a aixi repartir la carrega sobre els taulers de la
teulada, situant-los el més prop de les bigues de I'Ultim forjat.
Els treballs en la coberta se suspendran sempre que es presenten vents superiors a 50 Km. /h que comprometen
I'estabilitat dels operaris i puguin desplacar els materials, aixi com quan es produeixin gelades, nevades i pluges
que facen lliscants les superficies de la teulada.
Tots els buits, tant verticals com horitzontals, estaran protegits per baranes de seguretat.
Es delimitara la zona de treball senyalitzant-la, evitant el pas del personal per la vertical dels treballs.
En la part superior de la bastida es col-locara una barana alta que actuard com a element de protecci6 enfront de
caigudes.
Es col-locaran plataformes metal-liques horitzontals per a I'apili de material.
Per als treballs en els limits de la teulada, s'aprofitara el bastida exterior, cobrint tota la superficie amb taulers.
La direcci6 facultativa ha d'establir els controls precisos per a comprovar que I'execucio de I'obra s'ajusta tant al
projecte d'execucio, estat del suport de la impermeabilitzacio, col-locacié de les lamines i de la proteccid, aixi
com execuci6 d'elements singulars, com ara vores, trobades, desguassos i juntes.
Es comprovara igualment l'estat de les proteccions col-lectives amb anterioritat a l'inici de les operacions
d'aillament en la coberta.
La col-locacio6 de plaques asfaltiques haura de fer-se d'acord amb les instruccions del fabricant.
Totes les peces que es comproven que s6n defectuoses, seran retirades i substituits per altres satisfactories, en
evitacio de riscos durant la seva manipulacié, magatzematge i posada en obra.
Ha d'evitar-se I'abocament de productes quimics agressius, com ara olis, dissolvents, etc., sobre les plaques
asfaltiques.
S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposen dels EPIS corresponents:
Cinturons de proteccioé lumbar, guants i calcat reforcat.
La seva manipulaci6 i forma d'ocupaci6 estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.
Haura d'evitar que s'apili el material en les proximitats de dipdsits de gasoil o gasolina, per a evitar en cas
d'incendi la propagacié del foc.
Es disposara d'un extintor en les voltants del tall a fi de procedir a I'extincié rapida d'un incendi que pogués
provocar-se.
Es prohibira fumar i encendre foc en el tall, per a evitar incendis per I'emanacié de vapors dels productes
adhesius o per l'apili del material.
S'emmagatzemara en lloc protegit de la calor excessiva.




. Lloc de magatzematge: Segons els planols
e  Tipus d'Apili: Paletitzat en caixes o en lamines

10.10. Pintures

10.10.1. Pintures

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

e  Formes disponibles en obra : Envasos

Volum aproximat del producte en l'obra : m3

L'execucié d'aquesta unitat d'obra comprén la preparacié de l'element, la preparacié de les pintures, si és el cas, i
I'aplicacié de les pintures.

Les pintures en aquesta obra s'utilitzen per a:
Realitzacié d'operacions diverses, conforme s'especifica en el projecte d'execucid, sent entre altres les segilients :

. Pintura sobre murs, barandats, sostres

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

e La utilitzacio de les pintures haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

e  Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seva utilitzacié i apili.

e Entermes generals, la informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacio, envasat i etiquetatge de productes, i
que s'inclou amb els envasos de les mateixes.

Mesures preventives a adoptar

En larecepcié d'aquest material :

e La Direcci6 Tecnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixen la qualitat del producte d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'aquests assajos a
aquells que posseixen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactoria la realitzacio d'aquests assajos.

Durant el seu transport per I'obra:

. Es transportara des del seu lloc d'apili i emmagatzematge en l'obra al seu lloc d'utilitzacié es realitzara en
contenidors i bats degudament apilats.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i magatzematge

En termes generals haura de tindre's present :

e La solejada no incidira directament sobre el pla d'aplicacié, entre altres coses per a evitar enlluernaments o
canvis bruscos de lluminositat que puguin causar cansament visual.

e  Entemps plujés o quan la humitat relativa superi el 85 per 100 (85%), se suspendra I'aplicacié quan el parament
no estigui protegit.

. El suport haura de preparar-se de manera que la seva porositat sigui tal que no siguin absorbides les capes finals

i aquestes puguin estendre's formant una pel-licula uniforme.

En la preparacio6 dels suports haura d'utilitzar-se mitjans auxiliars autoritzats pel Coordinador de Seguretat.

Si hi ha risc de caiguda haura d'evitar-se mitjanant la col-locaci6 de proteccions col-lectives: Xarxes de seguretat.

Hauran d'utilitzar-se maquines i equips autoritzats pel Coordinador de Seguretat.

L'aplicacio de les pintures es realitzara només sobre els elements per als que esta recomanat pel fabricant.

Les pintures hauran d'estendre's uniformement i sempre abans que passe el temps maxim d'aplicacié especificat

pel fabricant.

. S'evitaran les postures inadequades, i es protegira convenientment els ulls en evitacié d'esquitxades durant
I'aplicaci6 de les mateixes.

. L'execuci6 es realitzara d'acord amb les especificacions contingudes en el Projecte o en defecte d'aixdo amb les
instruccions del fabricant.

. Per a l'aplicacio de les pintures, els locals de treball hauran d'estar il-luminats adequadament.




. Per a I'aplicacié de les pintures, els locals de treball hauran d'estar ventilats adequadament, emprant-se en cas
contrari mascares apropiades i recomanades pel fabricant.

. Es procurara en tot moment que els recipients estiguin allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna que
pugui provocar un accident.

. Es prohibira soldar en la contornada de I'aplicacié dels productes. Per a aixd haura de senyalitzar-se
convenientment la zona de seguretat.

. Es prestara especial atencié al lloc d'apili de les pintures, comprovant que el local esta ben ventilat i la seva
temperatura és l'adequada.

. Hauran de prendre's precaucions per a evitar atmosferes inflamables per la volatilitzacié6 de les pintures i
dissolvents utilitzats.

. Els operaris haura de protegir-se convenientment del contacte, mitjancant I'is de guants.

e  Enles irritacions de la pell causades per contacte, haura de sotmetre's a examen médic com més prompte millor.

. La seva manipulacié i forma d'ocupaci6 estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

EN LES PINTURES AL TREMP

. Aquest tipus de pintures s'utilitzara preferentment en paraments verticals i horitzontals.

. S'aplicaran directament sobre el lluit de guix en qué préviament s'haura donat una emprimacio segelladora i un
escatat per a reparar els resaltos i imperfeccions.

. S'utilitzaran Mitjans Auxiliars autoritzats (escales, bastides de cavallets, etc.), i els epis apropiats per a evitar les
caigudes al mateix nivell i a distint nivell, protegint els buits verticals i horitzontals convenientment.

. Finalment s'aplicara el tremp mitjangant corrd. Les superficies tractades amb tremp llis hauran de quedar amb
aspecte mat i acabat llis uniforme i les tractades amb tremp picat tindran un acabat rugos.

PINTURES PLASTIQUES

. Es realitzara un escatat de petites adheréncies i imperfeccions, retocant-se aquells punts on hi hagi esquerdes o
buits. Per a I'escatat s'utilitzaran eines i Utils apropiats per a aixo.

. S'aplicara a continuacié una ma d'emprimacié segelladora seguida d'altres d'acabat amb un rendiment no menor
de I'especificat pel fabricant.

. Quan l'acabat sigu i gotejat, i una vegada passat el temps d'assecat de la ma de fons, es realitzara una projeccié
a pistola de pintura plastica mat en gotes uniformes i no separades.

. S'utilitzaran Mitjans Auxiliars autoritzats (escales, bastides de cavallets, etc.), i els epis apropiats per a evitar les
caigudes al mateix nivell i a distint nivell, protegint els buits verticals i horitzontals convenientment.

PINTURES A LA CALC

. La seva utilitzacio es realitzara preferentment en els paraments exteriors.
. Hauran d'utilitzar-se mitjans auxiliars autoritzats pel Coordinador de Seguretat per a treballar en algada.

. Aquesta pintura es realitzara diluint en aigua, calg apagada en pols batent-se posteriorment. En el cas que el
suport sigui molt llis se li afegira a la beurada silicat sodic o olis tractats aixi com sal grossa o alum a fi
d'augmentarla seva adheréncia i al mateix temps millorar la seva impermeabilitat.

. Per a conéixer els riscos que entranya I'Gs de la cal¢ hauran de seguir-se les indicacions de la "Fitxa tecnica"
corresponent a la mateixa.

. S'utilitzaran Mitjans Auxiliars autoritzats (escales, bastides de cavallets, etc.), i els epis apropiats per a evitar les
caigudes al mateix nivell i a distint nivell, protegint els buits verticals i horitzontals convenientment.

. Lloc de magatzematge: Segons els planols
e  Tipus d'Apili: Envasat




11. Previsions i informacions per a treballs
posteriors

11.1. Criteris d'utilitzacié de mitjans de seguretat

e La utilitzacié dels mitjans de seguretat de l'edifici respondra a les necessitats de cada
moment sorgides durant I'execucié de les cures, repassos, reparacions o activitats de
manutencio que durant el procés d'explotacio de I'edifici es portin a terme.

e Per tant el responsable, encarregat per la Propietat de la programacio periodica d'aquestes
activitats, en les seves previsions d'actuacio ordrenara per a cada situacio, quan ho estimi
necessari, l'ocupacié d'aquests mitjans, prévia la comprovacié periddica de la seva
funcionabilitat i que la seva ocupacié no es contradiu amb les hipotesis de calcul de
seguretat.

11.2. Limitacions d'Us de I'edifici

11.2.1. Introducci6

1) Conservar significa mantenir de forma i manera que ni es perdi ni es deteriori.

Les operacions de reparacio conservacié i manteniment en els edificis tenen com missié procurar el
bon estat de I'edifici i les seves instal-lacions per a llargs periodes de temps, sense que supose risc
per als seus usuaris.

Aquest manual, recopilacié6 de normes i recomanacions per a I'ds, conservacié i manteniment de
les distintes parts de I'edifici, dirigida a usuaris, propietaris i administradors del mateix, permetra
aconseguir aquests objectius.

La Llei de Propietat Horitzontal en |'article 9, establix I'obligatorietat per part dels propietaris
de procedir aI'ls adequat i manteniment en bon estat.

2) Els edificis com a elements vius :
e Els edificis es moren i envelleixen, es mouen dilatant-se, assentant-se o com a
consequencia de les carregues i envelleixen pel temps i I'Gs.

2.1) Les dilatacions

e Els edificis es mouen com a conseqiiéncia de les dilatacions procedides pels canvis de
temperatura, per aix0 els edificis llargs duen junta de dilataci6 cada 40 o 50 m.
aproximadament i la duen perqué, en cas contrari, es produirien en l'edifici tals tensions, en
la dilataci6 i contraccio pels canvis de temperatura, que causarien esquerdes importants en
els elements estructurals i encara la ruina parcial de I'edifici.

¢ Sempre hi ha dilatacio i contraccions, fins i tot en edificis petits, el que succeix és que no
sén apreciables i es produixen microfisures o fisures en els envans i en els elements
estructurals que s'obrin i tanquen permetent la dilatacié. L'edifici es desemperesix entre el
dia i la nit, entre I'hivern i l'estiu, quan fa fred o calor; aixd succeix sempre i en tots els
casos.

2.2) Els seients



e Tots els edificis s'assenten; comencen a assentar-se durant la construccio, el terreny va
cedint com a conseqiiéncia del pes a qué es veu sotmés i quan s'acaba, l'edifici esta
parcialment assentat i encara seguix assentant-se durant els mesos i anys seguents fins a
aconseguir I'equilibri entre el seu pes i la plasticitat del terreny, quan acaba aix0, encara
ocorre que es mou a l'estar més o menys carregat.

e Com el sol no és homogeni generalment en la base de la fonamentacié apareixen distints
estrats i capes de terreny, que unit a les diferents carregues dels pilars fan que aquests
moviments de seient siguin generalment diferencials, pel que els edificis assenten mes
d'una banda que d'un altra i fan que arribi a existir desnivells de 3 i 4 cm. | encara més des
d'un extrem a l'altre del mateix edifici, I'edifici es doblega cap a un costat, es mou. Aquest
moviment és absorbit per l'elasticitat de l'estructura i dels envans, arribant a produir
microfisures o fisures en alguns casos...

2.3) Les carregues
e Quan un edifici 0 una estructura de carrega es mou tota ella com per exemple els pilars
vinclaments, les bigues i forjats fletxant-se (doblegant-se lleugerament), aixd sol océrrer
sempre i en tots els casos, llavors es diu que I'edifici ha entrat en carrega, ara bé, aquestes
deformacions sén absorbides per l'elasticitat dels materials, no solen ser visibles o es
produixen microfisures o fisures sense importancia que es detectin normalment en
escaioles i falsos sostres.

2.4) El temps
e Amb el pas del temps envelleixen les estructures, els formigons i els ferros oxiden o perden
elasticitat, aixo es produix molt lentament.
e No obstant hi ha altres parts o elements de I'edifici que ho fan més rapidament:

- Una porta que per I'ls es despenji com a conseqliéncia del desgast d'una

frontissa.

- La soleta d'un aixeta que no s'usa i s'estreny en excés o per la cal¢ de l'aigua

s'endureix i degota l'aixeta.

- L'oxid que es veu en un balconada.

- La motlura d'una porta que canvia de color quan li dona més la llum que a una

altra.

- La lluentor del paviment ja no esta com el primer dia o ja no queda lluentor.

- Aquesta persiana que funcionava perfectament i un dia s'enganxa.

- Aguesta fissura en la talla d'escaiola.

- Aquesta porta balconada d'eixir a terrassa que va més dura i costa d'obrir.

- Aquest bany que s'emboca.

- L'extractor de la cuina que s'ha despenjat.

- Aguesta porta d'armari de cuina que s'ha despenjat.

- Aquesta pintura que ja no esta com el primer dia.

- Tot aix0 i més li passara en el temps i I'lnica forma de repassar-ho és fent un
manteniment de I'edifici.

11.2.2. Limitacions

Durant I'ds de I'edifici s'evitaran aquelles actuacions que puguin alterar les condicions inicials per a
les que va ser previst i, per tant, produir deterioraments o modificacions substancials en la seva
funcionalitat.



12. Sistema decidit per a controlar la
seguretat durant I'execucio de |I'obra

12.1. Criteris per a establir el seguiment del Pla de Seguretat

Justificacio.

La Llei 54/2003 introduix "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en l'ordre social", per
mitja de I'Article deu. Infraccions greus en matéria de prevencio de riscos laborals :

Sis. S'afegix un nou apartat 23 en l'article 12 de la "Llei d'infraccions i sancions en l'odre social" amb la
redaccio seguent:

«23.En I'ambit d'aplicacio del Reial Decret 1627/1997,de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccio:

a)lncomplir I'obligacié d'elaborar el pla de seguretat i salut en el treball amb I'abast i contingut establertes en la
normativa de prevencié de riscos laborals, en particular per mancar d'un contingut real i adequat als riscos
especifics per a la seguretat i la salut dels treballadors de I'obra o per no adaptar-se a les caracteristiques
particulars de les activitats o els procediments desenvolupats o de I'entorn dels llocs de treball.

b) Incomplir I'obligacio6 de realitzar el seguiment del pla de seguretat i salut en el treball, amb I'abast i contingut
establertes en la normativa de prevencié de riscos laborals.»

Tal com s'aprecia, s'estableix com a obligacié empresarial :

e D'una banda I'elaboracié del Pla de Seguretat

e | per un altre, la implantacié en obra d'un sistema que permeti realitzar el seguiment de les
diferents unitats d'obra, maquines i equips previstos en el Pla de Seguretat.

Sistema de seqguiment i Control del Pla de Sequretat :

a) Seguiment de les distintes unitats d'obra :
Mitjangant de "Fitxes de Comprovacio i Control" que inclouran en funcié de la unitat de qué
es tracti, diferents punts de revisié, que amb la freqliencia i periodicitat planificada, permetra
establir un seguiment rigorés de totes les unitats d'obra.

b) Seguiment de maquines i equips :
Mitjangant de "Fitxes de control de maquines i equips" s'establira un seguiment en la
Recepci6 de la Maquinaria amb diferents punts de revisié, i posteriorment amb la frequieéncia
i periodicitat planificada, permetra establir un seguiment rigor6s de I'estat de la maquinaria
d'obra.

¢) Seguiment de la documentacié de contractes, subcontractes i treballadors autonoms :
La sol-licitud de documentacié per part del Contractista a Subcontractes i Treballadors
autonoms, aixi com la restant documentacio, notificacions, Avisos, Informacié, etc. De I'obra
es realitzara mitjangant la signatura de documents acreditatius i Actes per part dels
interessats, que reflecteixin i servisca de justificacio d'aquest acte.

A aquest efecte, junt amb el "Plec de Condicions" s'annexa el document de "Estructura
Organitzativa" de l'obra, on es defineixen i callrigfiquin les Responsabilitats, Funcions,
Practiques, Procediments i Processos per qué es regira l'obra.



d) Seguiment de I'entrega d'EPIS :
El control de lliuraments d'equips de proteccié individual es realitzara mitjancant de la
signatura del document acreditatiu per part del treballador, que reflecteixin i serveixi de
justificacio d'aquest acte.

e) Seguiment de les Proteccions Col-lectives :
Les operacions de muntatge, desmuntatge, manteniment i si escau elevacié o canvi de
posicié es portaran a terme seguint les especificacions técniques establertes en el capitol de
Proteccions col-lectives d'aquesta mateixa Memoria, on es detalla rigorosament.
El seguiment de l'estat de les mateixes es realitzara amb la freqiéncia i periodicitat
planificada, mitjangant els punts establertes en llistes de revisio per a tal fi.

f) Vigilancia de la Seguretat pels Recursos Preventius :
Els recursos preventius en aquesta obra tindran com a objectiu vigilar el compliment de les
mesures incloses en el pla de seguretat i salut en el treball i comprovar I'eficacia d'aquestes,
per a aquelles unitats d'obra en qué hagui sigut requerida la seva preséncia.
A aqueste efecte, en les dites unitats d'obra s'especifica detalladament i per a cada una
d'elles les activitats de vigilancia i control que hauran de fer en les mateixes.



13. Sistema decidit per a formar e informar als
treballadors

13.1. Criteris generals

Justificacio.

La Llei 31/1995 de Prevenci6 de Riscos Laborals establix en l'article 19 :

Article 19: Formacio dels treballadors

1. En compliment del deure de protecci6, I'empresari haura de garantir que cada treballador rebi una formacio
teorica i practica, suficient i adequada, en matéria preventiva, tant en el moment de la seva contractacio,
qualsevol que sigui la modalitat o duracié d'aquesta, com quan es produeixin canvis en les funcions que
exercisca o s'introdueixin noves tecnologies o canvis en els equips de treball.

La formaci6 haura d'estar centrada especificament en el lloc de treball o funcié de cada treballador, adaptar-se
a l'evoluci6 dels riscos i a l'aparicio d'altres nous i repetir-se periddicament, si fos necessatri.

D'altra banda, la Llei 54/2003 introduix "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en
l'ordre social", mitjancant l'article onzé. Infraccions molt greus en matéria de prevencio de riscos
laborals :

U. L'apartat 8 de l'article 13 de la "Llei d'infraccions i sancions en l'ordre social", queda redactat de la forma
seguent:

8.a) No adoptar el promotor o lI'empresari titular del centre de treball, les mesures necessaries per a garantir
que aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les instruccions adequades, en
la forma i amb el contingut i abast establertes en la normativa de prevencio de riscos laborals, sobre els riscos
i les mesures de proteccid, prevenci6 i emergencia quan es tracti d'activitats reglamentariament considerades
com perilloses 0 amb riscos especials.

Sistema de Formacié e Informacia.

Tal com s'aprecia, és una obligacié empresarial del Contractista, realitzar la dita formacio, la qual
és al seu torn fonamental per a optimitzar els resultats en matéria de prevencié de riscos de I'obra.
Aquesta formacié es donara mitjancant "Fitxes", quedant registrada documentalment el lliurament i
la recepci6 per part del treballador, i incloura :

Els procediments segurs de treball

Els riscos de la seva activitat en I'obra i les mesures preventives
L'Us correcte dels EPIS que necessiti.

La utilitzacio correcta de les proteccions col-lectives.

La senyalitzacio utilitzada en obra.

Les actuacions en cas d'accident, situacié d'emergéncia, etc.
Els teleéfons d'interés.



14. Fitxes

Relacié de fitxes de seguretat per als diferents oficis i operadors de maquinaria, prevists en la
realitzacio de les diferents unitats d'obra d'esta Memoria de Seguretat i Salut.

14.1. Oficis

14.1.1. Treballs en murs

Murs de contencio

Fitxa de Seguretat

Es realitzara una neteja i anivellacié del solar.

El replanteig de suports i bastaix anira sequencialment organitzat segons la distribucié de les
sabates mitgeres.

Es tindra precaucio en l'organitzacio de les cates.

Es important que el nostre suport quedi en el ter¢ central del bastaix.

El suport del vei estara centrat entre dues cates.

Es realitzaran treballs de refinatge en el trasdés del mur empolvorant-ho de ciment que crea una
crosta que manté la verticalitat.

Es col-locara el formigd de regularitzacio i I'encofrat total del mur.

Es disposara sempre d'una malla de retraccio.

Abans del formigonat es col-locara les armadures de sota cap amunt.

El formigonat es realitzara des d'una al¢ada tal que no es produeixi disgregacié del formigé.

Es realitzara un replanteig del espessor del mur.

S'encofrara i formigonara tot junt i continu fins al cércol de coronacié.

Es retiraran els encofrats.

El guarit es realitzara al més aviat possible, a les hores de més calor, i de forma continua durant
les dues primeres setmanes i de forma més distanciada les dues segiients.

RISCOS MES FREQUENTS:

e Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda de persones a distint nivell.
Caiguda d'objectes en manipulacié.
Caiguda d'objectes per desplomi o esfondrament.
Xocs i cops contra objectes immobils.
Grans esforcos o postures inadequades.
Xocs i cops contra objectes mobils.
Exposicié a radiacions.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Il-luminacié inadequada.

Atropellades i cops amb vehicles.

Cops i corts per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.

Atrapades o aixafades per o entre objectes.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:
e Quan es realitzin treballs simultanis en nivells superposats, protegeixi als treballadors dels
nivells inferiors amb xarxes, viseres o elements de proteccio equivalents.
e Eviti la permanéncia o pas de persones sota carregues suspeses, fitant les arees de treball.




Suspengui els treballs quan plogui, neu o existeixi vent amb una velocitat superior a 50 Km
/h, en aquest Ultim cas es retiraran els materials i eines que puguin desprendre's.

Diariament revisi I'estat dels aparells d'elevacié i cada tres mesos es realitzara una revisié
total dels mateixos.

Els operaris encarregats del muntatge o maneig d'armadures aniran proveits de guants i
calcat de seguretat, manils, arnés i portaeines.

Els operaris que es manegin el formigé portaran guants i botes que protegeixin la seva pell
de contacte del mateix.

Quan l'abocament del formigé es realitzi pel sistema de bombament pneumatic o hidraulic,
els tubs de conduccié estaran convenientment ancorats i posara especial cura a netejar la
canonada després del formigonat, doncs la pressié de sortida dels arids pot ser causa
d'accident. Al menor senyal d'obstruccié haura de suspendre's el bombament com primera
precaucio.

Les armadures pengi-les per al seu transport per mitja d'eslingues ben enllacades i
proveides en els seus ganxos de pestells de seguretat.

En les instal-lacions d'energia eléctrica per a elements auxiliars d'accionament eléctric, com
formigoneres i vibradors, es disposarda a larribada dels conductors d'escomesa un
interruptor diferencial segons el reglament electrotecnic per a baixa tensio.

Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aguests seran de doble aillament.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat.

Guants impermeabilitzats i de cuir.

Botes de seguretat.

Botes de goma o P.V.C. de seguretat.
Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Roba de treball.

Vestits impermeables per a temps plujés.

Observacions :

14.1.2. Encofrat

De pilars - Metal:lic xapes

Fitxa de Seguretat

L'encofrat ho realitzara personal qualificat.

S'usaran panells metal-lics manejables per una sola persona.

Els panells es rebran paletitzats i a peu de tall, nets i amb desencofrat.
Els panells es col-locaran manualment amb ajuda d'un pe6.
S'encofrara amb l'auxili de bastides.

El desencofrat es realitzara des d'una bastida.

RISCOS MES FREQUENTS:

e Caiguda de persones al mateix nivell.
e Caiguda de persones a distint nivell.
e Xocs i cops contra objectes immaobils.




Grans esforcos o postures inadequades.
Xocs i cops contra objectes maobils.
Il-luminacié inadequada.

Caiguda d'objectes en manipulacio.
Cops i corts per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.

Projecci6 de fragments o particules

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:
Queda prohibit la circulacié sota carregues suspeses.

L'apili de les plaques d'encofrat realitzi-les a peu de cada pilar.
Use bastides en condicions de seguretat.

Queda prohibit escalar per les plaques de I'encofrat.

Col-loque protectors en les puntes de les armadures sortints.
Neteja i ordre en l'obra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Us de guants de seguretat, (per a la realitzacié del muntatge de I'encofrat).
Casc de seguretat.

Roba de treball.

Botes impermeables.

Observacions :

De jasseres de fusta

Fitxa de Seguretat

Els panells estaran prefabricats i només es realitzara el seu muntatge.
La fusta es rebra en obra en brut i caldra manufacturar-la.

Els panells es rebran paletitzats i a peu de tall.

Els encofrats es col-locaran amb ajuda de la grua.

S'encofrara mitjancant I'is de bastides.

El desencofrat es realitzara des d'un bastida.

RISCOS MES FREQUENTS:

e Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda de persones a distint nivell.
Xocs i cops contra objectes immobils.
Grans esforcos o postures inadequades.
Xocs i cops contra objectes mobils.
Contactes eléctrics.

Il-luminacié inadequada.

Caiguda d'objectes en manipulacid.
Cops i corts per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.
Projeccié de fragments o particules.




ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:
e Queda prohibit la circulacié sota carregues suspeses.
e Col-loqui escales adequades per a accedir a les zones de treball.
e Realitzi el transport dels materials per mitja d'eslingues enllacades i proveides de ganxos
amb pestells de seguretat.
e Use bastides en condicions de seguretat.
e Reuvisil'estat dels cables i proteccions de la serra circular.
e Netejaiordre en l'obra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:
« Us de guants de seguretat en el procés d'encofrat.
e Casc de seguretat.
e Botes de seguretat.
e Roba de treball.

Observacions :

De forjats i lloses

Fitxa de Seguretat

L'encofrat es realitzara per mitja de sistema de tauler continu, amb sotaponts i semisotaponts
metal-liques.

Els mitjans d'apuntalament que s'utilitza seran puntals telescopics.

Els mitjans d'apuntalament, a causa de l'alcada seran sistemes de bastida de reveréncia.

Els encofrats que s'usen seran metal-lics i els col-locarem una vegada emplacades les armadures
de cércol de limit.

Es col-locara com encofrats una motlura de poliestiré expandit.

Als tres dies d'abocament del formigo, es llevaran les taules i taulons, els sotaponts i puntals els
retirarem als 28 dies.

RISCOS:

e Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda de persones a distint nivell.
Grans esfor¢os o postures inadequades.
Xocs i cops contra objectes immobils.
Caiguda d'objectes en manipulacié.
Contactes eléctrics.

Il-luminacié inadequada.

Cops i corts per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.
Projeccié de fragments o particules.

ACTIVITATS DE PREVENCIO:
e Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.
e Es realitzara el transport dels elements de l'encofrat per mitja d'eslingues enllagades i
proveides de ganxos amb pestells de seguretat.
e S'usaran bastides en condicions de seguretat.
e Se suspendran els treballs si plou.




¢ En els limits dels forjats es col-locaran xarxes de seguretat del tipus forca.

e En els treballs en alcaria és preceptiu I'arnés de seguretat per al que s'hauran previst punts
fixes d'enganxi en l'estructura amb la necessaria resisténcia.

¢ No es procedira al desencofrat si no estan en servei les xarxes de seguretat.

e S'usaran apuntalaments d'acord amb les carregues a suportar.

e S'usaran plataformes de 60 cm. per a circular sobre el forjat encara no formigonat.

o Els buits deixats en el forjat es taparan per mitja de xarxes de seguretat 0 macas metal-lic.
Quan els buits del forjat siguin majors de 2 m2 es col-locaran baranes.

¢ Neteja i ordre en I'obra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EN LES OPERACIONS DE MUNTATGE |
DESMUNTATGE):
e S'usara arnés de seguretat en treballs en alcaria.
e Casc de seguretat.
¢ Us de guants de seguretat.
e Botes de seguretat.

Observacions :

14.1.3. Treballs en tancaments i particions

De fabrica

Fitxa de Seguretat

Es col-locaran els maons humitejats per a evitar la dessecacié del morter.
No s'utilitzen peces menors a mitja maod.

Es travaran totes les juntes verticals.

En l'arrencada del mur es col-locara una barrera antihumitat.

Es mantindran la verticalitat i I'horitzontalitat de nafres i llinyoles.

Les llindes, es resoldran mitjancant biguetes de formigé o acer.

RISCOS MES FREQUENTS:
e Caigudes a distint nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.
Grans esfor¢os, moviments repetitius o postures inadequades.
Xocs i cops contra objectes mabils.
Cops i corts per objectes o eines.
Contacte amb substancies caustiques o corrosives.
Exposicié a temperatures ambientals extremes.
Trepitjades sobre objectes.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:
e Usi plataformes de treball com a minim de 0,60 m.
e En els treballs en alcada és preceptiu l'arnés de seguretat per al que s'hauran previst punts
fixes d'enganxi en I'estructura amb la necessaria resisténcia.
e No apili materials en les plataformes de treball.
e Usi bastides en condicions de seguretat.




Queda suspés els treballs si plou.

Prohibit el treball en un nivell inferior al del cort.

Usi bastides de cavallets en alcades menors de 2 metres.
Neteja i ordre en l'obra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Guants de neopré en obra.

Arnés de seguretat, (en treballs d'algada).
Casc de seguretat.

Guants de seguretat.

Botes de seguretat.

Observacions :

14.1.4. Treballs en terrats

Transitables

Fitxa de Seguretat

Es col-locara una barrera de vapor sobre el forjat.

Es realitzaran les formacions de pendents amb formig6 lleuger.

Es realitzaran les formacions de pendents amb envanets de sostremort o colomers.

Es realitzaran les formacions de pendents amb morter de ciment.

Es col-locara l'aillament térmic entre els envanets.

Es realitzara un tauler de bards donat suport sobre els envanets.

Es rematara la formacio de pendents per mitja d'una capa de morter de cimentde 2 0 3 cm.
Es realitzara la lamina impermeabilitzant sobre aquesta capa de morter.

Es realitzara una proteccio pesada a forca de solat de rajoles catalanes.

RISCOS MES FREQUENTS:

Caiguda de persones a distint nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d'objectes a nivells inferiors.

Grans esforc¢os.

Cremades (segellats, impermeabilitzacions en calent).
Cops o corts per maneig d'eines manuals.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Prohibit la circulacié sota carregues suspeses.

No apili el material a la vora forjada.

Guardi les distancies de seguretat amb les linies eléctriques aéries.
Queda suspés els treballs si plou.

Revisi l'estat de I'equip de gas en la col-locacié de la tela asfaltica.

Les ampolles de propa mantingui-les en tot moment en posicié vertical.
Prohibit escalfar les ampolles de propa mitjancant el bufador.

En els limits dels forjats col-loqui les xarxes de seguretat de tipus forca.
Col-loqui baranes o xarxes en els buits del forjat.




e Netejaiordre en l'obra.
e En els treballs en alcada és preceptiu l'arnés de seguretat per al que s'hauran previst punts
fixes d'enganxi en l'estructura amb la necessaria resisténcia.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:
Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Botes de goma.

Guants de cuir impermeabilitzats.
Guants de goma o P.V.C.

Arnés de seguretat.

Roba de treball.

Vestits per a temps plujés.

A més per a la manipulacié de betums i asfalts en calent s'utilitzen:

Botes de cuir.

Polaines de cuir.

Manils de cuir.

Guants de cuir impermeabilitzats.

Observacions :

14.1.5. Treballs en revestiments

Arrebossat de morter

Fitxa de Seguretat

Els paraments horitzontals i verticals exteriors s'esquerdejaran de morter de ciment de CP i
dosificacio 1/3.

El ciment a utilitzar sera amb prioritat el CEM IIA/L. Les sorres a emprar seran procedents de riu,
mina, platja, insisténcia o barreja d'elles.

Haura de complir:

La forma dels grans sera rodona o poliédrica, es rebutjaran les quals tinguin forma de llosa o
agulla.

La grandaria maxima del gra sera de 2,5 mm.

El volum de buits sera inferior al 35 per 100.

En sostres, una vegada s'hagi aplicat I'esquerdejat i estant la superficie encara fresca s'aplicara el
remolinador mullat en aigua fins a aconseguir que la superficie quedi plana.

RISCOS MES FREQUENTS:

e Corts per Us d'eines, (paletes, paletins, mires, etc.).
Caigudes al buit.
Caigudes al mateix nivell.
Cossos estranys en els ulls.
Dermatosi de contacte amb el ciment i altres aglomerants.
Grans esforgos.




ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Mantingui netes i ordrenades les superficies de transit i de suport per a realitzar els treballs
d'esquerdejat per a evitar els accidents per relliscada.

Les plataformes sobre cavallets per a executar enguixats (i semblants) de sostres, ha de
tindre la superficie horitzontal i quallada de taulers, evitant escalons i buits que puguin
originar ensopegades i caigudes.

Les bastides per a esquerdejats d'interiors es formen sobre cavallets. Es prohibeix I'is
d'escales, bidons, piles de material, etc., per a aquests fins, per a evitar els accidents per
treballar sobre superficies insegures.

Queda prohibit I'ls de cavallets en balcons sense proteccié contra les caigudes des
d'alcada.

Installi per a la utilitzacié6 de cavallets en balcons (terrasses o tribunes) un tancament
provisional, format per -peus drets- encunyats a sol i sostre, als quals s'amarraran taulons
formant una barana solida de 90 cm. D'alcada, amidades des de la superficie de treball
sobre les cavallets. La barana constara de passamans, llisté intermedi i socol.

Tindra les zones de treball una il-luminacié6 minima de 100 lux, amidats a una alcada sobre
el sol entorn dels 2 m.

La il-luminacié per mitja de portatils, es fara amb -portallums estancs amb manec aillant- i -
reixeta- de protecci6 de la bombeta. L'energia eléctrica els alimentara a tensié de seguretat.
Queda prohibit el conexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacio
de les clavilles mascle-femella.

Realitzi el transport de sacs d'aglomerants o d'arids preferentment sobre carreté de ma, per
a evitar grans esforgos.

En els treballs en alcada és preceptiu I'arnés de seguretat per al que s‘hauran previst punts
fixes d'enganxi en I'estructura amb la necessaria resisténcia.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat (obligatori per als desplacaments per I'obra i en aquells llocs on existeixi
risc de caiguda d'objectes).

Guants de P.V.C. o goma.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Botes de goma amb puntera refor¢ada.

Ulleres de protecci6 contra esquitxades de morters i semblants.

Arnés de seguretat.

Observacions :

Pintures

Fitxa de Seguretat

Quan s'apliquin pintures amb risc d'inflamacio, s'allunyaran del treball les fonts radiants de calor,
com a treballs de soldadura o altres, tenint previst en les proximitats del tall un extintor adequat.

Es fitara la part inferior on es vagi a aplicar la pintura.

Es pintaran les parets amb pintura pétria mitjancant corro.

Es realitzaran els treballs previs de plastecit i escatat de faltes.

S'aplicaran dues mans de pintura.




RISCOS MES FREQUENTS:

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda de persones a distint nivell.

Caiguda de persones al buit (pintura de fagcanes i semblants).

Cossos estranys en els ulls (gotes de pintura, motes de pigments).

Els derivats dels treballs realitzats en atmosferes nocives (intoxicacions).
Contacte amb substancies corrosives.

Els derivats de la ruptura de les manegues dels compressors.

Contactes amb l'energia eléctrica.

Grans esforgos.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Emmagatzemi les pintures, (els vernissos, dissolvents, etc.), en llocs bé ventilats.

Instal-li un extintor de pols quimic sec al costat de la porta d'accés al magatzem de pintures.

Queda prohibit emmagatzemar pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables amb els
recipients mal o incompletament tancats, per a evitar accidents per generacié d'atmosferes
toxiques o explosives.

Eviti la formacié d'atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local que s'esta
pintant (finestres i portes obertes).

Tingui cables de seguretat amarrats als punts forts de I'obra, dels que amarrar el fiador de
I'arnés de seguretat en les situacions de risc de caiguda des d'algcada.

Les bastides per a pintar han de tenir una superficie de treball d'una amplaria minima de 60
cm. (tres taulers travats), per a evitar els accidents per treballs realitzats sobre superficies
estretes.

Queda prohibit la formaci6é de bastides a base d'un tauler recolzat en els escalons de dues
escales de ma, tant dels de suport lliure com de les de tisora, per a evitar el risc de caiguda
a distint nivell.

Queda prohibit la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i semblants, per
a evitar la realitzacid de treballs sobre superficies insegures.

Queda prohibit la utilitzacié6 en aquesta obra, de les escales de ma en els balcons, sense
haver posat préviament els mitjans de proteccié col-lectiva (baranes superiors, xarxes, etc.),
per a evitar els riscos de caigudes al buit.

La il-luminacié minima en les zones de treball sera de 100 lux, amidats a una algada sobre
el paviment entorn dels 2 metres.

Efectui la il-luminacié per mitja de portatil utilitzant -portallums estancs amb manec aillant- i
reixeta de proteccio de la bombeta alimentats a tensié de seguretat.

Queda prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres de subministrament d'energia
sense la utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

Queda prohibit fumar o menjar en les estades en les quals es pinti amb pintures que
continguin dissolvents organics o pigments toxics.

Adverteixi el personal encarregat de manejar dissolvents organics (o pigments toxics) de la
necessitat una profunda higiene personal (mans i cara) abans de realitzar qualsevol tipus
d'ingesta.

Queda prohibit realitzar treballs de soldadura i oxicort en llocs proxims als corts en qué
s'empren pintures inflamables, per a evitar el risc d'explosio (o d'incendi).

En els treballs en alcada és preceptiu I'arnés de seguretat per al que s’hauran previst punts
fixes d'enganxi en I'estructura amb la necessaria resisténcia.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat (per a desplagaments per I'obra).

Arnés de seguretat (per a treballs en algada).

Guants de P.V.C. llargs (per a remoure pintures a brag).

Mascara amb filtre mecanic especific recanviable (per a ambients pulverulents).

Mascara amb filtre guimic especific recanviable (per a atmosferes toxiques per dissolvents




organics).

Ulleres de seguretat (antiparticules i gotes).
Calcat antilliscant.

Roba de treball.

Capell protector contra pintura per al pél.

Observacions :

14.2. Operadors de maquinaria d'obra

14.2.1. Maquinaria d'elevaci6

Cami6 grua

Fitxa de Seguretat

Grua sobre cami6é en el qual abans d'iniciar les maniobres de carrega, s'instal-laran falques
d'immobilitzacio6 en les rodes i es fixaran els gats estabilitzadors.

RISCOS MES FREQUENTS:

Bolcada del camio.

Atrapades.

Caigudes al pujar o al baixa r.
Atropelldes de persones.

Desplomi de la carrega.

Cops per la caiguda de paraments.
Enfonsament de I'estructura en muntatge.
Cremades al fer el manteniment.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

L'encarregat de seguretat o I'encarregat d'obra, entregara per escrit el seguent llistat de
mesures preventives al conductor del camié grua. D'aquesta entrega quedara constancia
amb la firma del conductor al peu d'aquest escrit.

Mantingui el vehicle allunyat de terrenys insegurs.

Eviti passar el brag de la grua per damunt del personal.

No tire marxa arrere sense I'ajuda d'un senyalitzador, darrere poden haver-hi operaris.

Si s'entra en contacte amb una linia eléctrica, demani auxili amb la botzina i espere a rebre
instruccions, no toc cap part metal-lica del camié.

No intenti abandonar la cabina, encara que el contacte hagi acabat, i no permeta de cap
manera que ningu toc el camid, ja que pot estar carregat d'electricitat.

Si intenta sortir del camié, bote tan lluny com sigui possible i no toc al mateix temps el sol i el
vehicle, és molt perillés.

Abans desplacgar-se assegure's de la immobilitzacié del brag de la grua.

No permeti que ningu puge damunt de la carrega o es pengi del ganxo de la grua.

Netege's el fang de les sabates abans de pujar a la cabina, ja que li poden esvarar els
pedals de maniobra.

Mantingui en tot moment la vista en la carrega. Si ha de mirar a algun altre lloc pare la
maniobra.




No intente sobrepassar la carrega maxima de la grua.

Llevant una sola carrega cada vegada.

Abans de procedir a la carrega de la grua, vigile que estiguin totalment estesos els gats
estabilitzadors.

No abandoni la maquina amb una carrega suspesa.

No permeta que hagin operaris sota les carregues suspeses, poden tenir accidents.
Respecte en tot moment les indicacions adherides a la maquina, i faca que les respecten la
resta de personal.

Eviti el contacte amb el brag telescopic en servei, es poden patir atrapades.

No permeta que la resta de personal puge a la cabina de la grua i em manege els
comandaments, ja que poden provocar accidents.

No permeti que s'utilitzin cables o suports en mal estat, és molt perillos.

Asseqguri's que tots els ganxos tinguin pestell de seguretat.

Utilitzi sempre els elements de seguretat indicats.

PROHIBICIONS en aquesta obra per a Ud. com a operador de la maquina :

Té prohibit ingerir begudes alcoholiques abans i durant el treball.

Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

Té prohibit utilitzar el teléefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

Té prohibit prendre medicaments sense prescripci6 facultativa, especialment
tranquil-litzants.

Té prohibit realitzar moviments, bromes o esglais als altres conductors.

Té prohibit transportar a ningu en els desplagaments.

Té prohibit deixar que un ajudant seu toc els comandaments de la maquina.

RECORDE SEMPRE:

Que Vd. Es trobi en una obra en la qual han sigut prohibits aquests punts anteriors.

No realitzi actuacions contraries a estes prohibicions.

Aquesta obra es regeix per unes Normes de Seguretat que ha de respectar per obligacio
legal, conforme s'especifica en el R.D. 1627/97. Compleixi les instruccions que se li indiiquin
per la seva seguretat i la dels seus companys.

RECORDE SEMPRE:

1) Que Vd. Sera responsable del - Delicte d'imprudéncia- (Art. 565, 586 o 600 del Codi Penal)
derivat de la inobservanca d'aquesta advertencia.

2) Que Vd. Va hi ha firmar aquest document com -Assabentat- pel que una copia del mateix haura
de quedar en la seva propietat a fi de poder consultar-ho. Exigeixi ara que li expliquin qualsevol
apartat del mateix si no ho entén.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Bus de treball.

Casc de seguretat.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Sabates adequades per a la conduccié.

Observacions :




14.2.2. Maquinaria de manipulacié del formigo

Camié formigonera

Fitxa de Seguretat

El cami6 formigonera esta format per una béta o bombo giratori suportat pel bastidor d'un camié
adequat per a aquest fi.

La béta o bombo giratori, té forma cilindrica o biconica estant muntada sobre la part posterior i en
ella s'efectua la barreja dels components.

Son camions molt adequats per al subministrament de formigd a obra, quan la confeccié o barreja
es realitza en una planta central.

RISCOS:
A) Durant la carrega:

e Risc de projecci6 de particules de formig6 sobre cap i cos del conductor al no ser recollits
per la tremuja de carrega.

B) Durant el transport:

e Risc de cops a tercers amb la canaleta de sortida al desplegar-se per mala subjeccio,
ruptura de la mateixa o simplement per no haver-la subjectat després de la descarrega.
Caiguda de formigo per la tremuja a I'haver-se ompliment excessivament.

Atropellades de persones.

Col-lisions amb altres maquines.

Bolcada del camio.

Caigudes, per exemple en l'interior d'alguna rasa.
C) Durant la descarrega:

e Cops en el cap al desplegar la canaleta.

e Atrapades dits o mans en les articulacions i unions de la canaleta al desplegar-la.

e Cops en els peus al transportar les canaletes auxiliars o al procedir a unir-les a la canaleta

de sortida per no seguir normes de manutencio.

e Cops a tercers situats en el radio de gir de la canaleta al no fixar aquesta i estar persones
alienes proximes a l'operacio descarrega de formigoé.

Caiguda d'objectes damunt del conductor o els operaris.

e Cops amb el cubilot de formigoé.

Riscos indirectes:
A) Generals:

e Risc de bolcada durant el maneig normal del vehicle per causes degudes al factor huma
(curt de vista i no anar proveit d'ulleres, atacs de nervis, de cor, pérdua de coneixement,
tensio alterada, estar ebri, falta de responsabilitat, lentitud en els reflexos), mecanics (peces
mal ajustades, ruptura de frens, desgast en els pneumatics o mal unflat dels mateixos.)

e Risc d'incendi per un curtcircuit produit en la instal-lacié eléctrica, combustible, etc., per un
fallada técnica o huma.

e Risc lliscament del vehicle per estar relliscosa la pista, portar les cobertes del vehicle en mal
estat de funcionament, treballs en terrenys pantanosos o en grans pendents.

B) Durant la descarrega:

e Cops pel cubilot al baixar o al pujar carregat amb el mateix com a consequéncia d'un mal

maneig del sistema de transport utilitzat.

Cops per objectes caiguts de I'alt de I'obra.

Contacte de les mans i bragcos amb el formigo.

Xafada pel cubilot al desprendre's el mateix per un fallada en el sistema de transport.

Caiguda de formig6 sobre els treballadors situats sota de la trajectoria de les canaletes

descarrega.

e Atrapades de mans entre el cubilot i la canaleta de sortida quan el cubilot baixa buit i el
conductor ho agafa perqué en la seva baixa da quedi en posicié correcta.




e Atrapades dels peus entre l'estructura de la base del cubilot i el sol quan aquest baixa per a
ser carregat.
C) Durant el manteniment de la formigonera:
¢ Risc de caiguda d'alcada des de l'alt de I'escala d'accés a la tremuja de carrega durant els
treballs d'inspeccio i neteja.
e Risc de caiguda d'algcada des de Il'alt de la béta com a consequéncia de pujar a inspeccionar
o0 a efectuar treballs de pintura, etc.
e Riscos d'estrés acustic en treballs en l'interior de la b6ta amb martell pneumatic utilitzat per a
trencar el formig6 forjat a causa d'una avaria en la formigonera.
e Risc d'esvarons i caigudes durant les operacions de greixatge a causa dels olis i greix
acumulat en el sol.
e Ferides i arrapades en les vores agudes del vehicle. Inhalacié d'olis vaporitzats o atomitzats
que s'utilitzen per a la lubricacié de molls.
e Lesions en mans i cap per les pistoles a alta pressio.
D) Durant el manteniment del cami6:
¢ Risc d'atrapades entre el xassis i la caixa del camié en la seva posicié alcada durant les
operacions de reparacio, greixatge o revisio, efectuades pel conductor del camio.
e Risc de cops, torcements i ferides diverses derivades del mal Us d'eines utilitzades en la
reparacié dels vehicles.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL:-LECTIVES:

A) Aci li descrivim la sequéncia d'operacions que haura de realitzar Vd. com a conductor del camio
per a cobrir un cicle complet amb les degudes garanties de seguretat :

1- Posi en marxa el camio i enfila el camié fins a col-locar la tremuja de carrega just sota de la
tremuja descarrega de la planta de formigonat.

2-Sota del mateix i indiqui a l'operari de la planta de formigonat la quantitat de formigé que
necessita en metres cibics, accionant els comandaments en la posicié de carrega i la velocitat de
carrega.

3- Mentres s'efectua la carrega, vagi omplir el diposit d'aigua.

4- Quan la béta estigui carregada sona un senyal acUstica amb la qual Vd. posara la b6ta en la
posicio de barreja i procedira a pujar al camié per a dirigir-se a I'obra.

5- Quan arribi a l'obra, gire la b6ta a una velocitat superior a la de transport per a assegurar una
barreja adequada.

6- Per mitja d'una pala, netejara de residus de formigé la tremuja de carrega pujant-se per a aixo a
l'alt de I'escala d'accés a la tremuja de carrega.

7- Procedeixi a descarregar el formigd amb l'ajuda d'un cubilot o directament amb l'ajuda de
canaletes.

8- Netegi amb la manega les canaletes de sortida.

9- La resta de l'aigua ho introduira en la béta per a la seva neteja i procedira a tornar a la planta de
formigonat.

10- A l'arribar a la planta descarrega l'aigua de l'interior de la béta que durant el trajecte ha anat
netejant de formigo les parets de la boéta.

B) Mesures preventives de caracter general:

e L'escala d'accés a la tremuja ha d'estar construida en un material solid i antilliscant. En la
part inferior de I'escala abatible es col-locara un segur per a evitar moviments innecesaris,
que es fixara a la propia escala quan estigui plegada i al cami6 quan estigui desplegat. Aixi
mateix ha de tenir una plataforma en la part superior perqué I'operari es situe per a observar
I'estat de la tremuja de carrega i efectuar treballs de neteja dotada d'un cércol baranes a 90
cm. D'alcaria a sobre ella. La plataforma ha de tenir unes dimensions aproximades de 400 x
500 mm. | ser de material consistent. Per a evitar acumulacio de bruticia haura de ser del
tipus de reixeta amb un grandaria aproximada de la secci6 lliure maxima de 50 mm. De
costat. Aquesta escala només s'ha d'utilitzar per a treballs de conservacio, neteja i inspeccio
per un sol operari i col-locant els segurs tant abans de pujar com després d'apilia la part
abatible de la mateixa. Només s'ha d'utilitzar estant el vehicle parat.

e La formigonera no ha de tenir parts sortints que puguin ferir o copejar als operaris. Els




elements de la formigonera com ara canaletes de sortida, escales, parafangs, etc., haura de
pintar-se amb pintura anticorrosiva per a evitar que amb el temps es puguin trencar i
lesionar els operaris.

No pujar-se a la béta de la formigonera ni tan sols estant parada. Qualsevol reparacié o
comprovacio s'haura de fer amb elements auxiliars com ara bastides, etc.

Per a la visibilitat de les parts de la formigonera en hores nocturnes s'hauran de pintar amb
franges blanques i negres de pintura reflectora les parts posteriors de la formigonera (bota,
tremuges, canaletes, etc.).

El vehicle ha de posseir frens hidraulics amb doble circuit independent tant per a l'eix
posterior com a davanter.

Els elements per a pujar o baixar han de ser antilliscants.

Han de posseir els dispositius de senyalitzacié que marca el codi de la circulacié.

Sistemes d'alarmes per a pneumatics amb poc aire. Senyal de marxa arrere audible per
altres camions.

Les cabines han de ser d'una resisténcia tal i estar instal-lades de manera que oferisquen
una proteccié adequada al conductor contra la caiguda d'objectes.

Les cabines han de posseir sistema de ventilaci6 i calefaccid.

La cabina ha d'estar proveida d'un seient fix per al conductor i per als passatgers autoritzats
per a viatjar en ella.

Els seients han d'estar construits de manera que absorbeixen en mesura suficient les
vibracions, tenir respatler i un suport per als peus i ser comodes.

Els camions han de portar els equips seglents: un farmaciola de primers auxilis, un extintor
d'incendis de neu carbdnica o components halogenats amb una capacitat minima de 5 kg.,
eines essencials per a reparacions en carretera, llums de reposat, llums intermitents,
reflectors, etc.

Per a desplegar la canaleta de formigé s'hauran de llevar els cargols de bloqueig fent-la girar
fins a posicié descarrega; una vegada alli, es llevara la cadena de seguretat i s'agafara per
I'extrem fent girar fins a la posicié desplegat. Cal evitar posar les mans entre les unions de
les canaletes en el moment del desplegament.

Al desplegar la canaleta mai s'ha de situar l'operari en la trajectoria de gir de la mateixa per
a evitar qualsevol tipus de cops.

Les canaletes auxiliars han d'anar subjectes al bastidor del camié per mitja de cadenes amb
tancament i segur de tancament.

Després de cada pas de formigé s'han de netejar amb una descarrega d'aigua.

El diposit i canaletes es netejaran en un lloc a l'aire lliure lluny de les obres principals.

El camid se situara en el lloc de buidatge dirigit per I'encarregat d'obra o persona en qui
delegue.

Quan es descarrega sobre cubilot transportat per grua el camioner i lI'operari que ajuda a
carregar se separaran de la zona de baixa da del cubilot estant sempre pendent de les
evolucions del mateix.

Si per la situaci6 del gruista s'ha d'acompanyar en la seva baixa da al cubilot aixo es fara
procurant no col-locar-se entre el cubilot i la part posterior de la formigonera per a evitar
atrapades entre ambdds elements.

S'ha de posar especial atencido amb la posicio dels peus quan baixa el cubilot per a evitar
que aquest els atrapi contra el sol.

Una vegada carregat el cubilot i separada la canaleta s'han d'allunyar ambdés operaris per a
evitar que un moviment imprevist de la carrega els colpege.

Quan un camid circula pel lloc de treball és indispensable dedicar un obrer perque vigile que
la ruta del vehicle estigui lliure abans que aquest es pose en marxa cap avant i sobretot cap
arrere.

Els camions han de ser conduits amb gran prudéncia: en terrenys amb molta pendent,
accidentats, blans, relliscosos o que comporten altres perills, al llarg de rases o talusos, en
marxa arrere. No s'ha d'asotaar del camié a menys que: estigui parat el vehicle, hi hagi un
espai suficient per a baixa r-se.

Durant el desplacament del camid cap persona deura: anar de peu o sentada en lloc




perillés, passar d'un vehicle a un altre, aplicar calzes a les rodes, dur bragcos o cames
penjant de l'exterior.

Quan el subministrament es realitzi en terrenys amb pendents entre el 5 i el 16 per cent, si el
camié-formigonera du motor auxiliar es pot ajudar a frenar col-locant una marxa a banda del
corresponent fre de ma; si la formigonera funciona amb motor hidraulic cal calgar les rodes
del camio perquée el motor del camié esta en marxa de forma continua. En pendents
superiors al 16 per cent s'aconsella no subministrar formigé amb el camio.

Al finalitzar el servei i abans deixar el camio-formigonera el conductor deura: posar el fre de
ma, engranar una marxa curta i cas necessari bloquejar les rodes per mitja de calzes.

Quant als treballs de manteniment utilitzant eines manuals s'han de seguir les normes
seglents: seleccionar les eines més adequades per al treball que ha de ser executat,
cerciorar-se que es trobin en bon estat, fer el degut Us, a I'acabar el treball guardar-les en la
caixa o quart dedicat a aix0. Quan s'utilitzen pistoles de greixatge a pressié mai s‘han de
col-locar les mans enfront de les toveres de sortida.

En la lubricaci6 de ressorts per mitja de vaporitzacié o atomitzacio el treballador romandra
allunyat del doll de lubricacid, que se sedimenta amb rapidesa procurant en tot moment no
dirigir-ho a altres persones.

Quan s'hagi forjat el formigé d'una bota per qualsevol raé l'operari que manegi el martell
pneumatic haurd d'utilitzar cascos de proteccid auditiva de manera que el nivell maxim
acustic sigui de 80 dB.

Els camions de formigd no es podran acostar a menys de 2 metres de la vora superior dels
talusos.

Les rampes d'accés tindran un pendent no superior al 20 per 100.

PROHIBICIONS en aquesta obra per a Vd. com a conductor de la maquina:

Té prohibit ingerir begudes alcoholiques abans i durant el treball.

Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

Té prohibit utilitzar el teléefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

Té prohibit prendre medicaments sense prescripci6 facultativa, especialment
tranquil-litzants.

Té prohibit realitzar carreres, ni bromes als altres conductors.

Té prohibit transportar a ningu fora de la cabina.

Té prohibit deixar que un ajudant seu toc els comandaments de la maquina.

RECORDE SEMPRE:

Que Vd. Es trobi en una obra en la qual han sigut prohibits eaqusts punts anteriors.

No realitzi actuacions contraries a aquestes prohibicions.

Aquesta obra es regeix per unes Normes de Seguretat que ha de respectar per obligacio
legal, conforme s'especifica en el R.D. 1627/97. Compleixi les instruccions que se li
indiquin per la seva seguretat i la dels seus companys.

RECORDE SEMPRE:

1) Que Vd. Sera responsable del - Delicte d'imprudéncia- (Art. 565, 586 o 600 del Codi Penal)
derivat de la inobservanca d'aquesta advertencia.

2) Que Vd. Va hi ha firmar aquest document com -Assabentat- pel que una copia del mateix haura
de quedar en la seva propietat a fi de poder consultar-ho. Exigeixi ara que li expliguen qualsevol
apartat del mateix si no ho entén.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat (per a treballs en I'exterior del camid).
Botes impermeables.

Guants impermeables.

Sabates adequades per a la conduccié de camions.

Observacions :




14.3. Operadors de petita maquinaria

Serra circular

Fitxa de Seguretat

Utilitzarem la serra circular perqué és una magquina lleugera i senzilla, composta d'una taula fixa
amb una ranura en el tauler que permet el pas del disc de serra, un motor i un eix porta eina. La
transmissio pot ser per corretja, i en aquest cas l'alcadadel disc sobre el tauler és regulable.
L'operacio exclusiva per a la que es va a utilitzar és la de tallar o serrar peces de fusta habitualment
empleades en les obres de construccid, sobretot per a la formaci6 d'encofrats en la fase
d'estructura, com a taulers, robustos, taulons, llistons, etc aixi com de peces ceramiques.

RISCOS MES FREQUENTS:

Corts.

Contacte amb el dentat del disc en moviment.

Cops i/o contusions pel retrocés imprevist i violent de la peca que es treballa.
Atrapades.

Projeccié de particules.

Retrocés i projeccio de la fusta

Projeccié de I'eina de tall o dels seus fragments i accessoris en moviment
Emissio de pols.

Contacte amb l'energia eléctrica.

Contacte amb les corretges de transmissio.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Les serres circulars en aquesta obra, no s'ubicaran a distancies inferiors a 3 metres, (com a
norma general) de la vora dels forjats amb I'excepcié dels quals estiguin efectivament
protegits (xarxes o baranes, pitets de rematada, etc.).

Les maquines de serra circular a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades dels seglents
elements de proteccio:

Carcassa de cobriment del disc.

Ganivet divisor del tall.

Empenyador de la peca a tallar i guia.

Carcassa de protecci6 de les transmissions per corrioles.

Interruptor d'estanc.

Presa de terra.

Es prohibira expressament en aquesta obra, deixar en suspensio del ganxo de la grua les
taules de serra durant els periodes d'inactivitat.

El manteniment de les taules de serra d'aquesta obra, sera realitzat per personal
especialitzat per a tal menester, en prevencio dels riscos per impericia.

L'alimentacié eléctrica de les serres de disc a utilitzar en aquesta obra, es realitzara
mitjancant manegues antihumitat, dotades de clavilles estances a través del quadre eléctric
de distribucio, per a evitar els riscos eléctrics.

Es prohibira ubicar la serra circular sobre els llocs entollats, per a evitar els riscos de
caigudes i els electrics.

Es netejara de productes procedents dels talls, els veins de les taules de serra circular, per




mitja d'agranat i apilat per a la seva carrega sobre bats emplintadas (o per al seu abocament
per mitja de les baixants d'abocament).

e En aquesta obra, al personal autoritzat per al maneig de la serra de disc (bé sigui per a tall
de fusta o per a tall ceramic), se li entregara la seglient normativa d'actuacio. El justificant
del vaig rebre, s'entregara al Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié d'obra.

e Haura de subjectar-se bé les peces que es treballen.

Haura de comprovar-se la péerdua de tall en les eines de tall.
S'usaran eines de tall correctament esmolades i es triaran (tils adequats a les
caracteristiques de la fusta i de l'operaci6.

e Evitara en la mesura que es pugui passades de gran profunditat. Sén recomanables les
passades successives i progressives de tall.

e S'evitara l'ocupacié d'eines de tall i accessoris a velocitats superiors a les recomanades pel
fabricant.

e Sutilitzaran les eines de tall amb resisténcia mecanica adequada.

e No s'empraran accessoris inadequats .

Normes de seguretat per al maneig de la serra de disc.

e Abans de posar la maquina en servei comprovi que no esta anul-lada la connexio a terra, en
cas afirmatiu, avise al Servei de Prevencio.

e Comprove que linterruptor eléctric és estanc, en cas de no ser-ho, avise al Servei de
Prevencio.

e Utilitzi 'empenyedors per a manejar la fusta; considere que de no fer-ho pot perdre els dits
de les seves mans. Desconfie de la seva destresa. aquesta maquina és perillosa.

e Tinga present que els empenyedors no sén en cap cas elements de proteccié en si
mateixos, ja que no protegeixen directament I'eina de tall sind les mans de l'operari a
l'allunyar-les del punt de perill. Els empenyedors deuen, per tant, considerar-se com
mesures complementaries de les proteccions existents, perd mai com sustitorias de les
esmentades proteccions. La seva utilitzacio és basica en l'alimentacio de peces petites, aixi
com instrument d'ajuda per al -fi de passada- en peces grans, espentant la part posterior de
la peca a treballar i subjecte per la ma dreta de l'operari.

e No retire la proteccio del disc de tall. Estudii la forma de tallar sense necessitat d'observar el
-cruixit-. L'empenyador portara la pe¢a on vosté desitge i a la velocitat que vosté necessita.
Si la fusta -no passa-, el ganivet divisor esta mal muntat. Demane que se l'ajusten.

e Si la maquina, inopinadament es deté, retire's d'ella i avise al Servei de Prevenci6 perquée
sigui reparada. No intente realitzar ni ajustos ni reparacions.

e Comprove l'estat del disc, substituint els que estiguin fisurados o no tinguin alguna dent.

e Per a evitar danys en els ulls, sol-liciti se li proveixi d'unes ulleres de seguretat antiprojeccio
de particules i use-les sempre, quan hagi de tallar.

e Extraga préviament tots els claus o parts metal-liques clavades en la fusta que desitge tallar.
Pot fracturar-se el disc o sortirda despedida la fusta de forma descontrolada, provocant
accidents seriosos.

e L'alimentacio de la pega ha de realitzar-se en sentit contrari al del gir de I'Gtil, en totes les
operacions en qué aix0 sigui possible.

En el tall de peces ceramiques:

e Observe que el disc per a tall ceramic no esta fisurado. De ser aixi, sol-licite al Servei de
Prevencio que es canvie per un altre nou.

e Efectui el tall a ser possible a la intempérie (0 en un local molt ventilat), i sempre protegit
amb una mascara de filtre mecanic recanviable.

e Efectui el tall a sotavent. El vent allunyara de vosté les particules pernicioses.

e Caldo el material ceramic, abans de tallar, evitara gran quantitat de pols.

Normes generals de seguretat :




Es recomana paralitzar els treballs en cas de pluja i cobrir la maquina amb material
impermeable. Una vegada finalitzat el treball, col-locar-la en un lloc abrigat.

L'interruptor hauria de ser de tipus embotit i situat lluny de les corretges de transmissio.

Les masses metal-liques de la maquina estaran unides a terra i la instal-lacié eléctrica
disposara d'interruptors diferencials d'alta sensibilitat.

La maquina ha d'estar perfectament anivellada per al treball.

No podra utilitzar-se mai un disc de diametre superior a qué permet el resguard instal-lat.

La seva ubicacié en I'obra sera la més idonia de manera que no existeixin interferencies
d'altres treballs, de transit ni d'obstacles.

No haura de ser utilitzada per persona diferent del professional que la tingui a carrec seu, i si
és necessari li la dotara de clau de contacte.

La utilitzacié correcta dels dispositius protectors haura de formar part de la formacié que
tingui l'operari.

Abans d'iniciar els treballs ha de comprovar-se el perfecte esmolat de I'Gtil, la seva fixacio, la
profunditat del tall desitjat i que el disc gire cap al costat en qué l'operari vaig efectuar
I'alimentacio.

Es convenient oliar la serra de tant en tant per a evitar que es desvie al trobar cossos durs o
fibres retorcudes.

Perqué el disc no vibre durant la marxa es col-locaran "guia-fulls" (coixinets plans en qué
frega la cara de la serra).

L'operari haura d'emprar sempre ulleres o pantalles facials.

Mai s'espentara la peca amb els dits polzes de les mans estesos.

Es comprovara lI'abséncia de cossos petris o metal-lics, nucs durs, vetes o altres defectes en
la fusta.

El disc sera rebutjat quan el diametre original s'hagi reduit 1/5.

El disc utilitzat sera el que correspongui al nombre de revolucions de la maquina.

Es disposara de cartells d'avis en cas d'avaria o reparacié. Una forma segura d'evitar un
arrencada sobtada és desconnectar la maquina de la font d'energia i assegurar-se que ningu
pugui connectar-la.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable.
Roba de treball.

Botes de seguretat.

Guants de cuir (preferible molt ajustats).

Per a talls en via humida s'utilitza:

Guants de goma o de P.V.C. (preferible molt ajustats).
Vestit impermeable.

Polaines impermeables.

Manil impermeable.

Botes de seguretat de goma o de P.V.C.

Observacions :




Vibradors

Fitxa de Seguretat

S'utilitzara el vibrador per a aplicar al formigd xocs de frequéncia elevada.
Els que s'utilitzen en aquesta obra sera: Eléctrics.

RISCOS MES FREQUENTS:

Descarregues electriques.

Caigudes des d'alcada durant el seu maneig.
Caigudes a distint nivell del vibrador.
Esquitxades de lletada en ulls i pell.
Vibracions.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Realitzi les operacions de vibrat sempre sobre posicions estables.

Procedeixi a la neteja diaria del vibrador després de la seva utilitzacio.

Realitzi les operacions de neteja directa-manual, previa desconnexié de la xarxa eléctrica
del vibrador, per a previsi6 del risc electric i d'atrapades.

El cable d'alimentacié del vibrador haura d'estar protegit, sobretot si discorre per zones de
pas dels operaris.

Els vibradors hauran d'estar protegits eléctricament per mitja de doble aillament.

Els polsadors estaran protegits per a evitar que els caiga material utilitzat enel formigonat o
aigua.

Els polsadors de posada en marxa i parada estaran prou separats per a no confondre'ls en
el moment d'accionar-los.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Roba de treball.

Casc de seguretat.

Botes de goma.

Guants de seguretat.

Ulleres de protecci6 contra esquitxades.

Observacions :

LLEIDA, Octubre de 2014

Sign.FERRAN FLORENSA MAYORAL
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Plec de condicions particulars



1. Dades de I'obra

1.1. Dades generals de I'obra

Descripcio

Reforma i ampliaci6 de ninxols al departament Ecumenic al Cementiri Municipal
de Lleida 22 FASE

Nom o razé social

AJUNTAMENT DE LLEIDA

Situacio

CEMENTIRI MUNICIPAL

Tecnic autor del projecte

FERRAN FLORENSA MAYORAL

Coordinador en matéria de
seguretat i salut en la fase de
redaccio del projecte

Director d'obra

FERRAN FLORENSA MAYORAL

Director d'execuci6 d'obra




2. Condicions generals

2.1. Condicions generals de |I'obra

- El present Plec de Condicions técniques particulars de seguretat i salut, és un document
contractual d'esta obra que té com a objecte:

A.) Exposar totes les obligacions en materia de SEGURETAT | SALUT en el TREBALL, de
I'Empresa Contractista adjudicataria del projecte de , respecte a este ESTUDI de SEGURETAT i
SALUT.

B.) Concretar la qualitat de la PREVENCIO decidida.

C.) Exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES d'obligat compliment en els casos determinats pel
PROJECTE constructiu i exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES que seran propies de I'Empresa
Contractista.

D.) Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la PREVENCIO que es preveu utilitzar a fi de
garantir el seu exit.

E.) Definir les formes d'efectuar el control de la posada en obra de la PREVENCIO decidida i la
seua administracio.

F.) Establir un determinat programa formatiu en matéria de SEGURETAT | SALUT que servisca per
aimplantar amb éxit la PREVENCIO dissenyada.

Tot aixd amb l'objectiu global d'aconseguir I'obra: REFORMA | AMPLIACIO DE NINXOLS AL
DEPARTAMENT DE SANT ANASTADI AL CEMENTIRI MUNICIPAL DE LLEIDA 42 FASE, sense
accidents ni malalties professionals, al complir els objectius fixats en la memoria de SEGURETAT |
SALUT, i que han d'entendre's com a transcrits a norma fonamental d'este document contractual.

2.2. Condicions generals del derrocament

- El present Plec de Condicions teécniques particulars de seguretat i salut, és un document
contractual d'esta obra que té com a objecte:

A.) Exposar totes les obligacions en matéria de SEGURETAT | SALUT en el TREBALL, de
I'Empresa Contractista adjudicataria del projecte de , respecte a este ESTUDI de SEGURETAT i
SALUT.

B.) Concretar la qualitat de la PREVENCIO decidida.

C.) Exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES d'obligat compliment en els casos determinats pel
PROJECTE constructiu i exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES que seran propies de I'Empresa
Contractista.

D.) Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la PREVENCIO que es preveu utilitzar a fi de
garantir el seu exit.

E.) Definir les formes d'efectuar el control de la posada en obra de la PREVENCIO decidida i la
seua administracio.

F.) Establir un determinat programa formatiu en matéria de SEGURETAT | SALUT que servisca per
a implantar amb éxit la PREVENCIO dissenyada.

Tot aixd amb l'objectiu global d'aconseguir I'obra: REFORMA | AMPLIACIO DE NINXOLS AL
DEPARTAMENT DE SANT ANASTADI AL CEMENTIRI MUNICIPAL DE LLEIDA 42 FASE, sense
accidents ni malalties professionals, al complir els objectius fixats en la memoria de SEGURETAT |
SALUT, i que han d'entendre's com a transcrits a norma fonamental d'este document contractual



2.3. Principis minims de seguretat i salut aplicats en
I'obra

2.3.1. Disposicions minimes generals relatives als llocs de treball en I'obra

1. Estabilitat i solidesa:
a) Es procurara l'estabilitat dels materials, equips i de qualsevol element que en qualsevol
desplacament poguera afectar la seguretat i la salut dels treballadors.
b) L'accés a qualsevol superficie que conste de materials que no oferisquen una
resisténcia suficient només s'autoritzara si es proporcionen els equips 0 mitjans apropiats
perque el treball es realitze de manera segura.

2. Instal-lacions de subministrament i repartiment d'energia:
a) La instal-lacié electrica dels llocs de treball en les obres s'ajustara a allo que s'ha
disposat en la seua normativa especifica.
b) Les instal-lacions es projectaran, realitzaran i utilitzaran de manera que no comporten
perill d'incendi ni d'explosi6 i de manera que les persones estiguen degudament protegides
contra els riscos d'electrocucié per contacte directe o indirecte.
c) En el projecte, la realitzacio, I'eleccié del material i dels dispositius de proteccio es tindra
en compte el tipus i la poténcia de I'energia subministrada, les condicions dels factors
externs i la competencia de les persones que tinguen accés a parts de la instal-lacié.

3. Vies i eixides d'emergéncia:
a) Les vies i eixides d'emergéncia romandran expedites i desembocaran el més
directament possible en una zona de seguretat.
b) En cas de perill, tots els llocs de treball es podran evacuar rapidament i en condicions de
maxima seguretat per als treballadors.
¢) El nimero, la distribucié i les dimensions de les vies i eixides d'emergéncia dependran
de I'Gs dels equips, de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del nombre maxim de
persones que puguen aquestar present en ells.
d) Les vies i eixides especifiques d'emergéncia estaran senyalitzades conforme al Reial
Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzaci6é de
seguretat i salut en el treball. La dita senyalitzacié es fixara en els llocs adequats i tindra
resistencia suficient.
e) Les vies i eixides d'emergéncia aixi com les vies de circulacié i les portes que donen
accés a elles no hauran d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguen utilitzar-
se sense traves en qualsevol moment.
f) En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i eixides d'emergéncia que
requerisquen il-luminacié hauran d'estar equipades amb il-luminaci6 de seguretat de
suficient intensitat.

4. Detecci6 i lluita contra incendis:
a) Es preveura un numero suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si
anara necessari, de detectors d'incendis i de sistemes d'alarma.
b) Dits dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma es verificaran i mantindran
amb regularitat. Es realitzaran, a intervals regulars, proves i exercicis adequats.
c) Els dispositius no automatics de lluita contra incendis seran de facil accés i manipulacié.
Estaran senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el
treball. La dita senyalitzacio es fixara en els llocs adequats i tindra la resisténcia suficient.

5. Ventilacié:
a) Tenint en compte els meétodes de treball i les carregues fisigues imposades als
treballadors, estos disposaran d'aire net en quantitat suficient.



b) En el cas que s'utilitze una instal-lacié de ventilacio, es mantindra en bon estat de
funcionament i els treballadors no estaran exposats a corrents d'aire que perjudiquen la
seua salut. Sempre que siga necessari per a la salut dels treballadors, existira un sistema
de control que indique qualsevol avaria.

6. Exposici6 ariscos particulars:
a) Els treballadors no estaran exposats a nivells sonors nocius ni a factors externs nocius
(per exemple, gasos, vapors, pols).
b) En el cas que alguns treballadors hagen de penetrar en una zona I'atmosfera de la qual
poguera contindre substancies toxiques 0 nocives, no tindre oxigen en quantitat suficient o
ser inflamable, I'atmosfera confinada sera controlada i s'adoptaran mesures adequades per
a previndre qualsevol perill.
c) En cap cas podra exposar-se a un treballador una atmosfera confinada d'alt risc.
Almenys, quedaran baix vigilancia permanent des de l'exterior i es prendran totes les
degudes precaucions perque se li puga prestar auxili efica¢ i immediat.

7. Temperatura:
La temperatura sera l'adequada per a l'organisme huma durant el temps de treball, quan
les circumstancies ho permeten, tenint en compte els métodes de treball que s'apliquen i
les carregues fisiques imposades als treballadors.

8. Il-luminacio:
a) Els llocs de treball, els locals i les vies de circulacio en I'obra disposaran, en la mesura
gue siga possible, de suficient llum natural i tindran una il-luminacié artificial adequada i
suficient durant la nit i quan no siga prou la llum natural. Si és el cas, s'utilitzaran punts
d'il-luminacié portatils amb proteccidé antixocs. El color utilitzat per a la il-luminacié artificial
no altera o influira en la percepcié dels senyals o panells de senyalitzacio.
b) Les instal-lacions d'il-luminacié dels locals dels llocs de treball i de les vies de circulacio
estara col-locada de tal manera que el tipus d'il-luminacié previst no supose risc d'accident
per als treballadors.
c) Els locals, els llocs de treball i les vies de circulacié en que els treballadors estiguen
particularment exposats a riscos en cas d'avaria de la il-luminacié artificial posseira
d'il-luminacié de seguretat d'intensitat suficient.

9. Portes i portes grans:
a) Les portes corredisses aniran proveides d'un sistema de seguretat que els impedisca
eixir-se dels rails i caure.
b) Les portes i portes grans que s'oObriguen cap amunt aniran proveits d'un sistema de
seguretat que els impedisca tornar a abaixar-se.
c) Les portes i portes grans situats en el recorregut de les vies d'emergencia estaran
senyalitzats de manera adequada.
d) En les proximitats immediates dels portes grans destinats sobretot a la circulacié de
vehicles existiran portes per a la circulacié dels vianants, excepte en el cas que el pas siga
segur per a estos. Les dites portes estaran senyalitzades de manera clarament visible i
romandre expedites en tot moment.
e) Les portes i portes grans mecanics funcionaran sense risc d'accident per als
treballadors. Posseiran de dispositius de parada d'emergéncia facilment identificables i de
facil accés i també podran obrir-se manualment excepte si en cas de produir-se una avaria
en el sistema d'energia s'obrira automaticament.

10. Vies de circulaci6 i zones perilloses:
a) Les vies de circulacio, incloses les escales, les escales fixes i els molls i rampes de
carrega estaran calculats, situats, preparats i preparats per al seu Us de manera que es
puguen utilitzar-se facilment, amb tota seguretat i conforme a I'is a qué se'ls haja destinat i
de manera que els treballadors, no empleats en les proximitats d'estes vies de circulacié no
cGrreguen cap risc.



b) Les dimensions de les vies destinades a la circulacié de persones o de mercaderies,
incloses aquelles en qué es realitzen operacions de carrega i descarrega, es calcularan
d'acord amb el nombre de persones que puguen utilitzar-les i amb el tipus d'activitat.

Quan s'utilitzen mitjans de transport en les vies de circulacié, es preveura una distancia de
seguretat suficient o mitjans de proteccié adequats per a les altres persones que puguen
aquestar presents en el recinte. Se senyalitzaran clarament les vies i es procedira
regularment al seu control i manteniment.

c) Les vies de circulacié destinades als vehicles estaran situades a una distancia suficient
de les portes, portes grans, passos de vianants, corredors i escales.

d) Si en l'obra hi haguera zones d'accés limitat les dites zones estaran equipades amb
dispositius que eviten que els treballadors no autoritzats puguen penetrar en elles. Es
prendran totes les mesures adequades per a protegir als treballadors que estiguen
autoritzats a penetrar en les zones de perill. Estes zones estaran senyalitzades de mode
clarament visible.

11. Molls i rampes de carrega:
a) Els molls i rampes de carrega seran adequats a les dimensions de les carregues
transportades.
b) Els molls de carrega tindra almenys una eixida i les rampes de carrega oferiran la
seguretat que els treballadors no puguen caure.

12. Espai de treball:
Les dimensions del lloc de treball es calcularan de tal manera que els treballadors disposen
de la suficient llibertat de moviments per a les seues activitats, tenint en compte la
presencia de tot I'equip i material necessari.

13. Primers auxilis:
a) Sera responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguen prestar-se en
tot moment per personal amb la suficient formacié per a aixo. Aixi mateix, s'adoptaran
mesures per a garantir I'evacuacio, a fi de rebre cures meédiques, dels treballadors
accidentats o afectats per una indisposicié sobtada.
b) Quan la grandaria de I'obra o el tipus d'activitat ho requerisquen, es comptara amb un o
diversos locals per a primers auxilis.
c) Els locals per a primers auxilis estaran dotats de les instal-lacions i el material de primers
auxilis indispensables i tindran facil accés per a les lliteres. Estaran senyalitzats conforme
al Reial Decret sobre senyalitzacioé de seguretat i salut en el treball.
d) A tot arreu en qué les condicions de treball ho requerisquen es disposara de material de
primers auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacié clarament visible
indicara la direccio i el nimero de telefon del servici local d'urgéncia.

14. Servicis higiénics:
a) Quan els treballadors hagen de portar roba especial de treball tindran a la seua
disposicié vestuaris adequats.
Els vestuaris seran de facil accés, tindran les dimensions suficients i disposaran de seients
i instal-lacions que permeten a cada treballador posar a assecar, si fora necessari, la seua
roba de treball.
Quan les circumstancies ho exigisquen (per exemple, substancies perilloses, humitat,
bruticia), la roba de treball es podra guardar separada de la roba de carrer i dels efectes
personals.
Quan els vestuaris no siguen necessaris, en el sentit del paragraf primer d'este apartat,
cada treballador podra disposar d'un espai per a col-locar la seua roba i els seus objectes
personals baix clau.
b) Quan el tipus d'activitat o la salubritat ho requerisquen, es posara a disposicié dels
treballadors dutxes apropiades, en nimero suficient.



Les dutxes tindran dimensions suficients per a permetre que qualsevol treballador
s'endrece sense obstacles i en adequades condicions d'higiene. Les dutxes disposaran
d'aigua corrent, calent i freda.

Quan, d'acord amb el paragraf primer d'este apartat, no siguen necessaries dutxes, haura
d'haver-hi lavabos suficients i apropiats amb aigua corrent, calent si anara necessari, prop
dels llocs de treball i dels vestuaris.

Si les dutxes o els lavabos i els vestuaris estigueren separats, la comunicacié entre els uns
i els altres sera facil.

c) Els treballadors disposaran en les proximitats dels seus llocs de treball, dels locals de
descans, dels vestuaris i de les dutxes o lavabos de locals especials equipats amb un
ndmero suficient d'excusats i de lavabos.

d) Els vestuaris, dutxes, lavabos i excusats estaran separats per a homens i dones, o es
preveura una utilitzacié per separat dels mateixos.

15. Locals de descans o d'allotjament:
a) Quan ho exigisquen la seguretat o la salut dels treballadors, en particular a causa del
tipus d'activitat o el nombre de treballadors, i per motius d'allunyament de l'obra, els
treballadors podran disposar de locals de descans i, si és el cas, de locals d'allotiament de
facil accés.
b) Els locals de descans o d'allotjament tindran unes dimensions suficients i estaran
moblats amb un nombre de taules i de seients amb respatler d'acord amb el hombre de
treballadors.
¢) Quan no existisquen aquest tipus de locals es posara a disposicié del personal un altre
tipus d'instal-lacions perqué puguen ser utilitzades durant la interrupcié del treball.
d) Quan existisquen locals d'allotjament fixos es disposara de servicis higiénics en nimero
suficient, aixi com d'una sala per a menjar i una altra d'escampament. Estos locals estaran
equipats de llits, armaris, taules i cadires amb respatler acords al nombre de treballadors, i
es tindra en compte, si és el cas, per a la seua assignacio, la preséncia de treballadors
d'ambdos sexes.
e) En els locals de descans o d'allotjiament es prendran mesures adequades de proteccio
per als no fumadors contra les molésties degudes al fum del tabac.

16. Dones embarassades i mares lactants:
Tindran la possibilitat de descansar tombades en condicions adequades.

17. Treballadors minusvalids:
Els llocs de treball estaran preparats tenint en compte, si és el cas, als treballadors
minusvalids. Esta disposicié s'aplicara, en particular, a les portes, vies de circulacio,
escales, dutxes, lavabos, excusats i llocs de treball utilitzats o ocupats directament per
treballadors minusvalids.

18. Consideracions diverses:
a) Els accessos i el perimetre de l'obra se senyalitzara i estaran de manera que siguen
clarament visibles i identificables.
b) En l'obra, els treballadors disposaran d'aigua potable i, si és el cas, d'una altra beguda
apropiada no alcoholica en quantitat suficient, tant en els locals que ocupen com a prop
dels llocs de treball.
c) Els treballadors disposaran d'instal-lacions per a poder menjar i, si és el cas, per a
preparar les seues menjars en condicions de seguretat i salut.



3. Condicions legals

3.1. Normes i reglaments que es veuen afectats per les
caracteristiques de I'obra i que hauran de ser tinguts en
compte durant la seua execucio

L'execucié de l'obra objecte d'este Plec de Seguretat i Salut estara regulada per la Normativa
d'obligada aplicacié que a continuacio se cita.

Esta relacio de textos legals no és exclusiva ni excloent respecte d'una altra Normativa especifica
que poguera trobar-se en vigor.

Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'establixen disposicions minimes de
Seguretat i Salut en les obres de construccid en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre
de Prevenci6 de Riscos Laborals.

o Este Reial Decret definix les obligacions del Promotor, Projectista, Contractista, Subcontractista
i Treballadors Autonoms i introduix les figures del Coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'elaboraci6 del projecte i durant I'execucié de les obres.

e El Reial Decret establix mecanismes especifics per a l'aplicacié de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals i del Reial Decret 39/1997 de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels
Servicis de Prevencid.

e Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencid de Riscos Laborals, que té com a objecte
promoure la Seguretat i la Salut dels treballadors, per mitja de l'aplicaci6 de mesures i el
desenvolupament de les activitats necessaries per a la prevencio de riscos derivats del treball.
L'art. 36 de la Llei 50/1998 d'acompanyament als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48
i 49 d'esta Llei.

e A tals efectes esta Llei establix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos
professionals per a la proteccid de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos
derivats del treball, la informacio, la consulta, la participacié equilibrada i la formacié dels
treballadors en matéria preventiva, en els termes assenyalats en la present disposicio.

e Per al compliment de tals fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les
Administracions Puabliques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seues respectives
organitzacions representatives.

e Estindra especial atencié a:

CAPITOL | : Objecte, ambit d'aplicacions i definicions.
CAPITOL Il : Dret i obligacions, amb especial atenci6 a:

Art. 14. Dret a la proteccié enfront dels cingles laborals.

Art. 15. Principis de l'accié preventiva.

Art. 16. Avaluacio dels riscos.

Art. 17. Equips de treball i mitjans de proteccid.

Art. 18. Informacié, consulta i participacié dels treballadors.

Art. 19. Formacié dels treballadors.

Art. 20. Mesures d'emergéncia.

Art. 21. Risc greu i imminent.

Art. 22. Vigilancia de la salut.

Art. 23. Documentacio.

Art. 24. Coordinaci6 d'activitats empresarials.

Art. 25. Protecci6 de treballadors especialment sensibles a determinats riscos.
Art. 29. Obligacions dels treballadors en matéria de prevencid de riscos.



CAPITOL IV : Servicis de prevencid

Art. 30.- Proteccié i prevencio de riscos professionals.
Art. 31.- Servicis de prevencid.

CAPITOL V : Consulta i participacié dels treballadors.

Art. 33.- Consulta als treballadors.

Art. 34.- Drets de participacio i representacio.

Art. 35.- Delegats de Prevencio.

Art. 36.- Competéncies i facultats dels Delegats de Prevencié.

Art. 37.- Garanties i sigil professional dels Delegats de Prevencio.
Art. 38.- Comité de Seguretat i Salut.

Art. 39.- Competéncies i facultats del Comité de Seguretat i Salut.
Art. 40.- Col-laboracié amb la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

CAPITOL VII : Responsabilitats i sancions.

Art. 42.- Responsabilitats i la seua compatibilitat.

Art. 43.- Requeriments de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.
Art. 44.- Paralitzacié de treballs.

Art. 45.- Infraccions administratives.

Art. 46.- Infraccions lleus.

Art. 47.- Infraccions greus.

Art. 48.- Infraccions molt greus.

Art. 49.- Sancions.

Art. 50.- Reincidéncia.

Art. 51.- Prescripcio de les infraccions.

Art. 52.- Competéncies sancionadores.

Art. 53.- Suspensi6 o tancament del centre de treball.

Art. 54.- Limitacions a la facultat de contractar amb I'Administracio

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Servicis de
Prevencio, que desenvolupa la llei anterior en la seua nova Optica entorn de la planificacié de la
mateixa a partir de 'avaluacio inicial dels riscos inherents al treball i la consegtient adopci6 de les
mesures adequades a la naturalesa dels riscos detectats. La necessitat que tals aspectes reben
tractament especific per la via normativa adequada apareix prevista en I'Article 6 apartat 1,
paragrafs d i e de la Llei de Prevencioé de Riscos Laborals. Especial atencio al segiient article del
Reial Decret:

CAP[TOL I: Disposicions Generals.
CAPITOL Il:  Avaluacio dels riscos i planificacio de l'accio preventiva.
CAPITOL IlIl:  Organitzacié de recursos per a les activitats preventives.

Orde de 27 de juny de 1997, pel qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997 de 17 de gener
en relacié amb les condicions d'acreditacié de les entitats especialitzades com a Servicis de
Prevencio aliens a I'Empresa; d'autoritzaci6 de les persones o entitats especialitzades que
pretenguen desenvolupar l'activitat d'auditoria del sistema de prevencié de les empreses;
d'autoritzacié de les entitats Publiqgues o privades per a desenvolupar i certificar activitats
formatives en materia de Prevencié de Riscos laborals.

Llei 54/2003 de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencid de riscos
laborals (BOE del 13 de desembre del 2003), i en especial a :

Capitol Il Article deu punts Sis i Set.



Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995
de 8 de novembre, de Prevenci6é de Riscos Laborals, en matéria de coordinacié d'activitats
empresarials.

Reial Decret 2177/2004 de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret 1215/1997 de
18 De Juliol, pel qual s'establixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacio pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura.

Reial decret 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el Reial decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, i el Reial decret 1627/1997,
de 24 d'Octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres de construccio.

Amb especial atencié a I'Article segon, pel qual es modifica el Reial decret 1627/1997, en el qual
s'introduix la disposicié addicional Unica : Preséncia de recursos preventius en obres de
construccio.

En tot el que no s'opose a la legislacié anteriorment mencionada:

e Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en materia de senyalitzacio
en Seguretat i Salut en el treball.

e Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut en els
llocs de treball (Annex 1, Apt. A, punt 9 sobre escales de ma) segons Reial Decret 1627/1997
de 24 d'octubre Annex IV.

e Reial Decret 487/1997, de 14 d'abril, sobre manipulaci6 manual de carregues que comporte
riscos, en particular dors-lumbars per als treballadors.

e Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut
relatives a la utilitzacié d'Equips de Protecci6 Individual.

e Reial Decret 949/1997, de 20 de juny, sobre Certificat professional de Prevencionistas de
riscos laborals.

e Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'establixen les disposicions minimes de
Seguretat i Salut per a la utilitzacié pels treballadors d'equips de treball.

¢ Reial Decret 833/1998, sobre residus toxics i perillosos.

o Estatut dels Treballadors. Reial Decret Legislatiu 1/1995.

e Reial Decret 842/2002, de 2 d'Agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotecnic de Baixa
Tensio i les seues instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instal-lacions provisionals i temporals d'obres -

e Reial Decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio,
envasament i etiquetatge de preparats perillosos.

e Reglament dels servicis de I'empresa constructora.

e Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball de 9 de mar¢ de 1971, amb especial
atencio a:

PART Il : Condicions generals dels centres de treball i dels mecanismes i mesures de proteccio
(quan no s'aplique el RD 486/1997 per tractar-se d'obres de construccié temporals o mobils).

Art. 17.- Escales fixes i de servici.
Art. 19.- Escales de ma.

Art. 20.- Plataformes de treball.
Art. 21.- Obertures de pisos.

Art. 22.- Obertures de parets.

Art. 23.- Baranes i plints.



Art. 24.- Portes i eixides.

Art. 25 a 28.- ll-luminacid.

Art. 31.- Sorolls, vibracions i trepidacions.

Art. 36.- Menjadors

Art. 38 a 43.- Instal-lacions sanitaries i d'higiene.

Art. 44 a 50.- Locals provisionals i treballs a I'aire lliure.

Tindre present en els articles segiients la disposicié derogatoria Unica de la Llei 31/1995 de 8
de Novembre.

Art. 51.- Proteccions contra contactes en les instal-lacions i equips eléctrics.
Art. 52.- Inaccessibilitat a les instal-lacions eléctriques.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquines d'elevacio i transport.

Art. 58.- Motors eléctrics.

Art. 59.- Conductors eléctrics.

Art. 60.- Interruptors i curtcircuits de baixa tensié.

Art. 61.- Equips i ferramentes eléctriques portatils.

Art. 62.- Treballs en instal-lacions d'alta tensié.

Art. 67.- Treballs en instal-lacions de baixa tensio.

Art. 69.- Xarxes subterranies i de terra.

Art. 70.- Proteccio personal contra I'electricitat.

Fins que no s'aproven les normes especifiques corresponents, es mantindra en vigor els
capitols seguents per als llocs de treball exclosos de I'ambit d'aplicacié de la Norma Basica de
I'Edificacio «NBE-CPI1/96: condicions de proteccid contra incendis en els edificis», aprovada per
R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Mitjans de prevencio i extinci6 d'incendis.

Ordenanca de treball per a les Indistries de la Construccio, Vidre i Ceramica de 28 d'agost de
1.970, amb especial atencié a:

Art. 165 a 176.- Disposicions generals.
Art. 183 a 291.- Construcci6 en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el treball.

Orde de 20 de maig de 1952 (BOE 15 de juny), pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat
del Treball en la industria de la Construccio (El capitol 11l ha sigut derogat pel RD 2177/2004).
Reial Decret 1495/1986, de 26 de maig (BOE del 27 de juliol - rectificat en el BOE de 4
d'octubre-), pel qual s'aprova el Reglament de seguretat en les maquines. Modificat pels RRDD
590/1989, de 19 de maig (BOE de 3 juny) i 830/1991, de 24 de maig (BOE del 31). Derogat pel
RD 1849/2000, de 10 de novembre (BOE 2 de desembre).

Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (BOE d'11 de desembre), pel qual es dicten
disposicions d'aplicacio de la Directiva 89/392/CEE, relativa a I'aproximacio de les legislacions
de vos Estats membres sobre maquines. Modificat per RD 56/1995, de 20 de gener (BOE de 8
de febrer).

Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre (BOE del 28 de desembre -rectificat en el BOE de
24 de febrer de 1993-), pel qual es regulen les condicions per a la comercialitzaci6 i lliure
circulacié intracomunitaria dels equips de protecci6 individual.

Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer (BOE de 8 de mar¢ -rectificat en el BOE 22 de marg-),
pel qual es modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regula les condicions
per a la comercialitzacié i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de dels equips de
proteccio individual.



Resolucié de la Direccio General de Treball de 26 de Juliol de 2002 (BOE de 10 de Agost, I.L.
3843) per la qual es disposa la inscripcio en el registre i publicacio del Conveni Col-lectiu
General del Sector de la Construccio per al 2002 fins al 2006.

Llei 38/1999 de 5 de Novembre. Ordenacio de I'edificacio.

Reial decret 374/2001 de 6 d'abril sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

Reial decret 379/2001 de 6 d'abril pel qual s'aprova el Reglament d'emmagatzemament de
productes quimics i les seues instruccions técniqgues complementaries MIE-APQ-1 a la MIE-
APQ-7.

Reial decret 614/2001 de 8 de juny sobre disposicions minimes per a la proteccio de la salut i
seguretat dels treballadors enfront del risc eléctric.

Reial Decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio,
envasament i etiquetatge de preparats perillosos.

Reial Decret 836/2003 de 27 de juny (BOE de 7 de juliol), pel qual s'aprova una nova Instruccio
Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'Aparells d'elevacié i manutencio referent
a grues torre per a obres i altres aplicacions.

Conveni Col-lectiu del Grup de Construcci6 i Obres Publiques que s'apliquen.

Capitule IV.- Seguretat i Higiene en el Treball.

Plec de Condicions Tecniques de la Direccié General d'Arquitectura.

Resta de disposicions técniques ministerials el contingut o del qual part del mateix estiga
relacionat amb la seguretat i salut.

Ordenances municipals que s'apliquen.

3.2. Obligacions especifiques per al'obra projectada

El Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre s'ocupa de les obligacions del Promotor (Empresari
titular del centre de treball segons el RD 171/2004), reflectides en els Articles 3 i 4; Contractista
(Empresari principal segons el RD 171/2004), en els Articles 7, 11, 15 i 16; Subcontractistes
(Empreses concurrents segons el RD 171/2004), en I|'Article 11, 15 i 16 i Treballadors
Autonoms en I'Article 12.

L'Estudi de Seguretat i Salut quedara inclos com a document integrant del Projecte d'Execuci6
d'Obra. Tal Estudi de Seguretat i Salut sera visat en el Col-legi professional corresponent i
quedara documentalment en l'obra junt amb el Pla de Seguretat.

El Reial Decret 1627/1997 indica que cada contractista haura d'elaborar un Pla de Seguretat i
Salut en el Treball.

El Pla de Seguretat i Salut que analitze, estudie, desenvolupe i complemente I'Estudi de
Seguretat i Salut consta dels mateixos apartats, aixi com l'adopcié expressa dels sistemes de
produccio6 previstos pel constructor, respectant fidelment el Plec de Condicions. Les propostes
de mesures alternatives de prevenci6 inclouran la valoracié economica de les mateixes, que no
podran implicar disminucié de l'import total ni dels nivells de proteccié. L'aprovacié expressa
del Pla quedara plasmada en acta firmada pel Coordinador en matéria de Seguretat i Salut
durant l'execucio de l'obra i el representant de I'empresa constructora amb facultats legals
suficients o pel propietari amb idéntica qualificacié legal.

L'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004) complira les estipulacions
preventives del Pla de Seguretat i Salut que estara basat en I'Estudi de Seguretat i Salut,
responent solidariament dels danys que es deriven de la infraccié del mateix per la seua banda
o dels possibles subcontractistes o empleats.

S'abonara a I'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004), prévia
certificacié del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, les
partides incloses en el document Pressupost del Pla de Seguretat i Salut. Si s'implantaren
elements de seguretat no inclosos en el Pressupost, durant la realitzacié6 de l'obra, estos
s'abonaran igualment a I'Empresa Constructora, amb l'autoritzacio prévia del Coordinador en
materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.



e El Promotor vindra obligat a abonar al Coordinador en materia de seguretat i salut durant
I'execuci6 de I'obra els honoraris meritats en concepte d'aprovacioé del Pla de Seguretat i Salut,
aixi com els de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut.

e Per a aplicar els principis de l'acci6 preventiva, I'empresari designara un o diversos treballadors
per a ocupar-se de la dita activitat, constituira un Servici de Prevencié o concertara tal servici a
una entitat especialitzada aliena a 'Empresa.

e La definicio d'estos Servicis aixi com la dependéncia de determinar una de les opcions que
hem indicat per al seu desenvolupament, esta regulat en la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals 31/95 en els seus articles 30 i 31, aixi com en I'Orde del 27 de juny de 1997 i Reial
Decret 39/1997 de 17 de gener.

e L'incompliment pels empresaris de les seues obligacions en matéria de prevencid de riscos
laborals donara lloc a les responsabilitats que estan regulades en l'article 42 de la dita Llei.

e L'empresari haura d'elaborar i conservar a disposicid de l'autoritat laboral la documentacio
establida en I'Article 23 de la Llei 31/1995, de Prevenci6 de Riscos Laborals.

e L'empresari haura de consultar els treballadors I'adopcié de les decisions relacionades en
I'Article 33 de la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals.

e L'obligaci6 dels treballadors en matéria de prevencié de riscos esta regulada en I'Article 29 de
la Llei 31/1995, de Prevencid de Riscos Laborals.

e Els treballadors estaran representats pels Delegats de Prevencid atenint-se als Articles 35 i 36
de la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals.

e S'haura de constituir un Comité de Seguretat i Salut segons es disposa en els Articles 38 i 39
de la Llei 31/1995, de Prevenci6 de Riscos Laborals.

CONDICIONS PARTICULARS :
A) EL COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Si el nombre de treballadors no excedix de 50, no és necessaria la constitucié d'un Comité de
Seguretat i Salut en el treball, no obstant es recomana la seua constitucié conforme al que disposa
I'article 38 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, amb les
competéncies i facultats que li reconeix l'article 39.

B) DELEGATS DE PREVENCIO (Article 35 de la Llei 31/1995).

1. Els Delegats de Prevencié son els representants dels treballadors amb funcions especifiques en
matéria de prevencid de riscos en el treball.

Els Delegats de Prevencié seran designats per i entre els representants del personal, en I'ambit
dels organs de representacid previstos en les normes a quée es referix l'article 34 d'esta Llei,
d'acord amb l'escala seguent:

De 50 a 100 treballadors 2 Delegats de Prevencio
De 101 a 500 treballadors 3 Delegats de Prevencid
De 501 a 1.000 treballadors 4 Delegats de Prevencio
D'1.001 a 2.000 treballadors 5 Delegats de Prevencio
De 2.001 a 3.000 treballadors 6 Delegats de Prevencio
De 3.001 a 4.000 treballadors 7 Delegats de Prevencio
De 4.001 en avant 8 Delegats de Prevencid

En les empreses de fins a trenta treballadors el Delegat de Prevenci6 sera el Delegat de Personal.
En les empreses de trenta-un a quaranta-nou treballadors hi haura un Delegat de Prevencié que
sera triat per i entre els Delegats de Personal.

A efectes de determinar el numero de Delegats de Prevencié es tindran en compte els criteris
seguents:



a) Els treballadors vinculats per contractes de duracié determinada superior a un any es
computaran com a treballadors fixos de plantilla.

b) Els contractats per terme de fins a un any es computaran segons el nombre de dies
treballats en el periode d'un any anterior a la designacio. Cada dos-cents dies treballats o
fraccio es computaran com un treballador més.

Segons I'Art.36. de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals son competencies dels
Delegats de Prevencié:

a) Col-laborar amb la direccié de I'empresa en la millora de I'accié preventiva.

b) Promoure i fomentar la cooperacié dels treballadors en I'execucié de la normativa sobre
prevencio de riscos laborals.

c) Ser consultats per I'empresari, amb caracter previ a la seua execucié, sobre les
decisions a qué es referix l'article 33 de la present Llei.

d) Exercir una labor de vigilancia i control sobre el compliment de la normativa de
prevencio de riscos laborals.

En les empreses que, d'acord amb el que disposa l'apartat 2 de l'article 38 d'esta Llei, no compten
amb Comité de Seguretat i Salut per no aconseguir el nimero minim de treballadors establit a este
efecte, les competencies atribuides a aquell en la present Llei seran exercides pels Delegats de
Prevencio.

2. En l'exercici de les competéncies atribuides als Delegats de Prevencid, estos estaran facultats
per a:

a) Acompanyar els técnics en les avaluacions de caracter preventiu del medi ambient de
treball, aixi com, en els termes previstos en l'article 40 d'esta Llei, als Inspectors de Treball
i Seguretat Social en les visites i verificacions que realitzen en els centres de treball per a
comprovar el compliment de la normativa sobre prevencié de riscos laborals, podent
formular davant d'ells les observacions que estimen oportunes.

b) Tindre accés, amb les limitacions previstes en l'apartat 4 de l'article 22 d'esta Llei, a la
informacié i documentacio relativa a les condicions de treball que siguen necessaries per a
I'exercici de les seues funcions i, en particular, a la prevista en els articles 18 i 23 d'esta
Llei. Quan la informacié esta, subjecta a les limitacions ressenyades, només podra ser
subministrada de manera que es garantisca el respecte de la confidencialitat.

¢) Ser informats per I'empresari sobre els danys produits en la salut dels treballadors una
vegada que aquell haguera tingut coneixement d'ells, podent presentar-se, inclus fora de la
seua jornada laboral, en el lloc dels fets per a conéixer les circumstancies dels mateixos.

d) Rebre de I'empresari les informacions obtingudes per este procedents de les persones o
organs encarregats de les activitats de protecciod i prevencié en I'empresa, aixi com dels
organismes competents per a la seguretat i la salut dels treballadors, sense perjui del que
disposa l'article 40 d'esta Llei en matéria de col-laboraci6 amb la Inspeccié de Treball i
Seguretat Social.

e) Realitzar visites als llocs de treball per a exercir una labor de vigilancia i control de l'estat
de les condicions de treball, podent, amb este fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i
comunicar-se durant la jornada amb els treballadors, de manera que no s'altere el normal
desenvolupament del procés productiu.

f) Demanar de I'empresari I'adopcié de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels
nivells de proteccio de la seguretat i la salut dels treballadors, podent amb este fi efectuar
propostes a I'empresari, aixi com al Comité de Seguretat i Salut per a la seua discussi6 en
el mateix.

g) Proposar a I'drgan de representacio dels treballadors I'adopcié de I'acord de paralitzacio
d'activitats a qué es referix lI'apartat 3 de l'article 21.

h) Realitzar visites als llocs de treball per a exercir una labor de vigilancia i control de I'estat
de les condicions de treball, podent, amb este fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i



comunicar-se durant la jornada amb els treballadors, de manera que no s'altere el normal
desenvolupament del procés productiu.

i) Demanar de I'empresari 'adopcié de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels
nivells de proteccié de la seguretat i la salut dels treballadors, podent amb este fi efectuar
propostes a I'empresari, aixi com al Comité de Seguretat i Salut per a la seua discussio en
el mateix.

j) Proposar a I'organ de representacié dels treballadors I'adopcio de I'acord de paralitzacio
d'activitats a qué es referix I'apartat 3 de l'article 21.

3. Els informes que hagen d'emetre els Delegats de Prevencio segons el que disposa la lletra c) de
l'apartat 1 d'este article hauran d'elaborar-se en un termini de quinze dies, o en el temps
imprescindible quan es tracte d'adoptar mesures dirigides a previndre riscos imminents.
Transcorregut el termini sense haver-se emés l'informe, I'empresari podra posar en practica la seua
decisio.

4. La decisi6 negativa de I'empresari a l'adopcié de les mesures proposades pel Delegat de
Prevencio6 segons el que disposa la lletra f) de I'apartat 2 d'este article haura de ser motivada.

En les empreses que, d'acord amb el que disposa l'apartat 2 de l'article 38 d'esta Llei, no compten
amb Comité de Seguretat i Salut per no aconseguir el nimero minim de treballadors establit a este
efecte, les competencies atribuides a aquell en la present Llei seran exercides pels Delegats de
Prevencio.

C) ELS SERVICIS DE PREVENCIO (Articles 30i 31 de la Llei 31/1995)

1. En compliment del deure de prevencié de riscos professionals, I'empresari designara un o
diversos treballadors per a ocupar-se de la dita activitat, constituira un servici de prevencidé o
concertara tal servici amb una entitat especialitzada aliena a I'empresa.

2. Els treballadors designats hauran de tindre la capacitat necessaria, disposar del temps i dels
mitjans precisos i ser suficients en nimero, tenint en compte la grandaria de I'empresa, aixi com els
riscos a que estan exposats els treballadors i la seua distribucié en la mateixa, amb l'abast que es
determine en les disposicions a qué es referix la lletra e) de l'apartat 1 de l'article 6 de la present
Llei.

Els treballadors a qué es referix el paragraf anterior col-laboraran entre si i, si és el cas, amb els
servicis de prevencio.

3. Per a la realitzacié de l'activitat de prevencio, I'empresari haura de facilitar als treballadors
designats l'accés a la informacié i documentacié a qué es referixen els articles 18 i 23 de la present
Llei.

4. Els treballadors designats no podran patir cap perjui derivat de les seues activitats de proteccié i
prevencié dels riscos professionals en I'empresa. En l'exercici d'esta funcié, dits treballadors
gaudiran, en particular, de les garanties que per als representants dels treballadors establixen les
lletres a), b) i c) de l'article 68 i I'apartat 4 de l'article 56 del text refés de la Llei de I'Estatut dels
Treballadors.

Esta garantia aconseguira també als treballadors integrants del servici de prevencid, quan
I'empresa decidisca constituir-ho d'acord amb el que disposa l'article seguent.

Els treballadors a qué es referixen els paragrafs anteriors hauran de guardar sigil professional
sobre la informacio relativa a I'empresa a que tingueren accés com a consequéncia de I'exercici de
les seues funcions.

5. En les empreses de menys de sis treballadors, I'empresari podra assumir personalment les
funcions assenyalades en l'apartat 1, sempre que desenvolupe de forma habitual la seua activitat
en el centre de treball i tinga la capacitat necessaria, en funcié dels riscos a qué estiguen exposats
els treballadors i la perillositat de les activitats, amb I'abast que es determine en les disposicions a
qué es referix la lletra e) de I'apartat 1 de l'article 6 de la present Llei.

6. L'empresari que no haguera concertat el Servici de prevencié amb una entitat especialitzada
aliena a I'empresa haura de sotmetre el seu sistema de prevencié al control d'una auditoria o
avaluacio externa, en els termes que reglamentaris establits.

Els Servicis de prevencié aliens, segons Articule 19 del Reial Decret 39/1997 hauran d'assumir
directament el desenvolupament de les funcions assenyalades en |'apartat 3 de l'articule 31 de la



Llei de Prevencié de Riscos Laborals que hagueren concertat, tenint present la integracié de la
prevencio en el conjunt d'activitats de I'empresa i en tots els nivells jerarquics de la mateixa, sense
perjui que puguen subcontractar els servicis d'altres professionals o entitats quan siga necessari
per a la realitzacié d'activitats que requerisquen coneixements especials o instal-lacions de gran
complexitat.

Per un altre costat I'apartat 3 de I'Article 31 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals establix:

7. Els servicis de prevencié hauran d'estar en condicions de proporcionar a I'empresa
I'assessorament i suport que precise en funcio dels tipus de risc en ella existents i pel que fa a:

a) El disseny, aplicacié i coordinacio dels plans i programes d'actuacié preventiva.

b) L'avaluacié dels factors de risc que puguen afectar la seguretat i la salut dels
treballadors en els termes previstos en l'article 16 d'esta Llei.

c) La determinacio de les prioritats en I'adopcié de les mesures preventives adequades i la
vigilancia de la seua eficacia.

d) La informacio i formacio dels treballadors.

e) La prestaci6 dels primers auxilis i plans d'emergéncia.

f) La vigilancia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

D) ELS RECURSOS PREVENTIUS EN AQUESTA OBRA
D1) Funcions que haurien de realitzar .

Conforme s'establix en el Capitol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions
introduides per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals), estos
deuran:

a) Tindre la capacitat suficient
b) Disposar dels mitjans necessaris
¢) Ser suficients en nimero

Hauran de vigilar el compliment de les activitats preventives, havent de romandre en el centre de
treball durant el temps que es mantinga la situacié que determine la seua preséncia.

La preséncia dels recursos preventius en aquesta obra servira per a garantir l'estricte compliment
dels métodes de treball i, per tant, el control del risc.

En el document de la Memoria d'este Estudi de Seguretat i Salut s'especifiquen detalladament
aquelles unitats d'esta obra en qué des del projecte es considera que pot ser necessaria la seua
preséncia per algun d'estos motius:

a) Perque els riscos poden veure's agreujats o modificats en el desenvolupament del
procés o l'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen
successiva 0 simultaniament i que facen precis el control de la correcta aplicacié dels
métodes de treball.

b) Perqué es realitzen activitats 0 processos que reglamentariament sén considerats com
perillosos 0 amb riscos especials.

Seran treballadors de I'empresa designats pel contractista, que posseiran coneixements,
gualificacio i experiéncia necessaris en les activitats 0 processos per qué ha sigut necessaria la
seua presencia i comptaran amb la formacié preventiva necessaria i corresponent, com a minim a
les funcions de nivell basic.

D2) Forma de portar a terme la preséncia dels recursos preventius .

Per a donar compliment a I'Article segon del RD 604/2006 sobre Modificacio del Reial decret
1627/1997, pel qual s'introduix una disposicio addicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de
portar a terme la presencia dels recursos preventius es realitzara de la segiient manera :



En el document de la Memoria de Seguretat es detallen les unitats d'obra per a les quals és
necessaria la seva preséncia, (en funcié dels Article 1 apartat Vuit del RD 604/2006).

Si en una unitat d'obra és requerida la seva preséncia, igualment en el document de la
Memoria de Seguretat s'especifiquen molt detalladament mitjangant un check-list, les activitats
de Vigilancia i Control que haura de realitzar el recurs preventiu.

Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats
preventives, donara les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les
activitats preventives i posara tals circumstancies en coneixement del contractista perqué
aquest adopti les mesures necessaries per a corregir les deficiencies observades, si aquestes
no haguessin estat encara resoltes.

Quan, com resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiéncia o falta d'adequaci6 de
les mesures preventives, haura de posar tals circumstancies en coneixement del contractista,
que procedira de manera immediata a l'adopcié de les mesures necessaries per a corregir les
deficiéncies i si escau a la proposta de modificacié del pla de seguretat i salut en els termes
previstos en l'article 7.4 del RD 1627/1997

3.3. Seqgurs

SEGUR DE RESPONSABILITAT CIVIL | TOT RISC DE CONSTRUCCIO | MUNTATGE.

Sera preceptiu en I'obra, que els técnics responsables disposen de cobertura de responsabilitat
civil professional; aixi mateix 'Empresari Principal (Contractista) ha de disposar de cobertura
de responsabilitat civil en I'exercici de la seua activitat industrial, cobrint el risc inherent a la
seua activitat com a constructor pels danys a terceres persones de que puga resultar
responsabilitat civil extracontractual a carrec seu, per fets nascuts de culpa o negligéncia;
imputables al mateix o a persones de quée ha de respondre; s'entén que esta responsabilitat
civil ha de quedar ampliada al camp de la responsabilitat civil patronal.

L'Empresa Principal (Contractista) ve obligat a la contractacié del seu carrec en la modalitat de
tot risc a la construccié durant el termini d'execucié de I'obra amb ampliacié d'un periode de
manteniment d'un any, comptat a partir de la data de terminacié definitiva de I'obra.

3.4. Tanca penalizadora en |'aplicacio de possibles
sancions

L'incompliment de la prevencié continguda en estos documents de seguretat i salut aprovat de
I'obra, sera causa suficient per a la rescissié del contracte, amb qualsevol de les empreses, o
treballadors autonoms que intervinguen en l'obra. Per aix0 el Coordinador de seguretat i salut
redactara un informe prou detallat, de les causes que li obliguen a proposar la rescissio del
contracte, sera causa perqué el promotor, puga rescindir el mateix, i inclis reclamar els danys
produits en el retard de les obres, donant lloc amb aix0 al reclam del mateix tipus de sancio
economica, del plec de condicions del projecte d'execuciod de I'obra, pel que fa a retards en I'obra.
Com a rescabalament el promotor no estara obligat al merite de I'Gltima certificacié pendent.



4. Condicions facultatives

4.1. Coordinador de seguretat i salut

e Esta figura de la Seguretat i Salut va ser creada per mitja dels Articles 3, 4, 5i 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposicions minimes de seguretat i salut que han d'aplicar-se a les obres de
construccions temporals o mobils-. El Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre trasllada al
nostre Dret Nacional esta normativa incloent en el seu ambit d'aplicacié qualsevol obra publica
o privada en que es realitzen treballs de construccié o enginyeria civil.

e En I'Article 3 del Reial Decret 1627/1997 se regula la figura dels Coordinadors en matéria de
seguretat i salut, el text de la qual es transcriu a continuacio :

Article 3. Designacié dels coordinadors en matéria de seguretat i salut.

1. En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del Reial Decret 1627/97, quan en l'elaboraci6 del
projecte d'obra intervinguen diversos projectistes, el promotor (Empresari titular del centre de
treball segons RD 171/2004) designara un coordinador en matéeria de seguretat i de salut durant
I'elaboracié del projecte d'obra.

2. Quan en l'execucié de l'obra intervinga més d'una empresa, 0 una empresa i treballadors
autonoms o diversos treballadors autonoms, el promotor (Empresari titular del centre de treball
segons RD 171/2004), abans de linici dels treballs o tan prompte com es constate la dita
circumstancia, designara un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.
3. La designacié dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte
d'obra i durant I'execucié de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

4. La designacio6 dels coordinadors no eximira el promotor (Empresari titular del centre de treball
segons RD 171/2004) de les seues responsabilitats.

e En l'article 8 del Reial Decret 1627/1997 reflexa els principis generals aplicables al projecte
d'obra.

4.2. Obligacions en relacié amb la seguretat especifiques
per al'obra projectada relatives a contractistes,
subcontractistes i treballadors autonoms

L'Empresa contractista amb l'ajuda de col-laboradors, complira i fara complir les obligacions de
Seguretat i Salut, i que sén d'assenyalar les obligacions segients:

a) Complir i fer complir en I'obra, totes les obligacions exigides per la legislacio vigent.

b) Transmetre les consideracions en matéria de seguretat i prevencié a tots els treballadors propis,
a les empreses subcontractistes i els treballadors autonoms de Il'obra, i fer-la complir amb les
condicions expressades en els documents de la Memoria i Plec, en els termes establits en aquest
apartat.

c) Entregar a tots els treballadors de I'obra independentment de la seua afiliaci6 empresarial,
subcontractada o0 autonoma, els equips de proteccio individual especificats en la Memoria, perqué
puguen utilitzar-se de forma immediata i eficag, en els termes establits en aquest mateix apartat.
d) Muntar al moment oportu totes les proteccions col-lectives establides, mantindre en bon estat,
canviar-les de posici6 i retirar-les només quan no siga necessaria, seguint el protocol estabilit.

e) Muntar a temps les instal-lacions provisionals per als treballadors, mantindre'ls en bon estat de
confort i neteja, fer les reposicions de material fungible i la retirada definitiva. Estes instal-lacions
podran ser utilitzades per tots els treballadors de I'obra, independentment de si sén treballadors
propis, subcontractistes o autonoms.



f) Establir un rigords control i seguiment en obra d'aquells treballadors menors de 18 anys.

g) Observar una vigilancia especial amb aquelles dones embarassades que treballen en obra.

h) Complir alld que s'ha expressat en I'apartat d'actuacions en cas d'accident laboral.

i) Informar immediatament la Direccié d'Obra dels accidents, tal com s'indica en l'apartat
comunicacions en cas d'accident laboral.

j) Disposar en l'obra d'un arreplega suficient de tots els articles de prevenci6é anomenats en la
Memoria i en les condicions expressades en la mateixa.

k) Establir els itineraris de transit de mercaderies i senyalitzar-los degudament.

I) Col-laborar amb la Direccié d'Obra per a trobar la solucié tecnicopreventiva dels possibles
imprevistos del Projecte o bé siga motivats pels canvis d'execuci6 o bé deguts a causes
climatologiques adverses, i decidits sobre la marxa durant les obres.

A més de les anteriors obligacions, I'empresa contractista haura de fer-se carrec de:

1r EL PLANS DE SEGURETAT | SALUT:
Redactar el Plans de Seguretat, basant-se en I'Estudi de Seguretat. Una vegada finalitzat, ho
presentara el Coordinador de Seguretat i Salut per a la seua aprovacio.

2n INFORMAR LA DIRECCIO GENERAL DE TREBALL DE L'OBERTURA DEL CENTRE | DEL
PLANS DE SEGURETAT:
Conforme establix l'article 19 del RD 1627/97 informara l'autoritat laboral de I'obertura del centre.

3r PREVI A L'AUTORITAT LABORAL:
Realitzar I'Avis previ d'inici d'obra.

4t- COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCURRENTS (SUBCONTRACTISTES) |
TREBALLADORS AUTONOMS DEL PLANS DE SEGURETAT:

Entregar a les Empreses subcontractistes I'annex del Plans de Seguretat i Salut que afecte la seua
activitat, aixi com les Normes de Seguretat i Salut especifiques per als treballadors que
desenvolupen la dita activitat.

Se sol-licitara a totes les empreses subcontractistes I'acceptacié de les prescripcions establides en
el Plans de Seguretat per a les diferents unitats d'obra que els afecte.

5T'a LES EMPRESES CONCURRENTS (SUBCONTRACTISTES) | TREBALLADORS
AUTONOMS DE LA CONCURRENCIA DE DIVERSES EMPRESES EN UN MATEIX CENTRE DE
TREBALL | DE LES SEUES ACTUACIONS:

Es comunicara a les Empreses concurrents i Treballadors autonoms de les situacions de
concurréncia d'activitats empresarials en el centre de treball i la seua participacié en tals situacions
en la mesura que repercutisca en la seguretat i salut dels treballadors per ells representats.

En la dita comunicacioé se sol-licitara a totes les empreses concurrents (subcontractistes) informacio
per escrit quan alguna de les empreses genere riscos qualificats com greus o molt greus.

6t DEL TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:
Anomenara el representant de 'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, del Técnic
de Seguretat i Salut en execucié d'obra amb caracter exclusiu per a esta obra.

7m- NOMENAMENT PER PART DE LES EMPRESES CONCURRENTS (SUBCONTRACTISTES)
DELS SEUS REPRESENTANTS DE SEGURETAT | SALUT:

Haura d'exigir que cada Empresa subcontractista nom al seu Representant de Seguretat i Salut en
execuci6 d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa.

8u DELS RECURSOS PREVENTIUS DE L'OBRA:
Designara els treballadors que actuaran com a Recursos Preventius en l'obra.

9¢é DE LA COMISSIO DE SEGURETAT | SALUT EN OBRA:
Formalitzard el Nomenament de la Comissié de Seguretat i Salut en Obra que estara integrada per:



e Teécnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra designat per 'Empresa Contractista

e Recursos Preventius.

e Representants de Seguretat i Salut designats per les Empreses subcontractistes o
treballadors autonoms.

e Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié de I'obra anomenat pel Promotor.

Estos membres se n'aniran incorporant o cessant segons s'inicie o finalitze I'activitat de I'empresa a
gué representen.

10é DE PERSONAL D'OBRA:
El control del Personal en I'obra es realitzara conforme s'especifica en aquest Plec de Condicions
Particulars : Procediment per al control d'accés de personal a I'obra.

OBLIGACIONS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT QUE HAN DE DESENVOLUPAR CADA
UNA DE LES DIFERENTS PERSONES QUE INTERVENEN EN EL PROCES CONSTRUCTIU:

(Les empreses de prevencié, la direccié facultativa, l'administracié, la inspeccid, els propis
subcontractistes, els treballadors autonoms, etc. Disposaran d'esta informacio.)

A) OBLIGACIONS DEL COORDINADOR DE SEGURETAT.

El Coordinador de Seguretat i Salut, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera l'encarregat de
coordinar les diferents funcions especificades en l'article 9, aixi com aprovar el Plans de Seguretat.
El Coordinador en materia de seguretat i salut durant la fase d'execucié d'obres sera designat per
I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), conforme s'especifica en l'article 3 apartat 2 de
tal R.D. 1627/97.

En tal article 9, queden reflectides les "Obligacions del Coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'execuci6 de I'obra™:

a) Coordinar I'aplicaci6 dels principis generals de prevencio i de seguretat:

1r. Al prendre les decisions técniques i d'organitzacio a fi de planificar els distints treballs o fases
de treball que vagen a desenvolupar-se simultania o successivament.
2n. A l'estimar la duracié requerida per a I'execucié d'estos distints treballs o fases de treball.

b) Coordinar les activitats de I'obra per a garantir que I'Empresari Principal (contractista) i si és el
cas, les empreses concurrents (subcontractistes) i els treballadors autonoms apliquen de manera
coherent i responsable els principis de I'accié preventiva que s'arrepleguen en l'article 15 de la Llei
de Prevencié de Riscos Laborals durant I'execucié de Il'obra i, en particular, en les tasques o
activitats a que es referix l'article 10 d'este Reial Decret.

¢) Aprovar el plans de seguretat i salut elaborat per I'Empresari Principal (contractista) i, si és el
cas, les maodificacions introduides en el mateix. Conforme al que disposa l'Ultim paragraf de
l'apartat 2 de l'article 7, la direccié facultativa assumira esta funcié quan no féra necessaria la
designaci6 de coordinador.

d) Organitzar la coordinacid d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals i ara desenvolupada pel RD 171/2004.

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels metodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguen accedir a
l'obra. La direccié facultativa assumira esta funcid quan no fora necessaria la designacio de
coordinador.

Conforme s'indica en l'article 8 del RD 171/2004, haura de donar instruccions a les empreses
concurrents.



A més en aquesta obra haura d'autoritzar I'l's de Mitjans Auxiliars i Equips de treball amb
anterioritat a la seua utilitzacio.

B) OBLIGACIONS DEL TECNIC DE SEGURETAT.

El representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, sera el Técnic de
Seguretat i Salut en execuci6 d'obra. Les funcions especifica del Técnic de Seguretat i Salut en
execuci6 d'obra, les quals comprendran com a minim:

e Mitjangar entre I'Empresa Contractista i el Coordinador de Seguretat i Salut en fase
d'execucio de I'obra o Direccio Facultativa de la mateixa.

e Complir les especificacions del Plans de Seguretat i Salut, i fer-les complir.

e Programar i Coordinar les mesures de prevencié a instal-lar en obra segons la marxa
de la mateixa. Tot aixd amb el Coordinador de Seguretat i Salut.

e Omplir i fer omplir la documentacid, controls i actes del sistema organitzatiu implantat
en obra.

e Formar part com a membre i president de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i
participar en les reunions mensuals de la mateixa.

e Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencio de riscos laborals afectes
I'obra.

e Per a poder exercir de Técnic de Seguretat i Salut s'haurd de comptar amb la titulacié
de director d'execucio d'obres ( Arquitecte Técnic ), aixi com comptar amb la suficient
formacié i practica en matéria de Seguretat i Salut, realitzant les funcions a peu d'obra.

El Técnic de Seguretat i Salut en execucio d'obra remetra una copia de I'Autoritzacié de I'Us de
Proteccions col-lectives i de I'Autoritzacié de I'Gs de Mitjans, del reconeixement médic a:

e El Coordinador de Seguretat i Salut o Direccié Facultativa,
e L'Empresa subcontractista,

e Els Servicis de Prevenci6 de I'Empresa Contractista, i

e Ala Comissid de Seguretat i Salut en obra.

C) OBLIGACIONS DELS REPRESENTANTS DE SEGURETAT.

Cada empresa subcontractista anomenara el seu Representant de Seguretat i Salut en execucié
d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa, les funcions especifiques del Representant de
Seguretat i Salut en execucié d'obra, les quals comprendran com a minim:

¢ Mitjancar entre el Tecnic de Seguretat i Salut de 'Empresa Contractista i la seua propia
en matéria de Seguretat i Salut.

e Complir i fer complir les especificacions del Plans de Seguretat que afectaren els
treballadors de la seua empresa en la seua especialitat.

e Atendre els requeriments i instruccions daus pel Coordinador de Seguretat i Salut o
Direcci6 Facultativa.

e Omplir la documentacio, controls i actes requerides pel Tecnic de Seguretat i Salut de
I'Empresa Contractista.

e Formar part com a membre de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en
les reunions mensuals de la mateixa.

e Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afectes
la seua especialitat.

e Fomentar entre els seus companys la mentalitzacié i compliment de les mesures de
proteccié personals i col-lectives.

e Per a poder assumir o exercir el carrec de Representant de Seguretat i Salut en
execuci6é d'obres, haura de ser l'encarregat o cap de gorgera, disposar de suficient
formaci6 i practica en materia de Seguretat i Salut, i realitzar les seues funcions amb
preséncia a peu d'obra.



D) OBLIGACIONS DE LA COMISSIO DE SEGURETAT.
La Comissi6 de Seguretat i Salut d'obra comprendran com a minim les funcions seguents:

e Control i Seguiment de les especificacions del Plans de Seguretat i Salut de I'obra.

e Participacié en la programacié de les mesures de Prevencié a implantar segons la
marxa dels treballs.

e Expressar la seua opini6 sobre possibles millores en els sistemes de treball i prevencio
de riscos previstos en el Plans.

e Rebre i entregar la documentacio establida en el sistema organitzatiu de Seguretat i
Salut de I'obra.

e Rebre dels Servicis de Prevencié de 'Empresa Contractista la informacié periodica que
procedisca respecte a la seua actuacio en I'obra.

e Analitzar els accidents ocorreguts en obra, aixi com les situacions de risc reiterat o
perill greu.

e  Complir i fer complir les mesures de seguretat adoptades.

e Fomentar la participaci6 i col-laboracié del personal d'obra per a I'observanca de les
mesures de prevencio.

e Comunicar qualsevol risc advertit i no anul-lat en obra.

¢ Es reuniran mensualment, elaborant Una Acta de Reuni6é mensual.

E) OBLIGACIONS QUE HAURA DE REALITZAR L'EMPRESA PRINCIPAL (CONTRACTISTA) |
LES EMPRESES CONCURRENTS (SUBCONTRACTES) D'ESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURETAT | SALUT

1. L'Empresari Principal (contractista principal) elaborara un Plans de Seguretat i Salut, en el que
incloura les unitats d'obra realitzades. Per a aix0 es tindra present per un costat I'Estudi de
Seguretat proporcionat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i per un altre costat la
propia avaluacié inicial de Riscos d'esta Empresa Principal.

L'empresari Principal abans de l'inici de I'activitat en el seu centre de treball, esta obligat a exigir
formalment (article 10 RD 171/2004) a les empreses Concurrents i treballadors autdnoms,
acreditaci6 per escrit que disposen de l'avaluacié dels riscos i de planificacid de l'activitat
preventiva i si les dites empreses han complit les seues obligacions de formacié i informacié als
treballadors.

A estos efectes, les subcontractes i treballadors autonoms desenvoluparan l'apartat corresponent
al Plans de Seguretat de les seues respectives unitats d'obra, partint igualment per un costat de
I'Estudi de Seguretat proporcionat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i per un
altre costat de la propia avaluacié inicial de Riscos de cada empresa o activitat.

El Plans de Seguretat i Salut, de I'empresari principal es modificara si és el cas adaptant-ho, en
virtut de les propostes i documentacié presentades per cada Empresa Concurrent i treballador
autonom. D'esta manera el Plans de Seguretat i Salut arreplegara i haura tingut en compte:

a) La informacié rebuda de I'empresari Titular per mitja de I'Estudi de Seguretat o Estudi Basic.

b) L'avaluacio inicial de riscos de I'empresari Principal.

¢) L'avaluacié inicial de riscos dels empresaris concurrents i treballadors autonoms.

d) Els procediments de treball adaptats a les caracteristiques particularitzades de I'obra de cada
empresa concurrent i treballador autonom extrets de les seues respectives avaluacions inicials de
riscos.

Aixi, el Plans de Seguretat i Salut d'esta obra constituira una verdadera avaluacié de riscos
adaptada a la realitat de I'obra i servira com a instrument basic per a l'ordenacié de l'activitat
preventiva de l'obra.

2. Conforme establix l'article 11 del RD 1627/97, els contractistes i subcontractistes (és a dir
Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004) deuran:



a) Aplicar els principis de I'accio preventiva que s'arrepleguen en l'article 15 de la Llei de Prevenci6
de Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10
del present Reial Decret.

b) Complir i fer complir al seu personal el que establix el plans de seguretat i salut a que es referix
l'article 7.

¢) Complir la normativa en matéria de prevencio de riscos laborals, tenint en compte, si és el cas,
les obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions minimes establides en I'annex IV
del present Reial Decret, durant I'execucié de l'obra.

d) Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autdbnoms sobre totes les
mesures que hagen d'adoptar-se pel que fa a la seua seguretat i salut en I'obra.

e) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en materia de seguretat i de
salut durant I'execucio de I'obra o, si és el cas, de la direcci6 facultativa.

3. Segons el que disposa l'article 4 de la Llei 171/2004, quan en un mateix centre de treball
exercisquen activitats treballadors de dos o més empreses, estes hauran de cooperar en I'aplicacio
de la normativa de prevenci6 de riscos laborals:

a) Hauran d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que exercisquen
en el centre de treball que puguen afectar els treballadors de les altres empreses concurrents en el
centre, en particular sobre aquells que puguen veure's agreujats o modificats per circumstancies
derivades de la concurrencia d'activitats. La informacié haura de ser prou i haura de proporcionar-
se abans de l'inici de les activitats, quan es produisca un canvi en les activitats concurrents que
siga rellevant a efectes preventius i quan s'haja produit una situacié d'emergéncia. La informacio es
realitzara per escrit quan alguna de les empreses genere riscos qualificats com greus o molt greus.
b) Quan, com a consequencia dels riscos de les activitats concurrents, es produisca un accident de
treball, I'empresari haura d'informar d'aquell als altres empresaris presents en el centre de treball.
¢) Quan en un mateix centre de treball exercisquen activitats treballadors de dos 0 més empreses,
els empresaris hauran de comunicar-se immediatament tota situacié d'emergéncia susceptible
d'afectar la salut o la seguretat dels treballadors de les empreses presents en el centre e treball.

d) Hauran d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que exercisquen
en el centre de treball que puguen afectar els treballadors de les altres empreses concurrents en el
centre, havent de ser tinguda en compte pels diferents empresaris concurrents en l'avaluacié dels
riscos i en la planificacié de la seua activitat preventiva, considerant els riscos que, sent propis de
cada empresa, sorgisquen 0 s'agreugen precisament per les circumstancies de concurréncia en
que les activitats s'exercixen.

e) Cada empresari haura d'informar els seus treballadors respectius dels riscos derivats de la
concurréncia d'activitats empresarials en el mateix centre de treball.

4. Conforme establix l'article 9 del RD 171/2004, els empresaris Concurrents inclosos I'Empresari
Principal deuran:

e Tindre en compte la informacié rebuda de l'empresari Titular del centre de treball
(Promotor), és a dir tindre present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel
promotor per a determinar l'avaluacio dels riscos en l'elaboracié dels seus respectius
Plans de Seguretat i Salut o part que li corresponga del Plans de Seguretat, aixi com
per a la Planificacié de la seua activitat preventiva en qué evidentment també haura
tingut en compte I'Avaluacio inicial de Riscos de la seua propia empresa.

e Tindre en compte les instruccions impartides pel Coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius la informacié i instruccions rebudes del
Coordinador de Seguretat i Salut.

5. L'Empresari Principal (contractista principal) haura de vigilar el compliment de la normativa de
prevencio de riscos laborals per part de les empreses contractista i subcontractistes.



6. Els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents
segons la Llei 171/2004) seran responsables de I'execucié correcta de les mesures preventives
fixades en el plans de seguretat i salut quant a les obligacions que els corresponguen a ells
directament o, si és el cas, als treballadors autonoms per ells contractats.

A més, els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents
segons la Llei 171/2004) respondran solidariament de les conseqiiéncies que es deriven de
l'incompliment de les mesures previstes en el plans, en els termes de I'apartat 2 de l'article 42 de la
Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

7. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direcci6 facultativa i de I'Empresari titular del centre
de treball (promotor) no eximiran de les seues responsabilitats als contractistes i als
subcontractistes (és a dir a 'Empresa Principal i a les Empreses Concurrents segons la Llei
171/2004).

F) OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS.
Conforme establix I'article 12 del RD 1627/97, els treballadors autonoms hauran de tindre present:

1. Els treballadors autdbnoms estaran obligats a:

a) Aplicar els principis de l'accio preventiva que s'arrepleguen en l'article 15 de la Llei de Prevencié
de Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10
del present Reial Decret.

b) Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establides en I'annex IV del present Reial
Decret, durant I'execucio de I'obra.

¢) Complir les obligacions en matéria de prevencié de riscos que establix per als treballadors
I'article 29, apartats 1i 2, de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

d) Ajustar la seua actuacio en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials
establits en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en
qualsevol mesura d'actuacio coordinada que s'haguera establit.

e) Utilitzar equips de treball que s'ajusten al que disposa el Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol,
pel qual s'establixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels
treballadors dels equips de treball, i les modificacions introduides pel RD 2177/2004 de 12 de
novembre en matéria de treballs temporals en altura.

f) Triar i utilitzar equips de proteccio individual en els termes previstos en el Reial Decret 773/1997,
de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels
treballadors d'equips de proteccié individual.

g) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de
salut durant I'execucio de I'obra o, si és el cas, de la direcci6 facultativa.

2. Els treballadors autonoms hauran de complir el que establix el plans de seguretat i salut.
3. Conforme establix l'article 9 del RD 171/2004, els Treballadors autbnoms deuran:

e Tindre en compte la informacié rebuda de l'empresari Titular del centre de treball
(Promotor), és a dir tindre present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel
promotor per a determinar I'avaluacié dels riscos en I'elaboracié de la seua Planificacio
de la seua activitat preventiva en l'obra en qué evidentment també haura tingut en
compte la seua Avaluacio inicial de Riscos que com a treballador autdbnom haura de
tindre.

e Tindre en compte les instruccions impartides pel Coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius (si els tinguera) la informacio i instruccions
rebudes del Coordinador de Seguretat i Salut.

G) OBLIGACIONS DELS RECURSOS PREVENTIUS .



Conforme s'establix en el Capitol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions
introduides per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals) i les seves
posteriors modificacions mitjancant el RD 604/2006, aquests haurien de vigilar el compliment de les
activitats preventives, havent de romandre en el centre de treball durant el temps que es mantingui
la situacié que determini la seva preséncia. D'aguesta manera la preséncia dels recursos
preventius en aquesta obra servira per a garantir I'estricte compliment dels métodes de treball i, per
tant, el control del risc.

De les activitats de vigilancia i control realitzades en I'obra, el recurs preventiu estara obligat
conforme s'establix en el RD 604/2006 a prendre les decisions segients :

. Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats
preventives, donara les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les
activitats preventives i posara tals circumstancies en coneixement del contractista perqué
aquest adopti les mesures necessaries per a corregir les deficiencies observades, si aquestes
no haguessin estat encara resoltes.

. Quan, com resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiéncia o falta d'adequacié de
les mesures preventives, haura de posar tals circumstancies en coneixement del contractista,
que procedira de manera immediata a l'adopcié de les mesures necessaries per a corregir les
deficiéncies i si escau a la proposta de modificacié del pla de seguretat i salut en els termes
previsto en l'article 7.4 del RD 1627/1997.

4.3. Estudi de seguretat i salut i estudi basic de seguretat

e Els Articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/1997 regulen el contingut minim dels documents que
formen part de tals estudis, aixi com per qui deuen ser elaborats, els quals reproduim a
continuacio :

Article 5. Estudi de seguretat i salut.

L'estudi de seguretat i salut a que es referix l'apartat 1 de l'article 4 sera elaborat pel técnic
competent designat pel promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004).
Quan haja d'existir un coordinador en materia de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte
d'obra, li correspondra a este elaborar o fer que s'elabore, davall la seua responsabilitat, tal estudi.

1. L'estudi contindra, com a minim, els documents segients:

a) Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que hagen d'utilitzar-se
o la utilitzacié dels quals puga preveure's; identificacié dels riscos laborals que puguen ser evitats,
indicant a este efecte les mesures técnigues necessaries per a aixo; relacié dels riscos laborals que
no puguen eliminar-se conforme al que assenyala anteriorment, especificant les mesures
preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir tals riscos i valorant la seua
eficacia, en especial quan es proposen mesures alternatives.

Aixi mateix, s'incloura la descripcio dels servicis sanitaris i comuns que haura d'estar dotat el centre
de treball de I'obra, en funcié del nombre de treballadors que vagen a utilitzar-los.

En l'elaboracié de la memoria hauran de tindre's en compte les condicions de I'entorn en qué es
realitze I'obra, aixi com la tipologia i caracteristiques dels materials i elements que hagen d'utilitzar-
se, determinaci6 del procés constructiu i orde d'execucio dels treballs.

b) Plec de condicions particulars en qué es tindran en compte les normes legals i reglamentaries
aplicables a les especificacions técniques propies de l'obra de qué es tracte, aixi com les
prescripcions que s'hauran de complir en relaci6 amb les caracteristiques la utilitzacid i la
conservacio de les maquines, Utils ferramentes, sistemes i equips preventius.



c) Plans en qué es desenvoluparan els grafics i esquemes necessaris per a la millor definici6 i
comprensié de les mesures preventives definides en la memoria, amb expressié de les
especificacions técniques necessaries.

d) Mesuraments de totes aquelles unitats o elements de seguretat i salut en el treball que hagen
sigut definits o projectats.

e) Pressupost que quantifique el conjunt de gastos previstos per a I'aplicacié i execucié de I'estudi
de seguretat i salut.

2. Tal estudi haura de formar part del projecte d'execucié d'obra o, si és el cas, del projecte d'obra,
ser coherent amb el contingut del mateix i arreplegar les mesures preventives adequades als riscos
gue comporte la realitzacio de I'obra.

3. El pressupost per a I'aplicacio i execucio de l'estudi de seguretat i salut haura de quantificar el
conjunt de gastos previstos, tant pel que es referix a la suma total com a la valoracié unitaria
d'elements, amb referéncia al quadro de preus sobre el qual es calcula. Només podran figurar
partides alcades en els casos d'elements o operacions de dificil previsio.

Els mesuraments, qualitats i valoracié arreplegues en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut
podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista (empresari
principal) segons el RD 171/2004 en el pla de seguretat i salut a qué es referix l'article 7, amb
justificacié previa técnica degudament motivada, sempre que aixd no supose disminucié de l'import
total, ni dels nivells de protecci6é continguts en l'estudi. A estos efectes el pressupost de l'estudi de
seguretat i salut haurd d'anar incorporat al pressupost general de lI'obra com un capitol més del
mateix.

No s'inclouran en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut els costos exigits per la correcta
execucid professional dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris
tecnics generalment admesos, emanats d'organismes especialitzats.

4. L'estudi de seguretat i salut a qué es referixen els apartats anteriors haura de tindre en compte si
és el cas, qualsevol tipus d'activitat que es duga a terme en l'obra, havent d'estar localitzades i
identificades les zones en qué es presten treballs inclosos en un o alguns dels apartats de I'annex
I, aixi com les seues corresponents mesures especifiques.

5. En tot cas, en l'estudi de seguretat i salut es contemplaran també les previsions i les
informacions (tils per a efectuar en el seu dia en les degudes condicions de seguretat i salut, els
previsibles treballs posteriors.

4.4. Requisits respecte a la qualificacio professional,
formacid i informacid preventiva, consultai participacio
del personal d'obra

e L'Empresa Principal (contractista) queda obligada a transmetre les informacions necessaries a
tot el personal que intervinga en l'obra, amb ['objectiu que tots els treballadors de la mateixa
tinguen un coneixement dels riscos propis de la seua activitat laboral, aixi com de les
conductes a adoptar en determinades maniobres, i de I'Gs correcte de les proteccions
col-lectives i dels equips de protecci6 individual necessaris.

¢ Independentment de la informacié de tipus convencional que reben els treballadors, I'Empresa
els transmetra la informacio especifica necessaria, que tindran els segiients objectius:

e Conéixer els continguts preventius establits en aquest document en matéria de Seguretat i
Salut.

Comprendre i acceptar la seua aplicacio.
Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.

e Esta empresa Principal (contractista) permetra la participacié als treballadors, en el marc de
totes les questions que afecten la seguretat i a la salut en el treball, arreplegant suggeriments i



propostes de millores dels nivells de proteccié de la seguretat i la salut al llarg de I'execucié de
I'obra.

1r) ESTABLIMENT D'UN PLA DE FORMACIO:

S'establira per mitja de les Fitxes del Procediment constructiu de totes les unitats de I'obra.

A cada operari haura d'entregar-se la Fitxa de Procediment constructiu de les faenes i tasques que
exercix, perque tinga coneixement i sapia com realitzar la practica habitual de les seues funcions
dins de les mesures de seguretat establides en la Planificacié de I'activitat preventiva de I'obra.

La Fitxa de procediment inclou:

e El procés practic constructiu de realitzacié de la unitat d'obra en questio.

e Les mesures preventives a adoptar per a realitzar la mateixa amb les degudes garanties de
seguretat.

o Els mitjans auxiliars necessaris per a la realitzacid de la dita unitat d'obra.

e Les Proteccions col-lectives necessaries.

e Els EPIS necessaris.

¢ Inclou també les fitxes de la Maquinaria emprada, Tallers, Operadors, etc. que garantixen la
informacid necessaria sobretot el procés.

e A lincloure totes les Fitxes de Procediment necessaries en el procés constructiu de l'obra,
estem establint en definitiva el Pla de Formacid., i s'establix com ha de dur-se a terme les
operacions de treball i es justifiquen totes les mesures de seguretat adoptades.

2n) FORMACIO ALS TREBALLADORS:

A cada operari s'entregara perquée en prengueu coneixement i dins de les mesures de seguretat
establides en la Planificacio de I'activitat preventiva, els manuals seguents:

e Manual de primers auxilis.
e Manual de prevencioé i extincié d'incendis.
e Simulacres.

Estos Manuals permetran als operaris tindre coneixement sobre les actuacions i bones practiques
en el cas de primers auxilis o en cas d'emergencia.

El simulacre d'emergéncia inclos en la informacié, permetra lI'entrenament de I'operari per a estar
preparat a fer front a situacions d'emergéncia.

La Formacio als treballadors es justificara en Una Acta.

També s'informara les empreses concurrents (subcontractistes) i treballadors autonoms sobre les
Mesures d'Emergéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.

També se'ls fara entrega dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergéncia que tindra
vigor durant el desenvolupament de I'obra.

Qualsevol treballador que s'incorpore a obra com a minim haura rebut les instruccions basiques
impartides pels Servicis de Prevencid de I'Empresa Principal (Contractista) o el Técnic de
Seguretat i Salut a peu d'obra. Els treballadors deixaran constancia amb la seua firma en I'Acta
corresponent.

3r) INFORMACIO ALS TREBALLADORS:

Es reunira el personal d'Obra i se li informara i entregara documentacio sobre el procés constructiu,
els Riscos que entranya, els equips de proteccio Individual i Col-lectiu a utilitzar per cada u.

L'empresa Principal (contractista) transmetra les informacions necessaries a tot el personal que
intervinga en I'obra, amb l'objectiu que tots els treballadors de la mateixa, tinguen un coneixement
dels riscos propis de la seua activitat laboral, aixi com de les conductes a adoptar en determinades



maniobres, i de I'Gs correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccié individual
necessaris.

Quan els treballadors s'incorporen en l'obra se'ls fara entrega d'estes normes, havent de firmar-les
per a deixar constancia en |'Acta corresponent d'esta entrega.

Tot aix0 realitzat a fi d'informar i conscienciar els treballadors dels riscos intrinsecs de la seua
activitat i fer-los particips de la seguretat integral de I'obra.

També informara sobre les Mesures d'Emergéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.
Fara entrega dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergéncia.

Independentment de la informacié de tipus convencional que reben els treballadors, 'Empresa els
transmetra la informacié especifica necessaria, que tindran els segiients objectius:

a) Conéixer els continguts preventius establits en aquest document en matéria de
Seguretat i Salut.

b) Comprendre i acceptar la seua aplicacio.

c) Crear entre els treballadors, un autentic ambient de prevenci6 de riscos laborals.

Independentment de la informacié de tipus convencional que reben els treballadors de les
empreses concurrents (subcontractistes) i autonoms, I'Empresa Principal (contractista) els
transmetra la informacié especifica necessaria, que tindran els segients objectius:

a) Conéixer els continguts preventius establits en aquest document en matéeria de
Seguretat i Salut.

b) Comprendre i acceptar la seua aplicacié

c¢) Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencio de riscos laborals.

4t) ESTABLIMENT D'UN SISTEMA DE CONSULTA | PARTICIPACIO DELS TREBALLADORS:

Aci es determina com i de quina manera funcional i operatiu, I'empresa Principal (contractista)
permet i regula la participacio als treballadors, en el marc de totes les questions que afecten la
Seguretat i a la Salut en el treball en aquesta obra, per a aix0 li donara unes - Fitxes de
suggeriment de millora - , de tal manera que en elles el treballador puga fer suggeriments i
propostes de millores dels nivells de proteccié de la Seguretat i la Salut al llarg de I'execuci6 de
I'obra.

4.5. Vigilancia de la salut

45.1. Accident laboral

Actuacions

e L'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevencio de riscos. Estos fracassos
pot ser deguts a multitud de causes, entre les que destaquen les de dificil o nul control, per
estar influides de manera important pel factor huma.

e En cas d'accident laboral s'actuara de la manera segient:

a) L'accidentat és el més important i per tant se li atendra immediatament per a evitar la
progressié o empitjorament de les lesions.

b) En les caigudes a diferent nivell s'immobilitzara a I'accidentat.

c) En els accidents eléctrics, s'extremara l'atencid primaria en l'obra, aplicant les técniques
especials de reanimacié fins a l'arribada de I'ambulancia.



d) S'evitara, sempre que la gravetat de l'accidentat ho permeta segons el bon criteri de les
persones que li atenen, el trasllat amb transports particulars per la incomoditat i risc que
implica.

NOTIFICACIO D'ACCIDENTS :

Al marge de l'exigéncia Administrativa si I'haguera, s'algara Una Acta de I'Accident. L'objectiu
fonamental de la formalitzacié d'este document és deixar constancia documental dels possibles
accidents que puguen ocorrer en I'obra.

Haura de ser omplit amb la major brevetat possible perque forme part de les diligéncies a omplir en
cas d'accident amb conseqiiéncia de danys personals. En aquest cas es transcriuran al Llibre
d'Incidéncies els fets succeits.

INVESTIGACIO D'ACCIDENTS:
Al marge de l'exigéncia Administrativa si I'haguera, es realitzara una Investigacié d'Accidents.
L'objectiu fonamental de la formalitzacié d'este document és deixar constancia documental de la

investigacié dels possibles accidents que puguen océrrer en |'obra.
Haura de ser omplit amb la major brevetat possible.

Comunicacions

Comunicacions en cas d'accident laboral:
A) Accident lleu.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.

e A la Direcci6 d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.

e AlAutoritat Laboral segons la legislacio vigent.

B) Accident greu.
e Al Coordinador de seguretat i salut.
e A la Direcci6 d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.
e AlAutoritat Laboral segons la legislacio vigent.
C) Accident mortal.
e Al Jutjat de Guardia.
Al Coordinador de Seguretat i Salut.
A la Direcci6 d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores

adequades.
e AlAutoritat Laboral segons la legislacio vigent.

Actuacions administratives

Actuacions administratives en cas d'accident laboral:
El Cap d'Obra, en cas d'accident laboral, realitzara les segiients actuacions administratives:

A) Accident sense baixa laboral.



Es redactara el full oficial d'accidents de treball sense baixa médica, que es presentara a I'entitat
gestora o col-laboradora dins del Termini dels 5 primers dies del mes segient.

B) Accident amb baixa laboral.
Es redactara un comunicat oficial d'accident de treball, que es presentara a l'entitat gestora o
col-laboradora dins del Termini de 5 dies habils, comptats a partir de la data de I'accident.

C) Accident greu, molt greu o mortal.
Es comunicara a I'Autoritat Laboral, per teléfon o fax, dins del Termini de 24 hores comptades a
partir de la data de l'accident.

4.5.2. Assisténcia medica

Centre de salut: CONSULTORI MEDIC

Centre d'assisténcia: CONSULTORI MEDIC

Adreca: SUDANELL

Teléfon d'assisténcia: 973258214

Centre d'assisténcia primaria: HORPITAL HARNAU DE VILANOVA
Adreca: RAMBLA FERRAN, 16

Telefon: 973705322

Telefon Assisténcia 24 hores: 902450902

4.5.3. Pla de vigilancia medica

Conforme establix l'article 22 (Vigilancia medica) de la Llei 31/1995, esta empresa garantira
als treballadors (sempre que presten el seu consentiment) al seu servici la vigilancia
periodica del seu estat de salut en funcié dels riscos derivats del seu treball, en els termes i
condicions establits en tal article.

Aixi mateix i conforme s'establix en l'article 16 de la Llei 31/1995, quan s'haja produit un
dany per a la salut dels treballadors amb ocasié de la vigilancia de la salut prevista en
l'article 22, apareguen indicis que les mesures de prevenci6 resulten insuficients, es dura a
terme una investigacio respecte d'aix0, a fi de detectar les causes d'estos fets.

PLANS DE VIGILANCIA DE LA SALUT:

Tots els treballadors de nova contractacié aportaran el document que certifigue el seu
reconeixement medic abans de la seua incorporacié a obra i els que disposen de contractes en
vigor justificaran I'hnaver-los realitzat.

Les empreses aportaran els certificats d'haver realitzat els reconeixements médics als seus
treballadors i estos deixaran constancia amb la seua firma en I'acta corresponent.

4.6. Aprovacio de certificacions

El Coordinador en matéria de seguretat i salut o la Direccié Facultativa si és el cas, seran
els encarregats de revisar i aprovar les certificacions corresponents al Pla de Seguretat i
Salut (basat en I'Estudi) i seran presentades a la Propietat per al seu abonament.

Una vegada al mes la Constructora estendra la valoracio de les partides que, en materia de
Seguretat i Salut s'hagueren realitzat en l'obra. La valoracié es fara conforme al Pla de
Seguretat i Salut (basat en I'Estudi de Seguretat i Salut) i d'acord amb els preus contractats
per la Propietat. Esta valoracio sera visada i aprovada per la Direccié Facultativa i sense
este requisit no podra ser abonada per la propietat.

L'abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme
s'estipule en el contracte d'obra.



e Estindra en compte a I'hora de redactar el pressupost de l'apartat de seguretat, només les
partides que intervenen com a mesures de seguretat i salut, fent omissié de mitjans
auxiliars, sense els quals I'obra no es podria realitzar.

e En cas de plantejar-se una revisié de preus, I'empresari principal (Contractista) comunicara
esta proposicio a la Propietat per escrit, havent obtingut I'aprovacié prévia del Coordinador
en materia de seguretat i salut durant I'execuci6 de I'obra.

4.7. Llibre incidencies

L'article 13 del Reial Decret 1627/97 regula les funcions d'este document.

Tal llibre sera habilitat i facilitat a este efecte pel Col-legi Professional a qué pertanga el técnic que
aprova el Plans de Seguretat i Salut.

Els fulls hauran de ser presentades en la Inspeccio de Treball i Seguretat Social de la provincia en
que es realitza I'obra pel Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra o,
si és el cas, per la Direccid6 Facultativa en el termini de vint-i-quatre hores des de la data de
I'anotacio.

Les anotacions podran ser efectuades per la Direccidé Facultativa de I'obra, el Coordinador en
matéria de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, I'Empresari principal (contractistes) i
empreses concurrents (subcontractistes), els treballadors autonoms, aixi com les persones o
organs amb responsabilitats en matéria de prevencié en les empreses intervinents en l'obra, els
representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i
salut en el treball de les Administracions Publiques competents.

Les anotacions estaran, Unicament relacionades amb el control i seguiment i especialment amb la
inobservanca de les mesures, instruccions i recomanacions preventives arreplegues en els Plans
de Seguretat i Salut respectius.

4.8. Llibre d'ordes

Les ordes de Seguretat i Salut, es rebran de la Direccié d'Obra, a través de la utilitzacio del Llibre
d'Ordes i Assisténcies de l'obra. Les anotacions aci exposades, tenen categoria d'ordes o
comentaris necessaris per a I'execucié de I'obra.



5. Condicions tecniques

5.1. Requisits dels servicis d'higiene i benestar, locals de
descans , menjadors i primers auxilis

L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del
seguent:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefaccié : La superficie dels vestuaris ha sigut
estimada al voltant de 2 m2 per treballador que haja d'utilitzar-los simultaniament.

e Per a cobrir les necessitats s'instal-laran tants moduls com siguen necessaris.

e L'alturalliure a sostre sera de 2,30 metres.

e S'habilitara un tauler contenint el calendari laboral, Ordenanga General de Seguretat i
Higiene en el Treball, Ordenanca Laboral de la Construccio, Vidre i Ceramica i les notes
informatives de regim interior que la Direccié Técnica de I'obra proporcione.

e L'obra disposara de quarts de vestuaris i de neteja per a Us del personal, degudament
separats per als treballadors d'un o altre sexe.

e Els quarts vestuaris o els locals de neteja disposaran d'un lavabo d'aigua corrent, proveit
de sabd, per cada deu empleats o fraccié d'esta xifra i d'un espill de dimensions adequades
per cada vint-i-cinc treballadors o fraccié d'esta xifra que finalitzen la seua jornada de
treball simultaniament.

B) Servicis higiénics dotats de llavamans, dutxa, inodor, espills i calefaccio.

e Disposara d'aigua calenta en dutxes i lavabos.

e Els sols, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi
mateix disposaran de ventilacié independent i directa.

e L'altura lliure de sol a sostre no haura de ser inferior a 2,30 metres, tenint cada un dels
excusats una superficie d'1 x 1,20 metres.

e L'obra disposara d'abastiment suficient d'aigua potable en proporci6 al nombre de
treballadors, facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs proxims als llocs de treball.

e En els excusats que hagen de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i
tancats.

e Existira almenys un inodor per cada 25 homens i un altre per cada 15 dones o fraccions
d'estes xifres que treballen la mateixa jornada.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, calfador de menjars i recipients per a fems, encara
que a causa de la proximitat de restaurants en la contornada, s'aconsellara al treballador per
motius de comoditat i relaxacid, que el personal de I'obra coma en el Restaurant : La superficie del
menjador ha sigut estimada al voltant d'1,20 m2 per cada treballador que haja d'utilitzar-ho
simultaniament.

e Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.
e Disposaran d'il-luminacié natural i artificial adequada.
e Tindran ventilacié suficient, independent i directa.

D) Farmaciola, el contingut del qual minim sera: aigua oxigenada, alcohol de 96é, tintura de iode,
mercurocromo, amoniac, cotd hidrofil, gasa estéeril, benes, esparadrap, antiespasmodics, banda
elastica per a torniquet, guants esterilitzats, xeringues d'usar i tirar, termometre clinic, aposits
adhesius, paracetamol, acid acetil salicilic, tisores, pinces.



e Es disposara d'un cartell clarament visible en el que s'indiquen tots els teléfons d'urgéncia
dels centres hospitalaris més proxims; metges, ambulancies, bombers, policia, etc.

e En l'obra es disposara d'un farmaciola amb els mitjans per a efectuar les capellans
d'urgéncia en cas d'accident.

e Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.

e Esrevisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el que usa.

CONDICIONS GENERALS APLICABLES ALS SERVICIS D'HIGIENE | BENESTAR

e Totes les dotacions estaran en nimero suficient, d'acord amb les especificades en els
mesuraments del Pressupost de Seguretat adjunt a este Plec i que excepte el Menjador,
gue podra ser compartit per homens i dones, els altres servicis deuran estaran separats.

e L'empresa es comprometra que estes instal-lacions estiguen en funcionament abans de
comencar l'obra.

e Per a la neteja i conservacio de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la
dedicacio necessaria.

e Es disposara la col-locacio en I'obra de contenidors per a arreplega dels fems i desperdicis
que periodicament es portaran a un femater controlat.

e La connexio d'estes Casetes d'Obra al servici eléctric es realitzara a l'iniciar I'obra, pero
abans que es realitze I'oportuna connexié del servici eléctric de la mateixa, s'aconseguira
per mitja de la posada en funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat
per un motor de gasoil.

e La connexié del servici d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament
actual.

5.2. Requisits dels equips de proteccio individual i els
seus elements complementaris

5.2.1. Condicions técniques dels epis

El Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, establix en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre
de Prevencié de Riscos laborals, en els seus articles 5, 6 i 7, les disposicions minimes de
Seguretat i Salut per a I'eleccié, utilitzacio pels treballadors en el treball i manteniment dels
equips de proteccié individual (EPI's).

e Els EPI's hauran d'utilitzar-se quan hi ha riscos per a la seguretat o salut dels treballadors que
no hagen pogut evitar-se o limitar-se prou per mitjans técnics de proteccié col-lectiva o per
mitja de mesures, métodes o procediments d'organitzacié del treball.

e L'annex lll del Reial Decret 773/1997 relaciona una -Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats
i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacié d'equips de proteccié individual-.

e L'annex | del Reial Decret 773/1997 detalla una -Llista indicativa i no exhaustiva d'equips de
proteccid individual-.

e En l'annex IV del Reial Decret 773/1997 se relaciona les -Indicacions no exhaustives per a
I'avaluacié d'equips de proteccié individual-.

e EIl Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, establix les condicions minimes que han de
complir els equips de proteccié individual (EPI's), el procediment per mitja del qual I'Organisme
de Control comprova i certifica que el model tipus d'EPI complix les exigencies essencials de
seguretat requerides en aquest Reial Decret, i el control pel fabricant dels EPI's fabricats, tot
aixo en els capitols Il, Vi VI d'este Reial Decret.

e El Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, del Ministeri de Presidencia. Seguretat i Higiene en el
Treball - Comunitat Europea, modifica alguns articles del Reial Decret 1407/1992.

¢ Respecte als mitjans de protecci6é individual que s'utilitzaran per a la prevencid dels riscos
detectats, es deuran complir les condicions seguents:



A) Les proteccions individuals hauran d'estar homologades.

e L'equip ha de posseir la marca CE -segons R.D. 1407/1992, de 20 de novembre.

B) Els equips de protecci6 individual que complisquen les indicacions de l'apartat anterior, tenen
autoritzat el seu Us durant el periode de vigéncia.

C) d'entre els equips autoritzats, s'utilitzaran els més comodes i operatius, amb la finalitat d'evitar
les negatives al seu Us per part dels treballadors.

D) S'investigaran els abandons dels equips de proteccié, amb la finalitat de raonar amb els usuaris
i fer que es donen compte de la importancia que realment tenen per a ells.

E) Qualsevol equip de proteccio individual en Us que estiga deteriorat o trencat, sera substituit
immediatament, quedant constancia en l'oficina d'obra del motiu del canvi aixi com el Nom de
I'Empresa i de la persona que rep el nou equip, a fi de donar la maxima serietat possible a la
utilitzacio d'estes proteccions.

F) Un vegada els equips hagen arribat a la seua data de caducitat es deixaran en un arreplega
ordenat, que sera revisat per la Direccié d'obra perqué autoritze la seua eliminaci6 de |'obra.

ENTREGA D'EPIS:

Es fara entrega dels EPIS als treballadors. Es normalitzara i sistematitzara el control dels Equips de
Protecci6 Individual per a acreditar documentalment I'entrega dels mateixos.

L'objectiu fonamental d'este protocol és deixar constancia documental de l'entrega de justificant de
recepcid de l'equipament individual de protecci6 (E.P.l.) que cada Empresa Concurrent
(subcontractista) esta obligada a facilitar al personal a carrec seu.

5.2.2. Proteccio del cap

1) Casc de seguretat :
Conjunt destinat a protegir la part superior del cap de I'usuari contra xocs i colps.

2) Criteris de selecci6:

L'equip ha de posseir la marca CE (segons R.D. 1407/1992 de 20 de novembre). La Norma UNE-
397, establix els requisits minims (assajos i especificacions) que han de complir estos equips,
d'acord amb el R.D. 1407/1992.

El Reial Decret té com a objecte establir les disposicions precises per al compliment de la Directiva
del Consell 89/686/CEE, de 21 de desembre de 1989 (publicada en el -Diari Oficial de les
comunitats Europees- de 30 de desembre) referent a I'aproximacié de les legislacions dels Estats
membres relatives als equips de proteccié individual.

3) Exigencies especifiques per a previndre els riscos:
Estaran compreses les que s'indiquen en el R.D. 1407/1992, en el seu annex Il apartat 3.1.1 :

a) Colps resultants de caigudes o projeccions d'objectes i impactes d'una part del cos contra un
obstacle.

b) Hauran de poder amortir els efectes d'un colp, en particular, qualsevol lesié produida per
xafada o penetraci6 de la part protegida, almenys fins a un nivell d'energia de xoc per damunt
del qual les dimensions o la massa excessiva del dispositiu amortidor impedirien un Us efectiu
de I'EPI durant el temps que es calcule haja de portar-los.

4) Accessoris:

So6n els elements que sense formar part integrant del casc poden adaptar-se al mateix per a
completar especificament la seua acci6 protectora o facilitar un treball concret com a
portalampades, pantalla per a soldadors, etc. En cap cas restaran eficacia al casc. Entre ells es
considera convenient la barballera que és una cinta de subjeccid ajustable que passa per davall de
la barbeta i es fixa en dos 0 més punts simetrics de la banda de contorn o del casquet.

5) Materials:



Els cascos es fabricaran amb materials incombustibles o de combustié lenta i resistent als greixos,
sals i elements atmosferics.

Les parts que es troben en contacte amb el cap no afectaran la pell i es confeccionaran amb
material no rigid, hidrofug i de facil neteja | desinfeccio.

La massa del casc complet, determinada en condicions normals i exclosos els accessoris no
sobrepassara en cap cas els 450 grams.

6) Fabricacio:

El casquet tindra superficie llisa, amb nervadures o sense, els seus bords seran arredonits i no
tindra arestes i ressalts perillosos, tant d'exterior com interiorment.

No presentara rugositats, clavills, bambolles ni altres defectes que disminuisquen les
caracteristiques resistents i protectores del mateix.

Casquet i arnés formaran un conjunt estable, d'ajust precis i disposat de tal forma que permeta la
substitucié dels guarniments sense deteriorament de cap element.

Ni les zones d'unié ni els guarniments en si causaran dany o exerciran pressions incomodes.

7) Avantatges de portar el casc:

A més del fet de suprimir o almenys reduir, el nimero de ferides en el cap, permet en l'obra
diferenciar els oficis, per mitja d'un color diferent.

Aixi mateix per mitja d'equips suplementaris, és possible dotar l'obrer d'enllumenat autonom,
auriculars radiofonics, o protectors contra el soroll.

El problema de I'ajust en el bescoll o de la barballera és en general assumpte de cada individu,
encara que ajustar la barballera impedira que la possible caiguda del casc puga comportar una
ferida als obrers que estiguen treballant a un nivell inferior.

8) Eleccio del casc:

Es fara en funcié dels riscos a qué estiga sotmés el personal, havent de tindre's en compte: a)
resisténcia al xoc; b) resisténcia a distints factors agressius; acids, electricitat (i en aquest cas no
s'usaran cascos metal-lics); c) resisténcia a projeccions incandescents (no s'usara material
termoplastic) i d) confort, pes, ventilacio i estanqueidad.

9) Conservaci6 del casc:

Es important donar unes nocions elementals d'higiene i neteja.

No cal oblidar que la transpiracié del cap és abundant i com a consequéncia l'arnés i les bandes
d'amortiguacion poden aquestar alterades per la suor. Sera necessari comprovar no sols la neteja
del casc, sind la solidesa de I'arnés i bandes d'amortiguacion, substituint estes en el cas del menor
deteriorament.

10) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacio
d'equips de proteccié individual:

e Obres de construccié i, especialment, en activitats, davall o prop de bastides i llocs de
treball situats en altura, obres d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacié,
col-locacié de bastides i demolici6.

e Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals,
torres, obres hidrauliques d'acer, instal-lacions d'alts forns, acereries, laminadors,
grans contenidors, canalitzacions de gran diametre, instal-lacions de calderes i centrals
eléctriques.

e Obres en fosses, rases, pous i galeries.

e Moviments de terra i obres en roca.

e Treballs en explotacions de fons, en pedreres, explotacions a cel obert i desplagament
d'enderrocs.

e La utilitzacié o manipulacié de pistoles grapadoras.

e Treballs amb explosius.

e Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i bastides de transport.



e Activitats en instal-lacions d'alts forns, plantes de reduccié directa, tallers de martell,
tallers d'estampades i foses.

5.2.3. Protecci6 de I'aparell ocular

En el transcurs de Il'activitat laboral, I'aparell ocular esta sotmés a un conjunt d'agressions com;
accio de pols i fums; enlluernaments; contactes amb substancies gasoses irritants, caustiques
0 toxiques; xoc amb particules o cossos solids; esguitada de liquids freds i calents, caustics i
metalls fosos; radiacio; etc.

Davant d'estos riscos, I'ull disposa de defenses propies que son les parpelles, de manera que
quan estos estan tancats s6n una barrera a la penetracid de cossos estranys amb poca
velocitat; pero les parpelles, normalment, no estan tancats, i per un altre costat no sempre veu
arribar estes particules.

Es pot arribar a la conclusié que I'ull és un organ fragil, mal protegit i el funcionament del qual
pot ser interromput de forma definitiva per un objecte de dimensio reduida.

Indirectament, s'obté la proteccié de l'aparell ocular, amb una correcta il-luminacié del lloc de
treball, completada amb ulleres de muntura tipus universal amb oculars de proteccié contra
impactes i pantalles transparents o viseres.

L'equip haura d'estar certificat - Certificat de conformitat, Marca CE, Garantia de Qualitat de
fabricacio -, d'acord amb el que disposa el R.D. 1407/92 i Normes Harmonitzades.

En cas de risc multiple que exigisca que es porten a meés de les ulleres altres EPIS, hauran de
ser compatibles.

Hauran de ser d'Us personal; si per circumstancies és necessari I'ls d'un equip per diversos
treballadors, hauran de prendre's les mesures perqué no causen cap problema de salut o
higiene als usuaris.

Hauran de vindre acompanyat per la informacié técnica i guia d'Us, manteniment,
contraindicacions, caducitat, etc. reglamentada en la Directiva de certificacio.

El camp d'Us dels equips de proteccié ocular ve regulat per la Norma EN-166, on es validen els
diferents tipus de protectors en funcié de I'Gs.

La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 i EN-171 establix els requisits minims -assajos i
especificacions- que han de complir els protectors per a ajustar-se als usos anteriorment
descrits.

CLASSES D'EQUIPS :

a) Ulleres amb patilles.

b) Ulleres aillants d'un ocular.

c¢) Ulleres aillants de dos oculars.

d) Ulleres de protecci6 contra rajos X, rajos laser, radiacié ultravioleta, infraroja i visible.
e) Pantalles facials.

f) Mascares i cascos per a soldadura per arc.

ULLERES DE SEGURETAT

1) Caracteristiques i requisits

Seran lleugeres de pes i de bon acabat, no existint rebaves ni arestes tallants o punxants.
Podran netejar-se amb facilitat i admetran desinfeccions periodiques sense minva de les seues
prestacions.

No existiran buits lliures en l'ajust dels oculars a la muntura.

Disposaran d'aireig suficient per a evitar I'entelament dels oculars en condicions normals d'Us.
Tots els elements metal-lics s'hauran sotmés a l'assaig de corrosio.

Els materials no metal-lics que s'utilitzen en la seua fabricacié no s'inflamaran.

Els oculars estaran fermament fixats en la muntura.

2) Particulars de la muntura



El material emprat en la fabricaci6 de la muntura podra ser metall, plastic, combinacio
d'ambdds o qualsevol altre material que permeta la seua correcta adaptacié a l'anatomia de
l'usuari.

Les parts en contacte amb la pell no seran de metall sense recobriment, ni de material que
produisca efectes nocius.

Seran resistents a la calor i a la humitat.

Les patilles de subjeccié6 mantindran en posicié convenient el front de la muntura fixant-ho al
capdavant de manera ferma per a evitar el seu desajust com a conseqiiéncia dels moviments
de l'usuari.

3) Particulars dels oculars

Estaran fabricats amb materials d'Us oftalmologic ja siga de vidre inorganic, plastic o
combinacié d'ambd

Tindran bon acabat, no existint defectes estructurals o superficials que alteren la visié.

Seran de forma i grandaria adequada al model d'ulleres a qué vagen a ser adaptats.

El bisell sera adequat per a no desprendre's fortuitament de la muntura a qué vagen adaptats.
Seran incolorament i Opticament neutres i resistents a l'impac

Els oculars de plastic i laminats o compostos no hauran d'inflamar-se i ser resistents a la calor i
la humitat.

4) Particulars de les proteccions addicionals

En aquells models d'ulleres de proteccié en qué existisquen aquests peces, compliran les
especificacions seguents:

Quan siguen de fixacié permanent a la muntura permetran l'abatiment total de les patilles de
subjecci6 per a guardar les ulleres quan no s'usen.

Si s6n de tipus acoblables a la muntura tindran una subjecci6é ferma per a no desprendre's
fortuitament d'ella.

5) Identificacio

Cada muntura portara en una de les patilles de subjeccio, marcades de forma indeleble, les
dades seguents:
Marca registrada o nom que identifique el fabricant.
Model de que es tracte.
Codi identificador de la classe de proteccié addicional que posseix.

PANTALLES PER A SOLDADORS

1) Caracteristiques generals

Estaran fetes amb materials que garantisquen un cert aillament térmic; han de ser poc
conductors de I'electricitat, incombustibles o de combusti6 lenta i no inflamables.

Els materials amb qué s'hagen realitzat no produiran dermatosi i el seu olor no sera causa de
trastorn per a l'usuari.

Seran de facil neteja i susceptibles de desinfeccio.

Tindran un bon acabat i no pesaran més de 600 grams, sense comptar els vidres de proteccio.
Els adaptaments dels vidres de proteccié en el marc suport, i el d'este en el cos de pantalla
seran de bon ajust, de manera que al projectar un feix lluminds sobre la cara anterior del cos
de pantalla no hi haja pas de llum a la cara posterior, sind només a través del filtre.

2) Carcassa

Les formes i dimensions del cos opac seran suficients per a protegir el front, cara, coll, com a
minim.

El material emprat en la seua construccié sera no metal-lic i serd opac a les radiacions
ultravioletes visibles i infraroges i resistents a la penetracio d'objectes candents.

La cara interior sera d'acabat mat, a fi d'evitar reflexos de les possibles radiacions amb
incidéncia posterior.



La cara exterior no tindra reblades, o elements metal-lics, i si estos existixen, estaran coberts
de material aillant. Aquells que acaben en la cara interior, estaran situats en punts prou
allunyats de la pell de l'usuari.

3) Marco suport

Sera un bastidor, de material no metal-lic i lleuger de pes, que adaptara fermament el cos
de pantalla.

Marco fix: Es el menys recomanable, ja que necessita I'is d'un altre element de proteccio
durant l'escrostonat de la soldadura. En general portara una placa-filtre protegida o no amb
cobrix-filtre.

El conjunt estara fix en la pantalla de forma permanent, tenint un dispositiu que permeta
recanviar facilment la placa-filtre i el cobrix-filtre cas de tindre-ho.

Marco deslizable: Esta dissenyat per a adaptar més d'un vidre de proteccio, de manera que
el filtre puga desplacar-se deixant lliure I'espiera només amb el cobrix-filtre, a fi de permetre
una visio clara en la zona de treball, garantint la proteccié contra particules volants.

Marco abatible: Portara adaptats tres vidres (cobrix-filtre, filtre i antecristal). Per mitja d'un
sistema tipus frontissa podra abatre's el conjunt format pel cobrix filtre i la placa filtrant en els
moments que no existisca emissid de radiacions, deixant I'espiera amb I'antecristal per a
proteccid contra impactes.

4) Elements de subjecci6

Pantalles de cap: La subjeccié en aquest tipus de pantalles es realitzara amb un arnés format
per bandes flexibles; una de contorn, que comprenga el cap, seguint una linia que unisca la
zona mitjana del front amb el bescoll, passant sobre les orelles i una altra o altres transversals
que unisquen els laterals de la banda de contorn passant sobre el cap. Estes bandes seran
graduables, per a poder adaptar-se al cap.

La banda de contorn anira proveida, almenys en la seua part frontal, d'un encoixinat.

Existiran uns dispositius de reversibilitat que permeten abatre la pantalla sobre el cap, deixant
lliure la cara.

Pantalles de ma: Estaran proveides d'un manec adequat de manera que es puga subjectar
indistintament amb una o altra ma, de manera que al sostindre la pantalla en la seua posici6é
normal d'Us quede el més equilibrada possible.

5) Elements addicionals

En alguns casos és aconsellable efectuar la subjeccié de la pantalla per mitja del seu
adaptament a un casc de proteccio.

En estos casos la uni6 sera tal que permeta abatre la pantalla sobre el casc, deixant lliure la
cara de l'usuari.

6) Vidres de proteccié. Classes.

En estos equips podran existir vidres de proteccié contra radiacions o plaques-filtre i vidres
de proteccié mecanica contra particules volants.
Vidres de proteccié contra radiacions:

Estan destinats a detindre en proporcié adequada les radiacions que puguen ocasionar dany
als organs visuals.

Tindran forma i dimensions adequades per a adaptar perfectament en el protector a qui vagen
destinats, sense deixar buits lliures que permeten el pas lliure de radiacio.

No tindran defectes estructurals o superficials que alteren la visié de usuariament i Opticament
neutres.

Seran resistents a la calor, humitat i a I'impacte quan s'usen sense cobrix-filtres.

Vidres de proteccié mecanica contra particules volants:




Son optatius i hi ha dos tipus; cobrix-filtres i antecristales. Els cubrefiltros se situen entre
I'ocular filtrant i I'operacié que es realitza a fi de prolongar la vida del filtre.

Els antecristales, situats entre el filtre i els ulls, estan concebuts per a protegir-ho (en cas
de ruptura del filtre, 0 quan este es trobe algat) de les particules despreses durant I'escrostonat
de la soldadura, picat de l'escoria, etc.

Seran incolors i superaran les proves de resisténcia al xoc térmic, aigua i impacte.

Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la
utilitzacio d'equips de proteccio individual:

Ulleres de proteccio, pantalla o pantalles facials:

Treballs de soldadura, toscats, esmerilats o polits i tall.

Treballs de perforacid i burinat.

Talla i tractament de pedres.

Manipulacié o utilitzacio de pistoles grapadoras.

Utilitzacié de maquines que al funcionar alcen borumballes en la transformacié de materials
que produisquen borumballes curtes.

Arreplega i fragmentacié de cascos.

Arreplega i transformacio de vidre, ceramica.

Treball amb doll projector d'abrasius granulosos.

Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.

Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb doll liquid.

Treballs amb masses en fusié i permanéncia prop d'elles.

Activitats en un entorn de calor radiant.

Treballs amb laser.

5.2.4. Proteccio de I'aparell auditiu

D'entre totes les agressions, que esta sotmés l'individu en la seua activitat laboral, el soroll, és
sense cap genere de dubtes, la més freqient de totes elles.

El sistema auditiu té la particularitat, gracies als fenomens d'adaptacié de contraure certs
musculs de l'oida mitjana i limitar parcialment I'agressioé sonora del soroll que es produix.

Les conseqiiéncies del soroll sobre l'individu poden, a banda de provocar sorderes, afectar
I'estat general del mateix, com una major agressivitat, molesties digestives, etc.

El RD 286/2006 sobre -Protecci6 de la seguretat i salut dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposici6 al soroll - establix una série de disposicions minimes que tenen com
objecte la proteccié dels treballadors contra els riscos per a la seva seguretat i la seva salut
derivats o que puguin derivar-se de I'exposicié al soroll, en particular els riscos per a l'audicio.

1) Tipus de protectors :

Tap auditiu:

Es un xicotet element solid col-locat en el conducte auditiu extern, de goma natural o sintética.
S'inseriran al comencar la jornada i es retiraran al finalitzar-la.

Han de guardar-se (en el cas de ser reutilitzables) en una caixa adequada.

No sén adequats per a arees de treball amb soroll intermitent on la utilitzacié no comprén tota
la jornada de treball.

Estos taps son eficacos i complixen en teoria la funcioé per a la que han sigut estudiats pero
d'altra banda, presenten tals inconvenients que el seu ocupacié esta prou restringit. El primer
inconvenient consistix en la dificultat per a mantindre estos taps en un estat de neteja correcte.
Evidentment, el treball té I'efecte d'embrutar les mans dels treballadors i és per aixd que corre
el risc d'introduir en els seus conductes auditius amb les mans brutes, taps també bruts;



I'experiéncia ensenya que en aquests condicions es produixen prompte o tard supuracions del
conducte auditiu del tipus -furéncol d'oida-.

Orelleres:
e Es un protector auditiu que consta de :

a) Dos casquets que ajusten convenientment a cada costat del cap per mitja d'elements
encoixinats, quedant el pavelld extern de les oides en l'interior dels mateixos.
b) Sistemes de subjecci6 per arnés.

El pavell6 auditiu extern ha de quedar per dins dels elements encoixinats.

L'arnés de subjeccié ha d'exercir una pressio suficient per a un ajust perfecte al cap.

Si I'arnés es col-loca sobre el bescoll disminuix I'atenuacié de l'orellera.

No han de presentar cap tipus de perforacio.

El coixi de tancament i el farciment de goma bromera ha de garantir un tancament hermeétic.

Casc antisoroll:

e Element que actuant com a protector auditiu cobrix part del cap a més del pavellé6 extern de
I'oida.

2) Classificacio

Com a idea general, els protectors es construiran amb materials que no produisquen danys o
trastorns en les persones que els empren. Aixi mateix, seran el més comode possible i s'ajustaran
amb una pressio adequada.

3) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la
utilitzacié d'equips de protecci6 individual:
Protectors de l'oida:

e Treballs que porten amb si la utilitzacio de dispositius d'aire comprimit.
e Treballs de percussio.

5.2.5. Proteccio de les extremitats superiors

El diari Oficial de les comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de
novembre de 1989 relativa a les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels
treballadors en el treball d'EPIS en el seu annex Ill ens mostra una llista d'activitats i sectors
d'activitats que puguen requerir la utilitzacio d'equips de proteccio individual dels bracos i les mans.

A) Guants:
e Treballs de soldadura.
e Manipulaci6 d'objectes amb arestes tallants, perd no a l'utilitzar maquines, quan existisca el
risc que el guant quede atrapat.
e Manipulacié a l'aire de productes acids o alcalins.

B) Guants de metall trenat:
e Substituci6 de fulles en les maquines de tallar.

CRITERIS DE SELECCIO
L'equip ha de posseir la marca CE -segons R.D. 1407/1992 de 20 de novembre-. Les normes EN-

348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 i EN-510, establixen els requisits minims que ha de complir
la proteccid per a ajustar-se al citat Reial Decret.



1) La proteccié de mans, avantbragos i bragos es fara per mitja de guants, manegues, mitenes i
maneguins seleccionats per a previndre els riscos existents i per a evitar la dificultat de moviments
al treballador.

2) Estos elements de proteccid seran de goma o cautxd, clorur de polivinilo, cuiro assaonat al crom,
amiant, plom o malla metal-lica segons les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

3) En determinades circumstancies la proteccio es limitara als dits o palmes de les mans, utilitzant-
se a este efecte didals 0 manoples.

4) Per a les maniobres amb electricitat hauran d'usar-se els guants fabricats en cautxd, neopré o
matéries plastiques que porten indicat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han sigut
fabricats.

5) Els guants i maneguins en general, no tindran costures, clavills o qualsevol deformaci6 o
imperfeccié que minve les seues propietats.

e Podran utilitzar-se colorants i altres additius en el procés de fabricacid, sempre que no
disminuisquen les seues caracteristiques ni produisquen dermatosi.

e Les manoples, evidentment, no servixen més que per al maneig de grans peces.

e Les caracteristiques mecaniques i fisicoquimiques del material que componen els guants
de proteccio es definixen per la grossaria i resisténcia a la traccié, a I'esgarro i al tall.

e La protecci6 dels avantbracos, és a base de maneguins, estant fabricats amb els mateixos
materials que els guants; sovint el manegui és solidari amb el guant, formant una sola peca
que a vegades sobrepassa els 50 cm.

6) Aillament de les ferramentes manuals usades en treballs eléctrics en baixa tensié.

e Ens referim a les ferramentes d'is manual que no utilitzen més energia que la de l'operari
que les usa.

e Les alteracions patides per l'aillament entre -10°C i +50°C no modificara les seues
caracteristiques de manera que la ferramenta mantinga la seua funcionalitat. El
recobriment tindra un grossaria minim d'1 mm.

e Portaran en caracters facilment llegibles les indicacions segiients:

a) Distintiu del fabricant.
b) Tensié maxima de servici 1000 volts.

A continuacid, es descriuen les ferramentes més utilitzades, aixi com les seues condicions
minimes.

6.1) Tornavis.

Siga quina siga la seua forma i part activa (rectes, recolzats, punta plana, punta de creu, cap
hexagonal, etc.), la part extrema de la ferramenta no recoberta d'aillament, sera com a maxim
de 8 mm. La longitud de I'empunyadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Claus.

En les claus fixes (planes, de tub, etc.), l'aillament estara present en la seua totalitat, excepte
en les parts actives.

No es permetra l'ocupacié de claus dotades de varis caps de treball, excepte en aquells tipus
en queé no existisca connexio eléctrica entre elles.

No es permetra la clau anglesa com a ferramenta aillada de seguretat.

La longitud de I'empunyadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates i tenalles.
L'aillament cobrira I'empunyadura fins al cap de treball i disposara d'un ressalt per a evitar el
perill de lliscament de la ma cap al cap de treball.

6.4) Curta-fils d'Aram.




Quan les empunyadures d'estes ferramentes siguen d'una longitud superior a 400 mm. No fa
falta ressalt de proteccio.

Si la dita longitud és inferior a 400mm, anira equipada amb un ressalt semblant a les de les
alicates.

En tot cas, l'aillament recobrira 'empunyadura fins al cap de treball.

6.5) Arcos-portasierras.
L'asilamiento recobrira la totalitat del mateix, incloent la palometa o dispositiu de tensat del full.
Podran quedar sense aillament les zones destinades a I'encast del full.

7) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacié
d'equips de proteccié individual:

e Didals de cuiro: Transport de sacs, paquets rugosos, esmerilat, polit.

e Didals o semiguantes que protegixen dos dits i el polze, reforgcats amb cota de malla:
Utilitzacié de ferramentes de ma tallants.

e Manoples de cuiro: Obrers, personal en contacte amb objectes rugosos o matéries
abrasives, maneig de xapes i perfils.

e Semiguantes que protegisquen un dit i el polze refor¢cats amb malla: Algun treball de serra,
especialment en la serra de cinta.

e Guants i manoples de plastic: Guants amb les puntes dels dits en acer: Manipulacié de

tubs, peces pesades.

Guants de cuiro: Xapistes, plomers, cincadores, vidriers, soldadura a l'arc.

Guants de cuiro al crom: Soldadura a I'acer.

Guants de cuiro reforgat: Maneig de xapes, objectes amb arestes vives.

Guants amb la palma reforcada amb reblades: Manipulacié de cables d'acer, peces

tallants.

Guants de cautx( natural: Acid, alcalis.

e Guants de cautxu artificial: idem, hidrocarburs, greixos, oli.

5.2.6. Protecci6 de les extremitats inferiors

El diari Oficial de les comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de
novembre de 1989 relativa a les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels
treballadors en el treball d'EPIS en el seu annex lll ens mostra una llista d'activitats i sectors
d'activitats que puguen requerir la utilitzacio d'equips de proteccio individual dels bragos i les mans.

A) Guants:
e Treballs de soldadura.
e Manipulacio d'objectes amb arestes tallants, pero no a l'utilitzar maquines, quan existisca el
risc que el guant quede atrapat.
e Manipulacio a l'aire de productes acids o alcalins.

B) Guants de metall trenat:
e Substitucio de fulles en les maquines de tallar.

CRITERIS DE SELECCIO

L'equip ha de posseir la marca CE -segons R.D. 1407/1992 de 20 de novembre-. Les normes EN-
348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 i EN-510, establixen els requisits minims que ha de complir
la proteccid per a ajustar-se al citat Reial Decret.

1) La proteccié de mans, avantbracos i bracos es fara per mitja de guants, manegues, mitenes i
maneguins seleccionats per a previndre els riscos existents i per a evitar la dificultat de moviments
al treballador.



2) Estos elements de proteccio seran de goma o cautxd, clorur de polivinilo, cuiro assaonat al crom,
amiant, plom o malla metal-lica segons les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

3) En determinades circumstancies la proteccid es limitara als dits o palmes de les mans, utilitzant-
se a este efecte didals o manoples.

4) Per a les maniobres amb electricitat hauran d'usar-se els guants fabricats en cautxd, neopré o
matéries plastiques que porten indicat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han sigut
fabricats.

5) Els guants i maneguins en general, no tindran costures, clavills o qualsevol deformacié o
imperfeccié que minve les seues propietats.

e Podran utilitzar-se colorants i altres additius en el procés de fabricacid, sempre que no
disminuisquen les seues caracteristiques ni produisquen dermatosi.

e Les manoples, evidentment, no servixen més que per al maneig de grans peces.

e Les caracteristiques mecaniques i fisicoquimiques del material que componen els guants
de proteccio es definixen per la grossaria i resisténcia a la traccio, a I'esgarro i al tall.

e La proteccio dels avantbracos, és a base de maneguins, estant fabricats amb els mateixos
materials que els guants; sovint el manegui és solidari amb el guant, formant una sola peca
que a vegades sobrepassa els 50 cm.

6) Aillament de les ferramentes manuals usades en treballs eléctrics en baixa tensio.

e Ens referim a les ferramentes d'Us manual que no utilitzen més energia que la de l'operari
que les usa.

e Les alteracions patides per laillament entre -10°C i +50°C no modificara les seues
caracteristiques de manera que la ferramenta mantinga la seua funcionalitat. El
recobriment tindra un grossaria minim d'1 mm.

e Portaran en caracters facilment llegibles les indicacions seglents:

a) Distintiu del fabricant.
b) Tensié maxima de servici 1000 volts.

A continuacio, es descriuen les ferramentes més utilitzades, aixi com les seues condicions
minimes.

6.1) Tornavis.

Siga quina siga la seua forma i part activa (rectes, recolzats, punta plana, punta de creu, cap
hexagonal, etc.), la part extrema de la ferramenta no recoberta d'aillament, sera com a maxim
de 8 mm. La longitud de I'empunyadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Claus.

En les claus fixes (planes, de tub, etc.), l'aillament estara present en la seua totalitat, excepte
en les parts actives.

No es permetra I'ocupacid de claus dotades de varis caps de treball, excepte en aquells tipus
en qué no existisca connexié eléctrica entre elles.

No es permetra la clau anglesa com a ferramenta aillada de seguretat.

La longitud de I'empunyadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates i tenalles.
L'aillament cobrira I'empunyadura fins al cap de treball i disposara d'un ressalt per a evitar el
perill de lliscament de la ma cap al cap de treball.

6.4) Curta-fils d'Aram.

Quan les empunyadures d'estes ferramentes siguen d'una longitud superior a 400 mm. No fa
falta ressalt de proteccio.

Si la dita longitud és inferior a 400mm, anira equipada amb un ressalt semblant a les de les
alicates.

En tot cas, l'aillament recobrira 'empunyadura fins al cap de treball.




6.5) Arcos-portasierras.
L'asilamiento recobrira la totalitat del mateix, incloent la palometa o dispositiu de tensat del full.
Podran quedar sense aillament les zones destinades a I'encast del full.

7) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacio
d'equips de proteccio individual:

e Didals de cuiro: Transport de sacs, paquets rugosos, esmerilat, polit.

e Didals o semiguantes que protegixen dos dits i el polze, reforcats amb cota de malla:
Utilitzacié de ferramentes de ma tallants.

e Manoples de cuiro; Obrers, personal en contacte amb objectes rugosos o matéries
abrasives, maneig de xapes i perfils.

e Semiguantes que protegisquen un dit i el polze reforcats amb malla: Algun treball de serra,
especialment en la serra de cinta.

e Guants i manoples de plastic: Guants amb les puntes dels dits en acer: Manipulacié de
tubs, peces pesades.

e Guants de cuiro: Xapistes, plomers, cincadores, vidriers, soldadura a l'arc.

e Guants de cuiro al crom: Soldadura a I'acer.

e Guants de cuiro reforgat: Maneig de xapes, objectes amb arestes vives.

e Guants amb la palma reforcada amb reblades: Manipulacié6 de cables d'acer, peces
tallants.

e Guants de cautx( natural: Acid, alcalis.

e Guants de cautxu artificial: idem, hidrocarburs, greixos, oli.

5.2.7. Protecci6 del tronc

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de
novembre de 1989 relativa a les disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzacié pels
treballadors en el treball I’EPIS en el seu annex lll ens mostra una llista d'activitats i sectors
d'activitats que puguin requerir la utilitzacié d'equips de protecci6 individual.

A) Equips de proteccio:
e Manipulacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
e Manipulacié de vidre pla.
e Treballs de rajat amb sorra.

B) Roba de proteccié antiinflamable:
e Treballs de soldadura en locals minsos.

C) Manils de cuir:
e Treballs de soldadura.
e Treballs de modelat.

D) Roba de proteccid per al mal temps:
e Obres a l'aire lliure amb temps plujés o fred.

E) Roba de seguretat:
e Treballs que exigeixin que les persones seguixen vistes a temps.

CRITERIS DE SELECCIO:
e L'equip ha de posseir la marca CE -segons R.D. 1407/1992 de 20 de novembre-.



Les normes EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 i EN-510, establixen els
requisits minims que ha de complir la roba de proteccié per a ajustar-se al citat Real
Decret.

CONDICIONS PREVIES d'EXECUCIO:
e Disposar de diverses talles, i tipus de roba de treball en funcié del tipus de treball, i
estacio de l'any en que és realitza.

CARACTERISTIQUES FISIQUES:

e Micos de treball: Seran de teixit lleuger i flexible, seran adequats a les condicions
ambientals de temperatura i humitat. Ajustaran be al cos. Quan les manigues siguin
llargues, s’ajustaran per mitja de terminacions de teixit elastic.

e S'eliminaran en la mesura del possible els elements addicionals, com a butxaques,
bocamanigues, botons, parts tornades cap amunt, cordons, etc.

e Per a treballar sota la pluja, seran de teixit impermeable quan s'usin en les proximitats
de vehicles en moviment sera si pot ser de color groc o ataronjat, completant-se amb
elements reflectors.

5.2.8. Protecci6 anticaigudes

L'equip ha de posseir la marca CE -segons R.D. 1407/1992, de 20 de novembre-.

Les Normes EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-
364 i EN-365, establixen requisits minims que han de complir els equips de proteccié contra
caigudes d'altures, per a ajustar-se als requisits del R.D. 1407/1992.

En tot el treball en altura amb perill de caiguda eventual, sera perceptiu I'is de I'Arnés de
Seguretat.

CLASSIFICACIO DELS EQUIPS ANTICAIGUDES
Segons les prestacions exigides es dividixen en:

Classe A:

Pertanyen a la mateixa els cinturons de subjeccid. Es utilitzat per a sostindre l'usuari a un punt
d'ancoratge anul-lant la possibilitat de caiguda lliure. Esta constituit almenys per una faixa i un o
meés elements d'amarrament. L'element d'amarrament estara sempre tens, a fi d'impedir la caiguda
lliure. Es aconsellable I'is d'un sistema de regularitzacio de I'element d'amarrament.

TIPUS 1:

Proveit d'una Unica zona de connexid. S'utilitzara en treballs en qué no siga necessaria
llibertat de moviment o en desplagaments de l'usuari en qué s'utilitze un sistema de punt
d'ancoratge mobil, com en treballs sobre cobertes, pedreres, bastides, escales, etc.

TIPUS 2:



Proveit de dos zones de connexid. S'utilitzara en treballs en qué siga possible fixar I'arnés,
abracant l'element d'amarrament a un pal, estructura, etc., com en treballs sobre linies
eléctriques aeéries o telefdniques.

Classe B:

Pertanyen a la mateixa els arnesos de suspensié. Es utilitzat per a suspendre l'usuari des d'un o
més punts d'ancoratge. Esta constituit per una o diverses bandes flexibles i una o0 més zones de
connexio que permeten, almenys, al tronc i cap de l'individu la posicié vertical estable. S'utilitzara
en treballs en que només existisquen esforcos estatics (pes de l'usuari), com ara operacions en
gueé l'usuari estiga suspés per l'arnés, elevacio i descens de persones, etc., sense possibilitat de
caiguda lliure.

TIPUS 1:

Proveit d'una o diverses bandes flexibles que permeten assentar-se a l'usuari, s'utilitzara
en operacions que requerisquen una determinada duracio, permetent a l'usuari realitzar les
dites operacions amb la mobilitat que les mateixes requerisquen.

TIPUS 2:

Sense bandes flexibles per a assentar-se, s'utilitzara en operacions de curta duracio.
TIPUS 3:

Proveit d'una banda flexible que permet a l'usuari assentar-se o utilitzar-ho com a arnés
toracic. S'utilitzara en operacions d'elevacio o descens.

Classe C:

Pertanyen a la mateixa els cinturons de caiguda. Es utilitzat per a frenar i detindre la caiguda lliure
d'un individu, de manera que al final d'aquella I'energia que s'abast s'absorbisca en gran part pels
elements integrants de l'arnés, mantenint els esfor¢os transmesos a la persona per davall d'un
valor prefixat. Esta constituit essencialment, per un arnés amb faixa o sense i un element
d'amarrament, que pot estar proveit d'un amortidor de cada.

TIPUS 1:

Constituit per un arnés toracic amb faixa o sense i un element d'amarrament.

TIPUS 2:

Constituit per un arnés extensiu al tronc i cames, amb faixa o sense i un element
d'amarrament.

Tots els cinturons de seguretat, independentment de la seua classe i tipus, presentaran
una etiqueta o semblant, en la que s'indique: Classe i tipus d'arnés; longitud maxima de
I'element d'amarrament i any de fabricacio.

Arnés de seguretat:

De subjeccié:

e Denominats de Classe -A-, s'utilitzaran en aquells treballs que l'usuari no ha de fer grans
desplacaments. Impedix la caiguda lliure.

e Classificacid. Tipus I: Amb només una zona de subjeccié. Tipus Il: Amb dos zones de
subjeccio.

e Components. Tipus I: Faixa, sivella, corda o banda d'amarrament, argolla i mosqueto.

e Lacorda d'amarrament tindra un diametre minim de 10 mm.

e Separacié minima entre els forats de la sivella, 20mm.

Caracteristiques geometriques:

e Faixa: Formada amb bandes de dimensions iguals o superiors a les indicades a continuacio:
Separacié minima de forats per a la sivella, 20 mm. Corda d'amarrament: diametre minim 10
mm.

Caracteristigues mecaniques:



e Valors minims requerits, per mitja de métodes establits en la norma Técnica Reglamentaria
NT-13.

e Faixes de cuiro: Resisténcia a la ruptura per traccio, no inferior a 2,8 Kg. /mm, no s'apreciara a
simple vista cap clavill o clavill. La resisténcia a esgarrar-se, no sera inferior a 10 Kg. /mm de
grossaria.

e Faixes de material textil o mixt: Resisténcia a traccio, tindran una carrega de ruptura igual o
superior a 1000 Kg.

e Elements metal-lics: Resisténcia a traccié, tindran una carrega de ruptura igual o superior a
1000 Kg.

¢ Elements d'amarrament: Resisténcia de traccid, la carrega de ruptura ha de ser superior a
1200 Kag.

e Zona de connexi6: La carrega de ruptura del conjunt ha de ser superior a 1000 Kg.

Recepcio6 :

e Els cantells o bords no han de tindre arestes vives, que puguen ocasionar molésties
innecessaries. No tindra entroncaments i deshilachaduchas.

e Bandes d'amarrament: no ha de tindre entroncaments.

e Costures: Seran sempre en linia recta.

LLISTA INDICATIVA | NO EXAHUSTIVA D'ACTIVITATS QUE PODEN REQUERIR LA
UTILITZACIO D'ESTOS EQUIPS.

Treballs en bastides.

Muntatge de peces prefabricades.

Treballs en pals i torres.

Treballs en cabines de grues situades en altura.

Treballs en cabines de conductor d'estibadors amb ganxo elevadora.
Treballs en emplagaments de torres situats en altura.

Treballs en pous i canalitzacions.

5.3. Requisits dels equips de proteccio col-lectiva

5.3.1. Condicions técniques de les proteccions col-lectives
MANTENIMENT DELS EQUIPS DE PROTECCIO COL-LECTIVA.

Les proteccions col-lectives requerixen d'una vigilancia en el seu manteniment que garantisca la
idoneitat del seu funcionament per al fi que van ser instal-lades. Esta tasca deu ser realitzada pel
Delegat de Prevenci6, apartat -d-, article 36 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, qui
revisara la situacié d'estos elements amb la periodicitat que es determine en cada cas i que com a
pauta general s'indica a continuacié.

e Elements de xarxes i proteccions exteriors, en general, baranes, baranes, etc. (setmanalment).

e Elements de bastimentada, suports, ancoratges, traves, plataformes, etc. (setmanalment).

e Estat del cable de les grues torre independentment de la revisido diaria del gruista
(setmanalment).

e Instal-lacid provisional d'electricitat, situaci6 de quadros auxiliars de plantes, quadros
secundaris, clavilles, etc. (setmanalment).

¢ Extintors, magatzem de mitjans de proteccié personal, farmaciola, etc. (mensualment).

¢ Neteja de dotacions de les casetes de servicis higiénics, vestuaris, etc. (setmanalment).



CONDICIONS PARTICULARS DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES.

A) Visera de proteccié accés a obra:

La proteccio del risc existent en els accessos dels operaris a I'obra es realitzara per mitja de la
utilitzacio de viseres de proteccio.

La utilitzacié de la visera de proteccio es justifica en l'article 190 de I'Ordenanca Laboral de la
Construccid, Vidre i Ceramica.

Estaran formades per una estructura metal-lica com a element sustentador dels taulers,
d'amplaria suficient per a l'accés del personal, prolongant-se cap a l'exterior del bord de forjat
2'5 m. i senyalitzant-se convenientment.

Els taulers que formen la visera de proteccié hauran de formar una superficie perfectament
quallada.

B) Instal-laci6 eléctrica provisional d'obra:

a) Xarxa electrica:

La instal-lacié provisional d'obra estara dacord amb la ITC-BT-33 i instruccions
complementaries.

Tots els conjunts daparells emprats en les instal-lacions d'obres han de complir les
prescripcions de la norma UNE-EN 60.349 -4.

En els locals de servicis (oficines, vestuaris, locals sanitaris, etc.) seran aplicables les
prescripcions técniques arreplegues en la ITC-BT-24

Durant la fase de realitzacio de la instal-lacié, aixi com durant el manteniment de la mateixa,
els treballs s'efectuaran sense tensié en les linies verificant-se esta circumstancia amb un
comprobador de tensi6.

b) Presa de terra:

Les preses de terra podran estar constituides per plagues o piques verticals.

Les plagues de coure tindran un grossaria minim de 2 mm. i la de ferro galvanitzat seran de 2.5
Mm.

Les piques d'acer galvanitzat seran de 25 Mm. de diametre com a minim, les de coure de 14
mm. de diametre com a minim i els perfils d'acer galvanitzat de 60 Mm. de costat com a minim.

C) Cables de subjeccié de cinturé de seguretat i ancoratges:

Els cables de seguretat, una vegada muntats en l'obra i abans de la seua utilitzacié, seran
examinats i provats amb vista a la verificacié de les seues caracteristiques i a la seguretat del
treball dels mateixos.

Estes proves es repetiran cada vegada que estos siguen objectes de trasllat, modificacions o
reparacions d'importancia.

Tindran prou resisténcia per a suportar els esfor¢os a quée puguen ser sotmesos d'acord amb la
seua funci6 protectora.

D) Marquesines:
Hauran de complir les seglients caracteristiques:

a) Longitud minima de volat 2,5 metres des del bord del forjat.
b) Separacié maxima entre mordasses de 2 metres.
¢) Resisténcia a un impacte sobre la seua superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

Les marquesines estaran formades per plataformes de taulers de 50 Mm. de grossaria,
separats lleugerament entre ells, de manera que en cas de pluja impedisquen que es formen
acumulacions d'aigua en la seua superficie, pero al mateix temps hauran d'impedir que la
ferramenta material que impacta en ella, puga col-locar-se entre els intersticis dels taulers de la
plataforma.



Perqué esta proteccié complisca amb alld que s'ha programat, la seua longitud haura de ser
igual a la fatxada (exterior i/o interior) de I'edifici en construccio.

E) Xarxes:

La Norma UNE-EN 1263 Parts 1 i 2, establix les caracteristiques, tipus i requisits generals que
han de satisfer les xarxes de seguretat utilitzades en determinats llocs de treball per a protegir
a les persones exposades als riscos derivades de caiguda d'altura.

La proteccié del risc de caiguda al buit pel bord perimetral es fara per mitja de la utilitzacié de
xarxes sobre pescants tipus forca. A més es protegira el desencofrat per mitja de xarxes,
ancorades al perimetre dels forjats.

Les xarxes utilitzades seran de poliamida, de 100 x 100 mm., amb suports tipus forca
col-locades a 4,50 m., llevat que el replantejament no ho permeta. En cap cas els pescants
sobrepassaran els 5,00 m. de separacio.

Portaran corda perimetral de cércol nugada a la malla i per a realitzar els entroncaments, aixi
com per al trava dels trams de malla a les perxes, i sera major de 8 mm.

L'extrem inferior de la xarxa s'amarrara a ganxos metal-lics embeguts en el forjat separades
com a maxim 1,00 m., el lligat dels moduls entre si serd amb corda de poliamida de diametre 3
Mm.

Els trams de malla es cosiran entre ells amb el mateix tipus de corda de poliamida i mai amb
fils d'aram o cable, de manera que no deixen buits.

F) Mallazos:

Els buits horitzontals interiors es protegiran amb malles electrosoldades de resisténcia i malla
adequada, sent indicat quan estos sén de reduida grandaria (normalment menor de 2 m2).

En obra disposem de malles d'acer electrosoldat, en diferents elements estructurals, per la qual
cosa és un element comu.

Les malles es componen de dos sistemes de fil d'aram o barres paral-lels, d'acer estirat en
fred, o trefilatge, formant reticula ortogonal i unida per mitja de soldadura eléctrica en els seus
punts de contacte.

Per la seua condici6 de resisténcia a esforgos tallants de cada nuc soldat, és ideal per a la
retencié de materials i objectes en la proteccié de buits de forjats.

Els avantatges que poden obtindre's amb l'ocupacié de malles electrosoldades son: facil
col-locacié en obra, estalvi de treball, bon ancoratge al forjat perqué forma part d'ell, supressio
de ganxos, etc.

G) Tanca d'obra:

Haura de realitzar-se el tanca del perimetre de I'obra, segons plans i abans de l'inici de I'obra.
Tindran almenys 2 metres d'altura.

Disposaran de porta gran per a accés de vehicles de 4 metres d'amplaria i porta independent
per a accés de personal.

Esta haura de mantindre's fins a la conclusié de I'obra o si és el cas a la seua substitucio pel
tanca definitiu.

H) Plataformes d'Entrada/Eixida de materials:

S'utilitzara este tipus de plataformes per a la recepcié dels materials en planta.

Es col-locaran en totes les plantes dels forjats, estant perfectament apuntalades per a garantir
la seua estabilitat.

L'ample de la plataforma sera almenys de 60 cm. i anira proveida de baranes que impedisquen
la caiguda dels treballadors.

I) Protecci6 contra incendis:

En els centres de treball s'observaran les normes que, per a prevencid i extincié d'incendis,
establixen els segiients apartats d'este capitol i en el Pla d'Emergéncia que acompanya a este
Plec de Seguretat i Salut. Aixi mateix, en les indlstries o treballs amb risc especific d'incendi,
es compliran les prescripcions imposades pels reglaments técnics generals o especials, dictats



per la Presidencia del Govern, o per altres departaments ministerials, en I'ambit de les seues
respectives competencies, aixi com les corresponents ordenances municipals.

Els extintors seran de pols polivalent, revisant-se periodicament tal com establix el Pla
d'Emergéncia.

J) Encofrats continus:

La proteccio efectiva del risc de caiguda en aquesta obra dels operaris des d'un forjat en
execucio al forjat inferior es realitzara per mitja de la utilitzacié d'encofrats continus.

Es justifica la utilitzacié d'este métode de treball basant-se en que l'ocupacié d'altres sistemes
com la utilitzacié de plataformes de treball inferiors, passarel-les superior o l'ocupacié de
l'arnés de seguretat basant-se en el que disposen els articles 192 i 193 de l'ordenanca laboral
de la construccid, son de totes tots inviables.

L'empresa constructora deura per mitja del Pla de Seguretat, justificar I'eleccié d'un determinat
tipus d'encofrat continu entre |'oferta comercial existent.

Compliran el que disposa l'apartat 11 de la part C de I'annex IV del Reial Decret 1627/1997.

K) Taulers:

La proteccio dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzara per mitja
de la col-locacio de taulers de fusta.

Estos buits es referixen als que es realitzen en obra per al pas d'ascensors, muntacarregues i
xicotets buits per a conductes d'instal-lacions.

La utilitzacié d'este mig de proteccid es justifica en l'article 21 de I'Ordenanca General de
Seguretat i Higiene en el Treball.

Els taulers de fusta hauran de tindre la resisténcia adequada i estaran formats per un quallat
de taulers de fusta de 7 x 20 cm. subjectes inferiorment per mitja de tres taulers transversals,
tal com s'indica en els Plans.

L) Corredors de seguretat :

a) Porticats:

Podran realitzar-se els portics amb peus dreta i llinda de taulers embridats, fermament
subjectes al terreny i coberta quallada de taulers. Estos elements també podran ser metal-lics
(els portics amb tub o perfils i la coberta de chapa).

Seran capacos de suportar l'impacte dels objectes que es preveja puguen caure (600 Kg. /m2),
podent col-locar elements amortidors sobre la coberta.

b) Passarel-les:

S'utilitzaran les passarel-les com a elements de proteccié col-lectiva per a navegar amb
seguretat per rases de fonamentacié, fonamentacions, forjats en construccio i en general per
aquells llocs o llocs en qué la circulacié de les persones no es realitze sobre sol uniforme i
estable.

Les passarel-les utilitzades en aquesta obra seran de 60 cm. d'ample.

M) Baranes:

Es col-locaran baranes en el perimetre de totes les plantes de I'immaoble, aixi com en els buits
interiors del mateix que represente un risc potencial de caiguda, a mesura que es van realitzant
els forjats.

Aixi mateix es col-locaran baranes en el perimetre de la zona d'excavacio i en tots aquells
punts de I'obra on existisca un potencial risc de caiguda.

Hauran de tindre la suficient resisténcia per a garantir la retencio de persones (150 Kg. /ml).
Tindran llisté intermedi, sdcol de 20 cm. i passamans, amb la resisténcia adequada per a la
retencié de persones.

A més les escales estaran totes elles amb baranes tant en les rampes com en els altiplans.



e L'altura sera almenys de 90 cm., sent recomanable la utilitzacié de baranes amb altura d'1,00
metres.

CRITERIS GENERALS D'UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Respecte als mitjans de proteccié col-lectiva que s'utilitzaran per a la prevencié dels riscos
detectats en la Memoria de Seguretat, s'hauran de complir les condicions segiients:

A) La proteccio col-lectiva ha sigut dissenyada en funcié de la tipologia concreta de I'obra, tenint
una atencio especial a la senyalitzacié.

B) Les proteccions col-lectives d'esta obra, estaran disponibles per al seu Us immediat abans de la
data decidida per al seu muntatge, segons el que preveu el pla d'execucié de l'obra.

C) Les proteccions col-lectives seran noves, a estrenar, si els seus components tenen caducitat
d'ls reconeguda.

D) Les proteccions col-lectives seran instal-lades préviament abans d'iniciar qualsevol treball que
requerisca el seu muntatge. Queda prohibit el comencament d'un treball o activitat que requerisca
proteccié col-lectiva, fins que esta estiga muntada completament dins de l'ambit del risc que
neutralitza o elimina.

E) Per a al muntatge de les proteccions col-lectives, es tindra en compte les directrius de la
Direcci6 d'obra.

F) Es desmuntara immediatament, tota proteccié col-lectiva que s'estiga utilitzant, en la que
s'observen deterioraments amb disminucié efectiva de la seua qualitat real. Se substituira a
continuacio el component deteriorat i es tornara a muntar la proteccié col-lectiva una vegada resolt
el problema.

G) Durant la realitzacié de l'obra, pot ser necessari variar el mode o la disposicié de la instal-lacié
de la protecci6 col-lectiva prevista. De totes maneres, s'adoptaren les mesures apropiades en cada
cas amb el vistiplau de la Direcci6 d'obra.

H) Les proteccions col-lectives projectades en estos treballs, estan destinades a la proteccié dels
riscos de tots els treballadors de I'obra. Es a dir, treballadors de I'empresa principal, els de les
empreses concurrents (subcontractades), empreses col-laboradores, treballadors autonoms, visites
dels técnics de la direccié d'obra o de la propietat i visites de les inspeccions d'organismes oficials
o d'invitats per diferents causes.

I) L'empresa Principal (contractista) realitzara el muntatge, manteniment i retirada de la proteccio
col-lectiva pels seus mitjans o per mitja de subcontractacié, responent davant de la Direcci6 d'obra,
segons les clausules penalizadores del contracte d'adjudicacié d'obra i del Plec de Condicions
Teécniques Particulars del Proi grega

J) El muntatge i Us correcte de la proteccié col-lectiva definida, és preferible a I'is d'equips de
proteccid individual per a defendre's d'un risc identic.

K.) En cas d'accident a alguna persona per la fallada de les proteccions col-lectives, es procedira
segons les normes legals vigents, avisant a més sense retard, a la Direcci6 d'obra.

L.) L'Empresa Principal (contractista) mantindra en la posici6 d'ls previst i muntades, les
proteccions col-lectives que fallen per qualsevol causa, fins que es realitze la investigacio pertinent
de la fallada, amb Il'assisténcia expressa de la Direcci6.

AUTORITZACIO PER A UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzaciéo de les Proteccions Col-lectives. L'objectiu
fonamental de la formalitzacio del present protocol és deixar constancia documental de l'estat i Us
de les proteccions col-lectives a utilitzar en l'obra.

Sera necessaria la amb l'autoritzacié previa del Coordinador de Seguretat i Salut o Direccio
Facultativa per a la utilitzacié de les proteccions.

Mensualment es revisaran totes les proteccions col-lectives presents en obra per a la seua
autoritzaci6 d'Gs.

5.3.2. Normes que afecten els mitjans de proteccio col-lectiva que estan
normalitzats i que es van a utilitzar en I'obra



Relacié de Fitxes técniques :

Fitxa : Xarxes de Seguretat verticals

Definicio :

e Sistema de proteccid col-lectiva consistent en xarxes verticals que impedixen la
caiguda de persones i objectes a través de fatxades o de buits verticals de I'edifici
en construccio.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO
EN 919 UNE-EN 919 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de
:1996 certes propietats fisiques i mecaniques.
EN ISO 9001 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a I'assegurament de la
9001 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la
produccid, la instal-lacio i el servici postventa
EN ISO 9002 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a I'assegurament de la
9002 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la
produccio, la instal-lacié i el servici postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 | Atmosferes normals per a condicionament o assajos.

Especificacions

UNE-EN 1262-1

Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat,
meétodes d'assaig.

UNE-EN 1262-1

Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per
als limits d'instal-lacié.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de seguretat per a Forca o pescant

Definicio :

e Sistema de proteccio6 col-lectiva consistent en xarxes verticals sustentades per mitja
de pescants tipus forca i que que impedixen la caiguda de persones i objectes a
través de fatxades o de buits verticals de I'edifici en construccid.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN 919 UNE-EN 919 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de
:1996 certes propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a I'assegurament de la
9001 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la

produccid, la instal-lacid i el servici postventa

EN ISO 9002 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la

9002 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la

produccid, la instal-lacio i el servici postventa




ISO 554 UNE 7520 : 1994 | Atmosferes normals per a condicionament o assajos.
Especificacions

UNE-EN 1262-1 | Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat,
meétodes d'assaig.

UNE-EN 1262-1 | Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per
als limits d'instal-lacié.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
o Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de Seguretat davall forjat recuperables

Definicio :
e Sistema de proteccié col-lectiva consistent en xarxes col-locades davall els

encofrats dels forjats en construccio, i que impedixen la caiguda de persones i
objectes a través dels mateixos.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN 919 UNE-EN 919 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de
:1996 certes propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a lI'assegurament de la
9001 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la

produccio, la instal-lacié i el servici postventa

EN ISO 9002 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la

9002 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la

produccid, la instal-lacié i el servici postventa

ISO 554 UNE 7520 : 1994 | Atmosferes normals per a condicionament o assajos.
Especificacions

UNE-EN 1262-1 | Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat,
meétodes d'assaig.

UNE-EN 1262-1 | Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per
als limits d'instal-lacié.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
e Sobnrecuperables al 100% del seu conjunt.

Fitxa : Xarxes de Seguretat davall forjat d'un sol Us

Definicio :
e Sistema de proteccid col-lectiva consistent en xarxes col-locades davall els

encofrats dels forjats en construccid, i que impedixen la caiguda de persones i
objectes a través dels mateixos.

e Seran d'un sol Us, rebutjant-se posteriorment.




e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN 919 UNE-EN 919 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de
:1996 certes propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
9001 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, Ia

produccid, la instal-laci6 i el servici postventa

EN ISO 9002 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
9002 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la
produccio, la instal-lacié i el servici postventa

ISO 554 UNE 7520 : 1994 | Atmosferes normals per a condicionament o assajos.
Especificacions

UNE-EN 1262-1 | Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat,
meétodes d'assaig.

UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per
als limits d'instal-lacié.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
e SOn d'un sol Us, procedint posteriorment a la seua destruccio.

Fitxa : Mallazos electrosoldats

Definicio :
e Sistema de proteccid col-lectiva consistent en la col-locaci6 de malles

electrosoldades que impedixen la caiguda de persones per buits horitzontals
practicats en els forjats.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

Hauran de complir la Instruccié6 EHE relativa als acers
utilitzats en les obres de construccio.

Especificacions técniques :
e Estaran embegudes en la massa de forjat almenys 1 metre.

Fitxa : Baranes de seguretat

Definicio :
e Sistema de proteccio col-lectiva consistent en la col-locacié de baranes provisionals

d'obra pels bords de forjats, escales i buits, amb l'objecte d'impedir la caiguda de
persones i objectes.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta




d'especificacions tecniques i normatives establides en la taula seguent.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO
EN ISO 9001 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
9001 : 1994 qgualitat en el disseny, el desenvolupament, Ia
produccid, la instal-lacio i el servici postventa
EN ISO 9002 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
9002 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la

produccio, la instal-lacié i el servici postventa

Ordenanca Laboral de Construccié Vidre i Ceramica
Orde de 28.8.1970, BB. OO. EE. De 5, 7,8i9 - 1970

Ordenanca General de Seguretat o Higiene en el
Treball Decret d'11.3.1971 i Orde de 9.3.1971. BB. OO.
EE. De 16 17-3-1971

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'establixen les disposicions minimes de seguretat i
salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de
treball.

REIAL DECRET 1627/1997. Establix les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres, (MINISTERI
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 d'octubre de
1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 d'abril, pel qual
s'establixen les disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989,
establix les disposicions minimes de seguretat i de salut
en els llocs de treball.

NTP-123 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :

e Hauran de portar passamans, llist6 intermedi i socol, que cobrira 20 cm.
e Hauran de ser almenys de 90 cm. D'altura
e Les baranes seran capaces de resistir una carrega de 150 Kg per metre lineal.

Fitxa : Plataformes d'entrada-eixida de materials

Definicio :

¢ Plataforma metal-lica volada, sustentada per mitja de puntals de tipus metal-lic
capac de permetre la descarrega d'objectes volats per la grua torre, sense
necessitat que l'operari s'aguaite a I'exterior.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions tecniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN ISO 9001 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a I'assegurament de la
9001 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la

produccid, la instal-lacio i el servici postventa




EN ISO 9002

UNE-EN
9002 : 1994

ISO

Sistemes de qualitat. Model per a I'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la
produccid, la instal-laci6 i el servici postventa

Ordenanca Laboral de Construccié Vidre i Ceramica
Orde de 28.8.1970, BB. OO. EE. De 5,7,8i9 - 1970

Ordenanca General de Seguretat o Higiene en el
Treball Decret d'11.3.1971 i Orde de 9.3.1971. BB. OO.
EE. De 16 17-3-1971

REIAL DECRET 1627/1997. Establix les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres, (MINISTERI
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 d'octubre de
1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 d'abril, pel qual
s'establixen les disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989,
establix les disposicions minimes de seguretat i de salut
en els llocs de treball.

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'establixen les disposicions minimes de seguretat i
salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de
treball.

Especificacions técniques :

e Disposaran del marcat CE, no podent-se utilitzar en l'obra plataformes sense
l'autoritzacio prévia del Coordinador de Seguretat.

Fitxa : Xarxes de Seguretat per a baranes

Definicio :

e Sistema de proteccio col-lectiva consistent en xarxes de seguretat utilitzades com a
complement a les baranes que impedixen la caiguda de persones i objectes a través
de fatxades o de buits verticals de I'edifici en construccio.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO
EN 919 UNE-EN 919 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de
:1996 certes propietats fisiques i mecaniques.
EN ISO 9001 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
9001 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la
produccid, la instal-lacié i el servici postventa
EN ISO 9002 | UNE-EN ISO | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
9002 : 1994 qualitat en el disseny, el desenvolupament, la
produccid, la instal-lacio i el servici postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 | Atmosferes normals per a condicionament o assajos.

Especificacions

UNE-EN 1262-1

Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat,
meétodes d'assaig.




UNE-EN 1262-1 | Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per
als limits d'instal-lacié.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

5.4. Justificacio de calculs, prescripcions i proves
necessaries per al disseny, adequacio, instal-lacio,
utilitzacio i manteniment de les proteccions col-lectives
no normalitzats que s'utilitzen en I'obra

En aquest apartat haura de justificar-se documentalment :

e Els calculs realitzats
e Prescripcions i proves

Que sbn necessaries per al disseny, adequacio, instal-lacié, utilitzacié i manteniment de les
proteccions col-lectives no normalitzades que s'utilitzaran en l'obra.

Estes proteccions col-lectives de disseny exclusiu per a I'obra hauran d'especificar-se clarament en
els plans on es van a col-locar.

Criteris adoptats en el calcul que sdn necessaries per al disseny, adequacio, instal-lacio, utilitzacié i
manteniment de les proteccions col-lectives no normalitzades que s'utilitzaran en l'obra.

Baranes :

Caracteristiques :

Dimensionamiento de la seccio (disseny elastic) :
Modul resistent elastic de la seccié = Moment flector de calcul / Tensié limit elastic
Dimensionamiento de la seccio (disseny plastic)

Modul resistent plastic de la seccio = Moment flector de calcul / Tensio limit elastic

Observacions :
El calcul implica les dos consideracions seguents de resisténcia i deformabilidad :

la- Que I'element que rep la carrega siga capacg de suportar-la.

2n- Que encara que siga capag de suportar la carrega, la deformacié que es produix en I'element
resistent no abast fletxes que puguen ocasionar desequilibris en els operaris que es recolzen en la
barana.

Marquesines :

Caracteristiques :




Dimensionamiento de la secci6 del pescant de la marquesina (disseny elastic) :
Em = Tensio normal en el limit elastic x Modul resistent elastic de la seccid
Dimensionamiento de la seccio del pescant de la marquesina (disseny plastic)

Mp = Tensio normal en el limit elastic x Modul resistent plastic de la secci6

Observacions :

Es realitzara un calcul per a cada una de les hipotesis segients :
a) Disseny elastic sense tindre en compte la massa de I'element d'arreplega
b) Disseny elastic que té en compte la massa de I'element d'arreplega
c) Disseny plastic

5.5. Requisits de la senyalitzacié en matéeria de seguretat i
salut, vial, etc

Els mitjans a adoptar en I'organitzacio d'esta obra son els encaminats a la senyalitzacio visual. Els
camions i maquines solen disposar de botzines i senyals acustics, certs productes poden emanar
mal olor, perd solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats sovint
estan tipificats i el mercat oferix una amplia gamma de productes que cobrixen perfectament les
demandes en els seglients grups de mitjans de senyalitzacio:

1) BALISAMENTS

S'utilitzara en aquesta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguen provocar
accidents. En particular, s'usara en la implantacio de xicotets treballs temporals com per a obrir un
pou, col-locar un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | DESTELLANTES

En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que
es poden redactar en colors distints, cridaners, que especifiquen perills o indicacions de posicio,
situacié, adverténcia, utilitzaciéo o mode d'Us del producte contingut en els envasos.

3) SENYALS
Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la
normativa actual. L'objectiu és que siguen conegudes per tots.

3.1) Senyalitzaci6 d'obra.

Esta senyalitzaci6 complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14 d'abril d'1.997 que
desenvolupe els preceptes especifics sobre senyalitzacié de riscos en el treball segons la Llei 31
de 8 de novembre de 1995 de prevencio de riscos laborals.

3.2) Senyalitzacié vial.
Esta senyalitzaciéo complira amb el nou -Codi de Circulaci6- i la Instruccio de carreteres 8.3-IC.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS.
S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccié de carreteres 8.3-IC.

En el muntatge dels senyals haura de tindre's present :

a) S'ha de tindre en compte tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulen per la zona de
les obres com el risc de caure des d'una determinada altura mentres s'instal-la un senyal.




b) Es tindra sempre present, que normalment la senyalitzacié vial es munta i desmunta amb la
zona de les obres oberta al trafic rodat, i que els conductors que no saben que es trobaran amb
esta activitat, circulen confiadament, per tant, €és una operaci6 critica amb un alt risc tant para als
operaris que treballen com para als usuaris de la via que es poden veure sorpresos
inesperadament.

5.6. Requisits d'utilitzacié i manteniment dels atils |
ferramentes portatils

Els mitjans a adoptar en I'organitzacio d'esta obra sén els encaminats a la senyalitzaci6 visual. Els
camions i maquines solen disposar de botzines i senyals acustics, certs productes poden emanar
mal olor, perd solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats sovint
estan tipificats i el mercat oferix una amplia gamma de productes que cobrixen perfectament les
demandes en els seglents grups de mitjans de senyalitzacio:

1) BALIZAMIENTO

S'utilitzard en aquesta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguen provocar
accidents. En particular, s'usara en la implantacioé de xicotets treballs temporals com per a obrir un
pou, col-locar un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | DESTELLANTES

En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que
es poden redactar en colors distints, cridaners, que especifiquen perills o indicacions de posicié,
situacié, adverténcia, utilitzacié o mode d'Us del producte contingut en els envasos.

3) SENYALS
Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la
normativa actual. L'objectiu és que siguen conegudes per tots.

3.1) Senyalitzaci6 d'obra.

Esta senyalitzaci6 complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14 d'abril d'1.997 que
desenvolupe els preceptes especifics sobre senyalitzacié de riscos en el treball segons la Llei 31
de 8 de novembre de 1995 de prevencio de riscos laborals.

3.2) Senyalitzacié vial.
Esta senyalitzacié complira amb el nou -Codi de Circulacié- i la Instrucci6 de carreteres 8.3-IC.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS.
S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccié de carreteres 8.3-IC.

En el muntatge dels senyals haura de tindre's present :

a) S'ha de tindre en compte tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulen per la zona de
les obres com el risc de caure des d'una determinada altura mentres s'instal-la un senyal.

b) Es tindra sempre present, que normalment la senyalitzacié vial es munta i desmunta amb la
zona de les obres oberta al trafic rodat, i que els conductors que no saben que es trobaran amb
esta activitat, circulen confiadament, per tant, és una operacié critica amb un alt risc tant para als
operaris que treballen com para als usuaris de la via que es poden veure sorpresos
inesperadament.

5.7. Requisits d'utilitzacié i manteniment dels mitjans
auxiliars



Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzacid dels mitjans auxiliars d'obra. Haura de
reflectir-se en una acta, I'objectiu fonamental de de la qual la formalitzacié del document és deixar
constancia documental de I'estat operatiu i Us dels mitjans auxiliars a utilitzar en I'obra. En aguesta
obra s'entenen per mitjans auxiliars aquells elements no motoritzats (bastides tubulars,
plataformes, bastides penjats, torretes d'hormigonado, bastides de fatxada, plataformes de E/S de
materials, escales de ma, etc.). Els elements motoritzats tenen la consideracié6 de maquines i
compliran el que establix el document corresponent.

Els mitjans auxiliars a utilitzar en obra hauran de ser nous i sempre que siga possible homologats
per l'organisme competent. En cas de ser reutilitzats es comprovara el seu estat, vida util i es
realitzara prova de servici. Els mitjans provinents d'empreses dedicades al lloguer d'estos elements
comptaran amb certificat de revisio, posada al punt i is, emés per esta.

Sera necessaria la amb l'autoritzacié prévia del Coordinador de Seguretat i Salut o Direccio
Facultativa per a la utilitzacio de qualsevol dels mitjans auxiliars utilitzats en aquesta obra.

Especificacions particulars introduides pel RD 2177/2004:

1 Les escales de ma es revisaran periodicament, prohibint I'is d'escales improvisades o de fusta
pintades.

2 Els segients tipus de bastides utilitzats en aquesta obra, per a ser autoritzats hauran de disposar
d'un plans de muntatge, d'utilitzacié i desmuntatge, realitzat per persona autoritzada:

a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), i plataformes
elevadores sobre pal.

b) Bastides constituits amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de
formigo, forjats, volades o altres elements l'altura del qual, des del nivell inferior de suport fins a la
coronacié de la bastimentada, excedisca de sis metres o disposen d'elements horitzontals que
salven vols i distancies superiors entre suports de més de huit metres. S'exceptuen els bastides de
cavallets o borriquetas.

c) Bastides instal-lats en l'exterior, sobre terrats, clpules, teulades o estructures superiors la
distancia dels quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedisca de 24 metres
d'altura.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en que els treballs s'efectuen a més de sis metres
d'altura des del punt d'operaci6 fins al sol.

No obstant, quan es tracte de bastides que, a pesar d'estar inclosos entre els anteriorment citats,
disposen del marcat CE, per ser-los d'aplicaci6 una normativa especifica en matéria de
comercialitzacio, el citat plans podra ser substituit per les instruccions especifiques del fabricant,
proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacié i el desmuntatge dels equips, llevat que
estes operacions es realitzen de forma o en condicions o circumstancies no previstes en les dites
instruccions.

3. Els bastides només podran ser muntats, desmuntats o modificats substancialment sota la
direccio d'una persona amb una formacié universitaria o professional que ho habilite per a aixo, i
per treballadors que hagen rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions
previstes, que els permeta enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de
I'article 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprensié del plans de muntatge, desmuntatge o transformacié del bastida de qué es
tracte.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacio del bastida de que es tracte.
c) Les mesures de prevenci6 de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteoroldgiques que pogueren
afectar negativament la seguretat del bastida de qué es tracte.

e) Les condicions de carrega admissible.



f) Qualsevol altre risc que comporten les mencionades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

4. Tant els treballadors afectats com la persona que supervise disposaran del plans de muntatge i
desmuntatge mencionat, incloent qualsevol instruccié que poguera contindre.

5.Quan no siga necessaria l'elaboracié d'un plans de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les
operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que dispose
d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compte amb
la formacid preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el
gue preveu l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels Servicis de Prevencio, aprovat pel Reial
Decret 39/1997, de 17 de gener.

6. Els bastides hauran de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o
professional que ho habilite per a aixo:

a) Abans de la seua posada en servici.

b) A continuacio, periodicament.

c) Després de qualsevol modificacié, periode de no utilitzacié, exposicio a la intempérie, sacsades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que haguera pogut afectar la seua resisténcia o a la
seua estabilitat.

7.Quan no siga necessaria l'elaboracié d'un plans de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les
operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que dispose
d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compte amb
la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el
que preveu l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels Servicis de Prevencio, aprovat pel Reial
Decret 39/1997, de 17 de gener.

5.8. Requisits d'utilitzacié i manteniment de la maquinaria

Els mitjans a adoptar en I'organitzacio d'esta obra sén els encaminats a la senyalitzaci6 visual. Els
camions i maquines solen disposar de botzines i senyals acustics, certs productes poden emanar
mal olor, perd solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats sovint
estan tipificats i el mercat oferix una amplia gamma de productes que cobrixen perfectament les
demandes en els seglents grups de mitjans de senyalitzacio:

1) BALIZAMIENTO

S'utilitzara en aquesta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguen provocar
accidents. En particular, s'usara en la implantacié de xicotets treballs temporals com per a obrir un
pou, col-locar un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | DESTELLANTES

En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que
es poden redactar en colors distints, cridaners, que especifiquen perills o indicacions de posicio,
situacio, adverténcia, utilitzacié o mode d'Us del producte contingut en els envasos.

3) SENYALS
Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la
normativa actual. L'objectiu és que siguen conegudes per tots.

3.1) Senyalitzaci6 d'obra.

Esta senyalitzaci6 complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14 d'abril d'1.997 que
desenvolupe els preceptes especifics sobre senyalitzacié de riscos en el treball segons la Llei 31
de 8 de novembre de 1995 de prevencio de riscos laborals.

3.2) Senyalitzacio vial.



Esta senyalitzacié complira amb el nou -Codi de Circulacié- i la Instrucci6 de carreteres 8.3-IC.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS.
S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccié de carreteres 8.3-IC.

En el muntatge dels senyals haura de tindre's present :

a) S'ha de tindre en compte tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulen per la zona de

les obres com el risc de caure des d'una determinada altura mentres s'instal-la un senyal.

b) Es tindra sempre present, que normalment la senyalitzaci6é vial es munta i desmunta amb la
zona de les obres oberta al trafic rodat, i que els conductors que no saben que es trobaran amb
esta activitat, circulen confiadament, per tant, €és una operaci6 critica amb un alt risc tant para als
operaris que treballen com para als usuaris de la via que es poden veure sorpresos

inesperadament.

5.9. Requisits per a la correcta instal-lacio, utilitzacio i
manteniment de les instal-lacions provisionals

5.9.1. Requisits de les instal-lacions electriques

La instal-lacié electrica provisional d'obra és realitzara seguint els pautes assenyalades en els
apartats corresponents de la Memoaria Descriptiva i dels plans, havent de ser realitzada per
empresa autoritzada i aplicant-se alld que s'ha assenyalat en el vigent Reglament Electrotécnic
de Baixa Tensio6 -Vaig riureal Decret 842/2002, de 2 d'agost- i els seues instruccions técniques
complementaries que ho desenvolupen.

El calibrat o seccié del cablejat sera I'especificat en plans i d'acord amb la carrega eléctrica que
ha de suportar en funcié de la maquinaria i il-luminaci6 prevista.

Els cables a emprar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensié assignada minima
450/750 V, amb coberta de policloropreno o semblant, segons UNE 21.027 o UNE 21.150 i
adoptes per a servicis mobils.

Per a instal-lacions interiors els cables seran de tensié assignada minima 300/500 V, segons
UNE 21.027 o UNE 21.031, i adoptes per a servicis mobils.

La distribuci6 dbnes del quadro general d'obra als quadros secundaris (o de planta),
s'efectuara per mitja de canalitzacions soterrades.

En cas d'efectuar-se estigues de cables i manegues, este és realitzara a una altura minima de
2 m. En els llocs de vianants i de 5 m. en els de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.
L'estés dels cables per a creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s'efectuara
soterrat. La seua instal-lacié sera conforme a alld que s'ha indicat en ITC-BT-20 i ITC-BT-21.
Se senyalitzara el -pas del cable- per mitja d'un cobriment permanent de taulers que tindran
com a objecte el protegir per mitja de repartiment de carregues, i assenyalar l'existéncia del -
pas eléctric- als vehicles. La profunditat de la rasa minima, sera entre 40 i 50 cm.; el cable
anira a mes protegit en l'interior d'un tub rigid, be de fibrociment, be de plastic rigid curvable en
calent.

Tots els cables que presenten defectes superficials o altres no particularment visibles, seran
rebutjats.

Els conductors de la instal-lacié s'identifiquen pels colors del seu aillament, a saber:

Blau clar: Per al conductor neutre.
Groc/verd: Per al conductor de terra i proteccio.
Va marrar/negre/gris: Per als conductors actius o de fase.



e En els quadros, tant principals com secundaris, és disposaran tots aquells aparells de
comandament, proteccié i maniobra per a la proteccié contra sobre intensitats (sobrecarrega i
curtcircuits) i contra contactes directes i indirectes, tant en els circuits d'enllumenat com de
forca.

e Dits dispositius és van instal-lar en els origens dels circuits aixi com en els punts en qué la
intensitat admissible disminuisca, per canviar la seccid, condicions d'instal-lacid, sistemes
d'execucio o tipus de conductors utilitzats.

e Per ala preva véncer de possibles contactes eléctrics indirectes, el sistema de proteccié triat
és el de posada a terra dels masses i dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors
diferencials).

e Els mesures generals per a la proteccié contra els xocs eléctrics seran els indicades en la ITC-
BT-24, tenint en compte :

a) Mesures de proteccid contra contactes directes:

Es realitzaran per mitja de proteccid per aillament dels parts actives o per mitja de barreres
0 envoltants.

b) Mesures de proteccié contra contactes indirectes:

Quan la protecci6é dels persones contra els contactes indirectes esta assegurada per tall
automatic de l'alimentacid, segons esquema d'alimentacié TT, la tensio limit convencional
no ha de ser superior a 24 V de valor eficag en corrent alterna o 60 V en corrent continu.
Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius
diferencials de corrent diferencial residual assignada igual com a maxim a 30 mA; o be
alimentades a molt baixa tensi6 de seguretat MBTS; o be protegides per separacio
electrica dels circuits per mitja d'un transformador individual.

5.9.2. Requisits dels servicis de seguretat, higiene i benestar

L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del
seguent:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefaccio

B) Servicis higiénics dotats de llavamans, dutxa, inodor, espills i calefaccid.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, calfador de menjars i recipients per a fems, encara
que a causa de la proximitat de restaurants en la contornada, s'aconsellara al treballador per
motius de comoditat i relaxacio, que el personal de I'obra coma en el Restaurant: La superficie del
menjador ha sigut estimada al voltant d'1,20 m2 per cada treballador que haja d'utilitzar-ho
simultaniament.

D) Farmaciola, el contingut del qual minim sera: aigua oxigenada, alcohol de 96é, tintura de iode,
mercurocromo, amoniac, coté hidrofil, gasa esteril, benes, esparadrap, antiespasmodics, banda
elastica per a torniquet, guants esterilitzats, xeringues d'usar i tirar, termometre clinic, aposits
adhesius, paracetamol, acid acetil salicilic, tisores, pinces.

e Estes instal-lacions estaran en funcionament abans de comencar I'obra.

e Per a la neteja i conservacio de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la
dedicaci6 necessaria.

e Es preveu la col-locacié en I'obra de contenidors per a arreplega dels fems i desperdicis
que periodicament es portaran a un femater controlat.

e La connexi6 del servici electric es realitzara a l'iniciar I'obra, perd abans que es realitze
I'oportuna connexié del servici electric de la mateixa, s'aconseguira per mitja de la posada
en funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

e La connexi6 del servici d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament
actual del poligon.

5.9.3. Requisits dels sistemes de prevencio contra incendis



Per a evitar en obra el possible risc d'incendi, es compliran les segiients normes d'obligat
compliment, estant prohibit en I'obra:

a) La realitzaci6 de fogueres no aillades del seu entorn.

b) La realitzacio de soldadures en llocs en que existisquen materials inflamables.

¢) La utilitzacio de calfadors (foguerets de gas), fora del lloc indicat per a la seua utilitzacio.
d) Tirar puntes de cigarret i/o mistos encesos.

En qualsevol cas s'hauran de seguir les prescripcions marcades en l'annex | d'este Plec de
condicions particulars : Plans Emergéncia de I'Obra.

5.10. Requisits de materials | altres productes sotmesos a
reglamentacio especifica que vagen a ser utilitzats en
I'obra

S'aplicara qualsevol normativa técnica amb continguts que afecten la prevencié de riscos
labors.
Entre altres seran també d'aplicacio:

e Reial Decret 53/1992, -Reglament sobre proteccié sanitaria contra les radiacions ionizantes-.

o Reial Decret 230/1998, -Reglament d'explosius-

o Reial Decret 664/1997 i Orde 25-3-98, sobre -Proteccio dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el treball-

e Reial Decret 665/1997, -Proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicio

a agents cancerigens durant el treball-

Llei 10/1998, -Residus-

Orde de 18-7-91, -Emmagatzemament de liquids inflamables i combustibles-

Orde de 21-7-92, sobre -Emmagatzemament de botelles de gasos a pressio-

Reial Decret 1495/1991, sobre -Aparells a pressié simple-

Reial Decret 1513/1991, sobre -Certificats i marques de cables, cadenes i ganxos-

Reial Decret, 216/1999, -Seguretat i Salut en I'ambit de les empreses del treball temporal

Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa

Tensi6 i les seues instruccions tecniques complementaries que ho desenvolupen.

e Reial decret 286/2006, de 10 de marg,sobre la proteccid de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposici6 al soroll

5.11. Procediment que permet verificar, amb caracter
previ a la seua utilitzacié en I'obra, que tals equips,
maquines i mitjans auxiliars disposen de la
documentacio necessaria per a ser catalogats com a
seqgurs des de la perspectiva de la seua fabricacié o
adaptacio

Equips de treball :

Quan no existisca una norma oficial de certificacid administrativa de Seguretat, els Equips de
Treball hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifique que

els mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el
nostre pais, en les condicions de servici i utilitzacio per ell descrites.



L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reunisca les
condicions de qualitat i seguretat en la seua utilitzaci6 segons les seues prestacions, exigint al
fabricant o subministrador els certificats que ho avalen.

Per a la dita normalitzacié interna haura de comptar amb el V°B° del Coordinador en matéria de
Seguretat i Salut per a esta obra.

No s'utilitzara cap equip de treball que no haja sigut préviament autoritzat el seu Us en |'obra
pel Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacio haura de ser formalitzada per mitja d'Una Acta.

Mitjans auxiliars :

Quan no existisca una norma oficial de certificacié administrativa de Seguretat, els Mitjans Auxiliars
hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifique que els
mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacio vigent en el
nostre pais, en les condicions de servici i utilitzacio per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reunisca les
condicions de qualitat i seguretat en la seua utilitzacid segons les seues prestacions, exigint al
fabricant o subministrador els certificats que ho avalen.

Per a la dita normalitzaci6 interna haura de comptar amb el V°B° del Coordinador en matéria de
Seguretat i Salut per a esta obra.

No s'utilitzara cap mig auxiliar que no haja sigut préviament autoritzat el seu Us en l'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'Una Acta.

Maquines :

Quan no existisca una norma oficial de certificaci6 administrativa de Seguretat, les Maquines
hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifique que les
mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el
nostre pais, en les condicions de servici i utilitzaci6 per ell descrites. L'Empresari Principal
(Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reunisca les condicions de qualitat i
seguretat en la seua utilitzacié segons les seues prestacions, exigint al fabricant o subministrador
els certificats que ho avalen.

Per a la dita normalitzacié interna haura de comptar amb el V°B° del Coordinador en matéria de
Seguretat i Salut per a esta obra.

No s'utilitzara cap maquina en l'obra que no haja sigut préviament autoritzat el seu Us en
I'obra pel Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'Una Acta.

5.12. Interpretacio dels documents de seguretat i salut

La interpretacié dels documents de Seguretat i Salut de la present obra, seran de responsabilitat
exclusiva del Coordinador de Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra sol-licitar qualsevol informe o aclariment respecte d'aixo
a les parts implicades (empresa contractista, subcontractista, autbnoms), aixi com a la Direccié
Facultativa.



6. Condicions economic administratives

6.1. Condicions especifiques per a l'obra

e Una vegada al mes, esta Constructora estendra la valoracié de les partides que en matéria de
seguretat s'hagueren realitzat en l'obra; la valoracié es fara conforme s'ha establit en el
Pressupost i d'acord amb els preus contractats per la propietat.

e L'abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme s'estipule
en el contracte de l'obra.

e A l'hora de redactar el pressupost de Seguretat i Salut, s'ha tingut en compte només les
partides que intervenen com a mesures de Seguretat i Salut, fent omissié de mitjans auxiliars
sense els quals 'obra no es podria realitzar.

e En cas d'executar en l'obra unitats no previstes en el pressupost, es definiran totalment i
correctament les mateixes, i se'ls adjudicara el preu corresponent, procedint-se per al seu
abonament tal com s'indica en els apartats anteriors.

e En cas de plantejar-se una revisié de preus el Contractista comunicara esta proposicio a la
propietat per escrit, procedint-se a continuacié a alld que s'ha estipulat en les Condicions
d'indole Facultatiu.

LLEIDA, Octubre de 2014

Sign: FERRAN FLORENSA MAYORAL



Amidaments i Pressupost



Pressupost : AJUNTAMENT DE LLEIDA

Capitol 1 : INSTAL.LACIONS PROVISIONALS
Comentari Quantitat Dim 1 Dim2 Dim3 Acumulat
1.1u  Armari met.individual,0,4x0,5x1
Armari metal.lic individual doble compartiment interior, de 0,4x0,5x1,8 m, col.locat i
amb el desmuntatge inclos
Total medicion 1.1 : u 1,000
12u Reciplent plescombraries,100l,co
Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col.locati amb el
desmuntatge inclos
Total medicion 1.2 : u 1,000
1.3u Farmaciola portatil urg.+conting
Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a I'ordenanga general de
seguretati saluten el treball
Total medicién 1.3 : u 1,000
14u LLOGUER DE CASETA
Mes de lloguer de caseta prefabricada per a serveis d'obra de 3,25x1,90 m., dutxes,
un lavabo amb tres aixetes i termo eléctric de 50 litres de capacitat. El terra de
contraxapat hidréfug amb capa fendlica antilliscant i resistent al desgast. Peces
sanitaries de fibra de vidre acabades amb gel-coatblac i pintura antilliscant. Portes
interiors de fusta als diferents compartiments. Instal.lacions de tuberies de polibutilé i
instal.laci6 electrica per a correntmonofésica de 220V, protegida amb interruptor
automatic.
Total medicién 1.4 : u 7,000
1.5u TRANSPORT DE CASETA

Transport de caseta prefabricada a obra incl6s descarrega i posterior recollida.

Total medicion 1.5 : u

1,000




Pressupost ¢ AJUNTAMENT DE LLEIDA
Capitol 2 : SENYALITZACIO

Comentari Quantitat Dim 1 Dim2 Dim3 Acumulat

21u Placa seguretat laboral,acer ser
Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de
4033 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge incloés

Total medicién 2.1 : u 1,000

22u Bastidor acer galv.mobil+desmun
Bastidor d'acer galvanitzat, per a suport de senyalitzaci6 vertical, mébil i amb el
desmuntatge inclos

Total medicién 2.2 : u 1,000




Pressupost : AJUNTAMENT DE LLEIDA

Capitol : PROTECCIONS COL.LECTIVES
Comentari Quantitat Dim 1 Dm2 Dim3 Acumulat
3.1 m2 Protecci6 vert. bast.tubular,xar
Proteccio col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta,de4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xan@, corda de subjeccidé de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos
0.25 48,00 2,50 30,000
0,25 27,00 2,50 16,875
Total medicion 3.1 : m2 46,875
32m Linla horitzp/ancoratge-despl.c
Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament de cinturons de seguretat, amb
corda de poliamida de 16 mm de D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a
subjectar cintur6 de seguretati amb el desmuntatge inclds
Total medicidn 3.2 : m 65,000
33m Tanca h=2m,planxa acer galv.+pal
Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclds
1,00 8,00 0,25 2,000
1,00 45,00 0,25 11,250

Total medicién 3.3 : m

13,250




Pressupost : AJUNTAMENT DE LLEIDA

Capitol : PROTECCIONS INDVIDUALS
Comentari Quantitat Dim1 Dim 2 Dim 3 Acumulat
41u Casc seguretat, polietilé,p<=400
Casc de seguretat, de polietilé, amb un pes maxm de 400 g, amb pantalla facial
amb visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb ameés abatible , homologat
segons UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
Total medicion 4.1 : u 3,000
42u Ulleres antiimp.st.,muntura univ
Ulleres de seguretat antiimpactes estindard, amb muntura universal, amb visor
transparent i ractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
UNE-EN 168
Total medicidén 4.2 : u 1,000
43u Guants p/its gral.,pell+coté,subj
Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits indexi polze de
pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre interior, i subjecci6 elastica al canell
Total medicion 4.3 : u 3,000
44u Impermeable jag.+cap.+pant.pled
Impermeable amb jaqueta, capuba i pantalons, per a edificaci, de PVC soldatde 0,3
mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340
Total medicion 4.4 : u 3,000
4.5u  Clnturé subj.,cl.A polidst+ferr.
Cintur6 de seguretat de subjeccid, ajustable, classe A, de poliéster i ferramenta
estampada, amb corda de seguretat dotada de guardacaps metal.lics i mosquetd
d'acer amb virolla roscada, homologat segons CE
Total medicién 4.5 : u 1,000
46u  Cinturé suspe.,cl.B,poliést+ferr
Cintur6 de seguretat de suspensio, ajustable, classe B, de poliéster i ferramenta
estampada, amb amesos de subjeccié peral tronci per a les extremitats inferiors,
homologat segons CE
Total medicién 4.6 : u 1,000
47u Disp.antiblocador,p/subj.cint.se

Dispositiu antiblocador, per a subjectar el cintur6 de seguretata una cordade 16 mm
de D, d'aliatge lleuger, de qualitat F5



Pressupost : AJUNTAMENT DE LLEIDA
Capitol 4 : PROTECCIONS INDMDUALS

Comentari Quantitat Dim 1 Dim2 Dim 3 Acumuilat

Total medicibn 4.7 : u 1,000




Pressupost

: AJUNTAMENT DE LLEIDA

Capitol : MAD'OBRA DE SEG HIG | FORMACIO
Comentari Quantitat Dim 1 Dim 2 Dim3 Acumuiat
51h Formacié Seg.Salut
Formacio en Seguretati Salut en el treball impartida als treballadors durant dos hores
Total medicién 5.1 : h 2,000
52u  Reunlé comité S/S 6 pers.

Reunié mensual del comité de Seguretati Salut constituit per 6 persones

Total medicion 5.2 : u

2,000




Presupuesto : REFORMAIAMPLIACIO DE NINXOLS
Capitulo 1 : INSTAL.LACIONS PROVISIONALS

Presupuesto (Valoraciones Capitulos)

NUM

UD RESUMEN

COEF.  MED. ACUM.

PRECIO

IMPORTE

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

u  Amnari met,individual,0,4x 0,5x 1

Armari metal.lic individual doble compartiment interior, de 0,4x0,5x1,8 m, col.locat
i amb el desmuntaige inclds

u  Recipient p/escombraries, 100l,co

Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col.locat i amb el
desmuntatge inclos

u  Fammaciola portil urg.+conting

Famaciola portati d'urgéncia, amb el confingut establert a I'ordenanga general de
seguretat i salut en el frebali

u  LLOGUER DE CASETA

Mes de lloguer de caseta prefabricada per a serveis d'obra de 3,25x1,90 m.,
duixes, un lavabo amb tres aixetes i termo eléctric de 50 litres de capacitat. El
terra de conirax apat hidrbfug amb capa fentlica antilliscant i resistent al desgast.
Peces sanitaries de fibra de vidre acabades amb gel-coat biac i pintura antillis cant.
Portes interiors de fusta als diferents compartiments. Instal.lacions de tuberies de
polibutilé i instal.laci6 electrica per a comrent monoRsica de 220V, protegida amb
interruptor automatic.

u  TRANSPORT DE CASETA
Transport de caseta prefabricada a obra inclés descamega i posterior recollida.

1,000

1,000

1,000

7,000

1,000

56,38

54,25

115,60

41,50

37,95

56,38

54,25

115,60

290,50

37,95

TOTAL Capitulo 1

554,68 €



Presupuesto  : REFORMA I AMPLIACIO DE NINXOLS
Capitulo 2 : SENYALITZACIO

Presupuesto (Valoraciones Capitulos)

NUM UD RESUMEN COEF, MED.ACUM. PRECIO IMPQORTE
21 u  Placa seguretat laboral,acer ser 1,000 36,70 36,70
Placa de senyalitzacié de seguretat laboral, de planxa d'acer lisa serigrafiada, de
40x 33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntaige inclos
2.2 u  Basfidor acer galv.,mébi+desmun 1,000 19,42 19,42

Bastidor d'acer galv anitzat, per a suport de senyalizacié vertical, mobil i amb el
desmuntafge inclds

TOTAL Capitulo 2

85,12 €



Presupuesto  : REFORMA|AMPLIACIO DE NINXOLS
Capitulo 3 : PROTECCIONS COLLECTIVES

Presupuesto (Valoraciones Capitulos)

NUM

UD RESUMEN

COEF,  MED. ACUM,

PRECIO

IMPORTE

3.1

3.2

3.3

m2 Proteccié vert basttubular,xar

Proteccié col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fl frenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm
de diametre i amb el desmuntaige inclos

m  Linia horitz.p/ancoraige-despi.c

Linia horitzontal per a 'ancoraige i desplagament de cinturons de seguretat, amb
corda de poliamida de 16 mm de D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a
subjectar cinturé de seguretat i amb el desmuntaige inclos

m  Tanca h=2m,planxa acer galv.+pal

Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galv anitzat, pals de tub d'acer
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntaige inclos

46,875

65,000

13,250

477

10,00

18,12

223,59

650,00

240,09

TOTAL Capitulo 3

1.113,68 €



Presupuesto  : REFORMA | AMPLIACIO DE NINXOLS
Capitulo 4 : PROTECCIONS INDIMDUALS

Presupuesto (Valoraciones Capitulos)

NUM UD RESUMEN COEF. MED, ACUM. PRECIO IMPORTE
4.1 u  Casc seguretat, polieé, p<=400 3,000 22,41 67,23
Casc de seguretat, de poliefle, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial
amb visor de malia de reixeta metdl.lica, acoblada amb amés abatible , homologat
segons UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
4.2 u  Ulleres antimp.st,muntura univ 1,000 527 5,27
Ulleres de seguretat antimpactes estindard, amb muntura universal, amb visor
transparent i ractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
UNE-EN 168
43 u  Guants p/us gral.,pel+cotd,subj 3,000 1,11 3,33
Parella de guants per a (is general, amb palmell, ariells, ungles i dits index i polze
de pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre interiar, i subjeccié elastica al canefl
44 u  Impemeable jag.+cap.+pant,p/ed 3,000 4,84 14,52
Impemeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340
4.5 u  Cintrd subj.,cl.A,poliéstHer. 1,000 47,81 47,81
Cinturt de seguretat de subjeccio, ajustable, classe A, de poliéster i ferramenta
estampada, amb corda de seguretat dotada de guardacaps metd.lics i mosquet6
d'acer amb virolla roscada, homologat segons CE
46 u  Cintur6 suspe.,cl.8,poliést+err 1,000 71,83 71,83
Cinturé de seguretat de suspensi6, ajustable, classe B, de poliéster i ferramenta
estampada, amb amesos de subjeccio per a fronc i per a les extremitats inferiors,
homologat segons CE
4.7 u  Disp.antiblocador,p/subj.cintse 1,000 91,10 91,10
Dispositiu antiblocador, per a subjectar el cinturd de seguretat a una corda de 16
mm de D, d'aliaige lleuger, de qualitat F5
TOTAL Capitulo 4 301,00 €



Presupuesto  : REFORMAI AMPLIACIO DE NINXOLS
Capitulo 5 : MAD'OBRADE SEG HIG | FORMACIO

Presupuesto (Valoraciones Capitulos)

NUM UD RESUMEN COEF. MED.ACUM. PRECIO IMPORTE
51 h  Fommaci6 Seg.Salut 2,000 16,66 33,32
Formacié en Seguretat i Salut en e! treball impartida als treballadors durant dos
hores
5.2 u  Reunio comit S/S 6 pers. 2,000 81,16 162,32

Reunié mensual del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones

TOTAL Capitulo 5 g 195,64 €

AM2 Pag.5



Presupuesto : REFORMA| AMPLIACIO DE NINXOLS

Presupuesto (Resumen)

NAT. NUM. RESUMEN IMPORTE
Capftulo 1: INSTAL.LACIONS PROVISIONALS 554,68
Capltulo 2: SENYALITZACIO 56,12
Capftulo 3: PROTECCIONS COL.LECTIVES 1.113,68
Capitulo 4. PROTECCIONS NDIVIDUALS 301,09
Capitulo 5: MA D'OBRA DE SEG HIG | FORMACIO 195,64

Pres. de Ejecucion Material: 222121 €

Asciende a la canidad de DOS MIL DOSCIENTOS VEINTIUN EUROS CON VEINTIUN CENTIMOS



