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Ajuntament de Lleida

PLEC DE PRESCRIPCIONS ADMINISTRATIVES PARTICULARS QUE REGEIXEN EL CONTRACTE
MENOR DE PRESTACIO DEL SERVEI EDUCASPORT MUNICIPAL CURS 16/17.

1.- Objecte del contracte.
L'objecte del present contracte menor de serveis sera el determinat a ’Annex 1.

2.- Naturalesa del contracte

El contracte té naturalesa administrativa i esta regulat per les normes contingudes en el RDL
3/2011 de 14 de novembre que aprova el text refés de la Llei de contractes del Sector Public
(LCSP), la Llei 7/1985 de 2 d’abril reguladora de les bases de Régim Local, el Decret Legislatiu
2/2003 de 28 d’abril, pel qual s’aprova el Tex refds de la Llei Municipal i de Régim Local de
Catalunya, aixi com les normes reglamentaries en matéria de contractacid i la resta de
legislacio concordant.

L’adjudicacié del contracte es fara directament, tal com preveu I'art. 137 del text refds de la
LCSP per als contractes menors.

En cap circumstancia I'existéncia d’aquest contracte suposara relacié laboral entre La Paeria i
I"adjudicatari.

Atesa la naturalesa administrativa del contracte, les qiiestions que es puguin presentar en
relacié amb la preparacio, I'adjudicacio, els efectes i I'extincié del contracte s6n competéncia
de la jurisdiccié contenciosa-administrativa.

3.- Condicions del contracte.
Les condicions concretes d’execucid d’aquest contracte, preu, durada i resta de
caracteristiques, es determinen a I’Annex 1.

Per la propia naturalesa dels contractes menors, la seva durada haura de ser inferior a un any i
no podran prorrogar-se.

A més i a banda de la normativa legal aplicable, seran d’aplicacié subsidiaria les
determinacions incloses als plecs de clausules generals aprovats per la Paeria.

4.- Garantia provisional i definitiva.
Atesa I'escassa quantia d’aquesta contractacié no s’exigeix la prestacié de garantia provisional
i/o definitiva.

5.- Perfeccionament, formalitzacio i justificacié del contracte.

La formalitzacié del contracte d’adjudicacié sera substituida per la notificacié de la resolucio o
I'acord d’adjudicacié de I'6rgan municipal competent i, en virtut d’aquesta resolucié o de
I'acord, I'adjudicatari se sotmet a aquestes prescripcions.
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El contracte es justifica Gnicament amb I'aprovaci6 de la despesa i la incorporacié a I'expedient
de la factura corresponent conformada pel técnic/ca competent, i que reuneixi els requisits
reglamentariament establerts.

6.- Capacitat per contractar i documentacié per participar en la licitacié

Tenen facultat per contractar les persones naturals o juridiques amb plena capacitat d’obrar i
que no es trobin compreses en cap de les causes i circumstancies que senyala I'article 60 del
Text Refds de la Llei de Contractes del Sector Public.

Les persones naturals o juridiques interessades en la licitacid del contracte menor hauran
d’aportar la documentacié segiient:

a) DNIdel signat de la proposicié i NIF de I'empresa

b) Siellicitador obra en representacié d’altre o d’una societat, copia del poder notarial

c) Proposta econdmica segons Annex 2

d) Declaracié responsable i autoritzacié de I'interessat de trobar-se al corrent de les
seves obligacions fiscals i amb la seguretat social, segons Annex 3

e) Declaracié responsable de I'empresa/entitat conforme esta en possessio dels
certificats previstos en la Llei 26/2015, de 28 de juliol, article 13, de modificacié del
sistema de proteccid a la infancia i I'adolescéncia, pel que fa a professions, oficis i
activitats que impliquin contacte amb menors.

f) Documentacié tecnica relativa als criteris d’adjudicacié no avaluables de manera
automatica . Ha d’estar escrita amb Arial 11 ( minim) i no superar les 5 pagines. Cada
una de les propostes haura d’identificar clarament a quin criteri d’adjudicacié fa
referencia.

L’esmentada documentacié haura de presentar-se en qualsevol de les llengiies cooficials de
Catalunya, anar degudament signada pel licitador, ser original o degudament autenticada i
haura de presentar-se en un (1) SOBRE TANCAT, on hi consti “Documentacié per la licitacié del
Servei Educasport Municipal curs 2016/2017 ........... Ndm.expedient............. , presentada per
presentada per ................ (Nom del licitador, NIF, domicili, correu electronic, teléfon i fax)”

La documentacié per prendre part en aquesta contractacié es presentara dins el termini que
s’estableixi en la invitacié/I'anunci corresponent, en el Registre General de I’Ajuntament de
Lleida, Oficina d’Atencié Ciutadana, plaga Paeria, nim. 11-planta baixa, edifici Pal-las, teléfon
973.70.03.07 Fax 973.70.04.73, abans de les 13,00 hores, podent ésser també enviada per
correu. En aquest cas, la documentacié s’haura de Iliurar abans de 13.00 hores a I’Oficina de
Correus i dins del termini maxim establert a I'anunci corresponent, havent-se d’anunciar la
seva tramesa mitjangant télex, telegrama, fax o correu electronic a contractacio@paeria.es, al
dit Servei de Contractacié el mateix dia de la seva presentacié, sense ultrapassar, en aquest
darrer cas, el termini esmentat per a la presentacié de les proposicions. Transcorreguts deu
dies des de la data esmentada sense haver-ne rebut la documentacio, aquesta no sera admesa
en cap cas.
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7.- Licitacid i adjudicacio.
L'adjudicacié del contracte sera discrecional per a I’Administracié municipal i I'efectuara

directament I'0rgan de contractacié a la vista de la documentacié aportada pel licitador i
tenint en compte els segiients criteris:

Criteris avaluables mitjangant férmules d’aplicacié immediata......... finsa 50 punts

Per a la ponderacio de I'oferta economica s’aplicara la formula segiient:
PEi = Pmax* (Omin /Oi )
PEi = Puntuacié economica oferta “i”
Pmax = Puntuacié maxima
Oi= oferta “i”
Omin = Oferta econdomica més baixa

Criteris d’adjudicacié no avaluables de manera automatica.....cccccceeevnnune. 50 PUNTS

Model organitzatiu i de gestio......cccvviviiiirnnniiinnnenennnnne «eeens fins 2 10 punts.

Es valorara la capacitat tecnica per a executar la prestacié de servei del projecte Educasport
Municipal i dotar dels professionals adients al projecte

El Pla de formacié de professionals. La continuitat del servei de conformitat amb les condicions
establertes .

Capacitat técnica per desenvolupar el projecte ............ «eeeeee.30 punts

Es valorara la capacitat técnica d’acord amb els objectius i criteris técnics establerts en el
projecte educatiu marc EDUCASPORT MUNICIPAL

Mecanismes per donar resposta a incidéncies .......... Fins a 10 punts.

Es valorara la planificacié i la resposta a possibles incidents en el transcurs de la prestacié del
servei i implementacié del projecte

Per poder ser adjudicatari de la licitaci6 caldra obtenir almenys 33 punts en la part técnica.

L'adjudicacio es fara a l'oferta amb més puntuacié entre totes aquelles ofertes admeses al
concurs.

No obstant, es podra, quan cap concursant assoleixi la puntuacié minima exigida per a ésser
adjudicatari en base als criteris establerts, rebutjar totes les ofertes i declarar desert el
concurs, de forma motivada.
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8.- Causes de resolucio del contracte i penalitzacions pel seu incompliment.
Son causes de resolucié del contracte a més de les previstes als arts. 223 i 308 del text refds de
la LCSP, les seglients:

- El fet d’incorrer el contractista en qualsevol de les causes de prohibicié per a
contractar amb I’Administracié publica estipulades al ‘art. 49 de la LCSP o al present
plec durant I'execucié del contracte, quan a criteri de la Paeria puguin derivar-se
perjudicis per a l'interés public.

Amb l'audiencia prévia de I'interessat, en virtut del decret de I'alcaldia o d’acord de I'0rgan
delegat, i d’acord amb la legislacié aplicable, podran imposar-se a I|'adjudicatari les
penalitzacions establertes a I'art. 212 del text refds de la LCSP, que podran arribar fins al 10 del
pressupost del contracte i que hauran de ser proporcionals a la gravetat de I'incompliment.

Un cop imposades les penalitzacions es deduiran directament de la facturacié corresponent al
mes segient a la seva imposicid i si no és possible, de la fianga dipositada, la qual haura
d’ajustar-se posteriorment.

En cas contrari I'import de la sancid s’haura d’ingressar pel termini maxim de 15 dies des de la
notificacio del requeriment de pagament, sent aplicable el procediment de constrenyiment per
al cobrament de les sancions no ingressades durant el termini anterior.

Al'Annex 1 es podran determinar altres causes de resolucié o penalitzacié.

9.- Despeses, autoritzacions i altres obligacions.

Aniran a carrec de l'adjudicatari totes les despeses que es generin en la tramitacio,
I'adjudicacié o formalitzacié d’aquest contracte, com també les obligacions fiscals, que
d’aquest se’n derivin.

Ates que |'adjudicatari té la condicié d’empresari anira al seu carrec |'estricte compliment de
les obligacions legals d"acord amb la legislacié laborals o de qualsevol altre tipus que sigui
d’aplicacié.

També seran al seu carrec totes les autoritzacions, permisos, llicéncies i en general
I"acompliment de qualsevol requisit que sigui necessari per a la correcta execucié del
contracte, d’acord amb la normativa vigent en cada moment.

Zapuy Sanlorién” L
i de,GestigiiAccio Social
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ANNEX 1 AL PLEC DE PRESCRIPCIONS ADMINISTRATIVES PARTICULARS QUE REGEIXEN EL
CONTRACTE MENOR DE PRESTACIO DEL SERVEI EDUCASPORT MUNICIPAL curs 16/17

1a. Objecte del contracte.
L'objecte del present contracte menor sera la implementacié del Programa Municipal

EDUCASPORT durant el curs escolar 2016/17. Programa d’activitats esportives, preferentment
futbol, que es complementa amb accions de formacié en valors i habilitats per a la vida, i que
s’adreca a nois i noies en especial vulnerabilitat social, de 8 a 16 anys dels diferents barris de
la ciutat de Lleida.

2a. Condicions del contracte.
Les condicions a que s’ha de subjectar I'execucid del contracte son les segiients:

A) Obligacions de I'adjudicatari
L'entitat adjudicataria haura de portar a terme la prestacié objecte del contracte amb la
deguda diligencia i assumir, entre d’altres, les obligacions segiients:

1. Desenvolupar les activitats previstes d’acord amb els objectius i criteris técnics establerts
en el projecte educatiu marc EDUCASPORT MUNICIPAL (detallat a I'annex 4) i que es
resumeixen principalment en les segilients accions a desenvolupar:

Dur a terme :
Entrenaments esportius setmanals; preferentment futbol, que es concreten en una sessio

setmanal de 1,5h per grup d’octubre 2016 a maig 2017. amb un total de 31 sessions per curs.
o A efectes d’organitzacid, es preveu la realitzacié d’un maxim de 16 grups
per al curs 2016/17, dividits per franges d’edat ( aquesta proposta es
pot veure alterada en funcié d ela demanda existent a principis d
curs :
9 equips d’infants de 8-12 anys
7 equips de 13-16 anys.
e Els entrenaments dels quals es desenvoluparan en la franja horaria de
17:00 a 20:00 hores aproximadament.
e El calendari d’entrenaments previst, malgrat hi poden haver algunes
modificacions, es concretaria en segiient temporalitat :
Inici : 17 octubre 2016. Finalitzacio : 31 de maig 2017.
No -hi haura activitats durant el periode de vacances escolars coincidents
amb Nadali Setmana Santa
Organitzar, gestionar, programar i dur a terme una competicié esportiva mensual per cada

franja edat, amb una previsié de 16 sessions per al curs; des del mes de Novembre 2016 al
mes de maig 2017 ambdds inclosos, Aquestes activitats inclouen I'acompanyament dels infants
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durant el desplagament, quan I'activitat es realitza en un lloc diferent a de I'entrenament
habitual.
e Seguint la composicié dels equips, s’organitzaran dues competicions
mensuals diferents segons franges d’edat dels participants (8-12 anys i
13-16 anys).
e Aquestes competicions coincideixen majoritariament amb els dies
establerts d’entrenament setmanal, quan no és aixi, aquella setmana la
sessio d’entrenament es canviara per la de competicid.

Participar en la programacié de I'activitat Temps Educa. Acompanyament i suport educatiu
en 'activitat “Temps Educa”; Aquesta activitat seran realitzades per col-laboradors externs,

es tracta d’una formacié en valors que té com a finalitat de complementar la formacié
esportiva rebuda pels participants i que contempla formacid en habits saludables,
alimentacio, descans, resolucié de conflictes i treball en equip....

Aquestes activitats tenen una periodicitat bimensual i coincideixen amb els dies establerts
d’entrenament setmanal de cada equip. Els dinamitzadors esportius hauran de ser presents
també en aquestes sessions que duran a terme col-laboradors externs. Si I'activitat “Temps
educa “ no coincideix amb els dies d’entrenament, aquella setmana la sessié d’entrenament
es canviara per la de I'activitat Temps Educa.

2. Disposar d’una organitzacié técnica, economica i de personal adequada per executar, amb
la deguda qualitat i eficacia, la prestacié del servei.

3. Aportar els dinamitzadors necessaris per la implementacié de les activitats abans descrites
als diferents barris de la ciutat. Els professionals contractats han de tenir com a minim la
qualificacié académica de Grau mig en conduccié d’activitats fisico-esportives.

4. Els dinamitzadors han de ser majors d’edat i amb les competéncies personals i
professionals necessaries (minim cicle formatiu de grau mig: activitat esportiva o d’altres
ambits social i/o educatiu...)per a dur a terme I'atencié educativa a infants en situacié de
vulnerabilitat social. L’Ajuntament valorara la idoneitat dels professionals suggerits per a
dur a terme 'activitat i podra suggerir canvis si s’escauen.

5. Els dinamitzadors hauran de participar en les sessions formatives que la Regidoria de
Politiques per als Drets de les Persones organitza al llarg del curs amb la finalitat de
transmetre uns coneixements basics de I'organitzacié municipal i de les caracteristiques i
necessitats dels infants i joves atesos, i aixi aconseguir una millor execucié del projecte.

6. Els dinamitzadors s’hauran de coordinar periddicament, els mateixos dies que els
entrenaments, amb els educadors/es socials de cada barri per al seguiment educatiu dels
beneficiaris/es del projecte.
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10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

L'adjudicatari s’haura de coordinar peridodicament amb el representant municipal per a la
supervisié del projecte, seguiment dels dinamitzadors dels equips, i I'organitzacié de les
competicions i classificacio esportiva.

Fer-se carrec de cobrir les baixes de personal quan aquestes es produeixin i sense deixar
cap activitat per cobrir.

El personal aportat dependra Unicament de I'empresa i/o entitat adjudicataria a tots els
efectes, la qual vetllara per I'exacte compliment de les condicions de la prestacié del
servei, sense que entre aquest personal i 'Ajuntament de Lleida existeixi cap vincle
funcionarial ni laboral.

Acomplir els horaris de I'activitat que seran marcats per la direccié del projecte. Adjuntem
proposta horaria orientativa que pot estar subjecta a variacions

Fer-se responsable del bon Us de les instal-lacions i equipaments utilitzats, que seran
facilitats per I’Ajuntament.

Aportar el material esportiu necessari per als entrenaments i les competicions (pilotes,
cons, pitrals, farmacioles per equips, xiulets... ). Es vetllara de manera especifica perqué
aquest material no provingui d’explotacid infantil.

Aportar els trofeus que es lliuraran a tots els equips en la competicio final.

Guardar secret professional i confidencialitat de la informacié tractada, utilitzant-la
Unicament per al desenvolupament i exercici professional assignat, implementar les
mesures de seguretat necessaries, i retornar la informacié un cop finalitzat el projecte.

Aportar mensualment una factura dels serveis prestats en funcié dels grups que s’han
dinamitzat. Junt amb la factura, cal aportar un certificat de la Seguretat Social i d’Hisenda
d’estar al corrent de pagament amb les corresponents obligacions. En cas d’observar
incidencies, I’Ajuntament de Lleida podra sol-licitar qualsevol altra documentacio
complementaria que cregui convenient.

Acomplir i fer-se responsable davant qualsevol organisme public de totes les obligacions i
prestacions que la legislacio social vigent estableixi respecte al personal que realitzi els
treballs objecte del contracte, aixi com assumir la responsabilitat civil que es derivi de la
seva gestié com a entitat i del personal que presti el seu servei en aquestes tasques.

Complir allo que preveu la llei 13/1982 d’integracié social del minusvalid (LISMI).
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Compliment de les obligacions establertes per la Llei 26/2015, de 28 de juliol, de
modificaci6 del sistema de proteccié a la infancia i 'adolescéncia, pel que fa a professions,
oficis i activitats que impliquin contacte amb menors, Article 13.5 “Serd requisit per a l'accés i
exercici a les professions, oficis i activitats que impliquin contacte habitual amb menors, el no haver estat
condemnat per senténcia ferma per algun delicte contra la llibertat i indemnitat sexual, que inclou
I'agressié i abus sexual, assetjament sexual, exhibicionisme i provocacié sexual, prostitucio i explotacio
sexual i corrupcio de menors, aixi com per tracta d'éssers humans. A aquest efecte, qui pretengui lI'accés
a aquestes professions, oficis o activitats haurd d'acreditar aquesta circumstancia mitjancant l'aportacié
d'una certificacio negativa del Registre Central de Delingiients Sexuals”

19. l'adjudicatari assumeix la responsabilitat del correcte funcionament del servei, aixi com
dels danys que el seu personal pugui ocasionar a les persones usuaries per qualsevol
causa. Igualment sera responsable de tots els danys causats a tercers, a la Corporacié o al
personal depenent d’ella.

B) Obligacions de I’Ajuntament

1. Aportar els criteris tecnics, educatius i linies estratégiques i metodologiques del projecte
Educasport Municipal.
Realitzar la supervisi6 tecnica i educativa del funcionament i implementacié del projecte.
Seleccionar i derivar els infants beneficiaris/es del projecte.
Aportar, a l'inici de curs, la concrecié d’equips i llistats de participants, aixi com el
calendari, espais per als entrenaments i competicions.

5. Realitzar el seguiment educatiu a través d’un Projecte Educatiu Individualitzat de cada
infant per part de I'equip d’educadors/es referents de Serveis Socials.

6. Coordinacié amb els dinamitzadors/entrenadors
Realitzar i coordinar les funcions de formacié dels dinamitzadors i de Temps Educa. Dur a
terme les sessions de formacid

8. Realitzar les gestions necessaries per tal de fer la difusié del projecte.

9. Consignar, al pressupost corresponent, la quantia necessaria per cobrir les obligacions
economiques derivades del contracte.

10. Abonar el preu dels serveis prestats, prévia validacio dels treballs efectuats pel
responsable corresponent.

3a. Durada del contracte.

Els treballs esmentats a la clausula 2a. corresponents a les condicions del contracte, es
realitzaran pel periode de 17 d’octubre de 2016 a 31 maig 2017
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4a. Preu

Es preveu la realitzacié maxima de 16 grups per al curs 2016/17, quantitat que pot variar en
funcié del desenvolupament del projecte.

El preu maxim mensual per grup sera de 143,06€ (IVA a part). Suposant una despesa total
maxima del programa de 17.167,20 € (IVA a part) amb carrec a la partida 05-2310-22799

Es facturara mensualment, en funcié del nombre de grups realitzats.

5a-Assegurances
El concessionari haura d’aportar les seglients polisses d’assegurances i els justificants de
pagament de les mateixes abans de I'adjudicacié del contracte:

Polissa de Responsabilitat Civil pels danys materials i/o corporals i les seves conseqiiéncies
causats a tercers, amb un limit per sinistre i any no inferior a 600.000 Eur, que inclogui les
garanties de:

- RC Explotacié
- RC Patronal, amb un limit per victima no inferior a 300.000 Eur

Que inclogui a I'Ajuntament de Lleida com a assegurat addicional, sense perdre la seva
condicié de tercer front I'adjudicatari.
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ANNEX 2-PROPOSICIO ECONOMICA

Il.Im. Sr. Alcalde de I’Ajuntament de LLEIDA

El senyor/La senyora (nom i cognoms), vei/veina de (poblacid), amb NIF xxxxx obrant en nom
propi/en representacié de (nom), amb domicili (carrer/plaga i nimero), amb CIF ndmero ,
assabentat/ada de les condicions exigides per optar a la  contractacié relativa a
....................................... , s compromet a portar-la a terme amb subjeccid al Plec de
Prescripcions Administratives particulars i resta de normativa d’aplicacié , per la quantitat de
.............................. euros, IVA exclos. (La quantitat haura d'expressar-se en lletres i xifres).

(Lloc, data i signatura del licitador).
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ANNEX 3 -DECLARACIO RESPONSABLE | AUTORITZACIO CONSULTA CERTIFICATS AT | SS

EN/Naoeeoieieiecicececcceren, amb NIF nim................. , €n nom propi, (o en representacio de
'empresa .............. , en qualitat de ..., i segons escriptura publica autoritzada davant Notari
...... , en data ..... i amb nimero de protocol .../o document ..., CIF ndm. .............., domiciliada
- FRUR (o | 4 4] SR P[], Poe— ), declara responsablement que les facultats de

representacio que ostenta son suficients i vigents (si s’actua per representacid); que reuneix
totes i cadascuna de les condicions exigides i no incorre en cap de les prohibicions per
contractar amb I’Administracio previstes als articles 54 i 84 TRLCSP; i que es troba al corrent en
el pagament de les quotes de la Seguretat Social, conforme disposa I'article 42 del Reial Decret
Legislatiu 1/1995, de 24 de marg, pel qual s'aprova el Text Refds de I'Estatut dels Treballadors,
ique es troba al corrent en el pagament de les seves obligacions tributaries, conforme disposa
I'article 43.1.f) de la Llei 58/2003, de 17 de desembre, General Tributaria i que no s’ha donat
de baixa de I'Impost sobre Activitats Economiques/esta exempt de I'lmpost sobre Activitats
Economiques/es compromet a donar-se d’alta abans de I'adjudicacié del contracte.

Aixi mateix, AUTORITZO

I’Ajuntament de Lleida a efectuar les consultes necessaries a I’Agéncia Estatal d’Administracié
Tributaria i/o la Tresoreria General de la Seguretat Social i/o la Generalitat de Catalunya, per a
sol-licitar:

[] Certificat d’estar al corrent d’obligacions tributaries amb I’Agéncia Estatal
d’Administracid Tributaria

[] Certificat d’estar al corrent del pagament de les cotitzacions i quotes davant la
Tresoreria General de la Seguretat Social

Aquests certificats seran sollicitats a I'efecte que la persona que subscriu, o I'entitat que
representa, sigui contractada per I'’Ajuntament de Lleida, de conformitat amb I'article 60.d) del
Reial decret legislatiu 3/2011, de 14 de novembre, pel qual s’aprova el text refds de la Llei de
contractes del sector public i amb els articles 13 i/o 14 i 15 del Reial decret 1098/2001, de 12
d’octubre, pel qual s’aprova el Reglament general de la Llei de contractes.

(Lloc, data i signatura del representant legal de I'empresa).
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ANNEX 4

PROJECTE EDUCASPORT MUNICIPAL
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FONAMENTACIO

La Regidoria de Politiques per als Drets de les Persones, des de fa anys realitza
activitats d’educacié en el lleure per infants i adolescents en horari no lectiu als

diferents barris de la ciutat.

EDUCASPORT és un projecte que s’inclou en el programa marc: “EDUACIO EN EL
LLEURE PER TOTHOM" i esdevé un recurs de lleure adrecat a nois i noies de 8 a 16

anys.

Aquest projecte d’educaci6 en el lleure a través de I'esport esdevé un recurs pel treball
educatiu que realitzen els Equips referents de Serveis Socials d’Atencié Primaria amb el
col-lectiu d’infants en especial vulnerabilitat, permetent, d’una banda poder detectar i
intervenir amb els infants en situacié de vulnerabilitat social i de I'altra, poder fer-ne

un seguiment per tal de millorar les seves competéncies socioeducatives.

Pel que fa als equipaments on es desenvolupa I'activitat es compta amb diferents

espais d’instal-lacions dels centres educatius i instal-lacions esportives municipals.

BENEFICIARIS/ES

Infants de 8 a 16 anys derivats i en seguiment des dels Serveis socials d’Atencié
Primaria. Es déna prioritat a aquells amb necessitats educatives, en el seu ambit
familiar o personal, que els suposen una situacié de risc, perd que tenen la capacitat
per canviar aquesta situacié sense haver de sortir del propi entorn social. Les
situacions i caracteristiques més habituals d’aquests infants i joves sén les dificultats a

nivell escolar, manca d’habits i habilitats, baixa interrelacié social...

La majoria pertanyen a families amb pocs recursos econdomics i una estructura
disfuncional, poc contenidora i amb poques garanties de minims higiénics,

d’escolaritzacio... de les que es fa un seguiment des de I'area basica de serveis socials.
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Cada un dels participants, infants i families, subscriuen un compromis socioeducatiu

amb 'acceptacié de normes i condicions de I'activitat aixi com d’altres compromisos

concrets a nivell esportiu, escolar, comunitari individual i familiar.

OBIJECTIUS

Potenciar el desenvolupament integral dels infants a través de I'esport i el treball

diari de valors i normes de comportament.

Treballar I'educacié en valors com I’eix que articuli totes les accions esportives.
Potenciar les competéncies i habilitats per a la vida (respecte envers si mateix i els
altres, gestié de les emocions, presa de decisions, afrontar els desafiaments...).
Afavorir estils de vida saludables: descans i activitat, alimentacio, higiene, consum
de tabac...

Prevenir les conductes de risc.

Fomentar la corresponsabilitat individual, familiar i social envers la promocié de la
salut.

Potenciar I'autoestima, i I'adquisicié d’una imatge positiva de si mateix.

Viure en respecte i tolerancia exercint la ciutadania des de la perspectiva de Salut.

Detectar situacions de vulnerabilitat socioeducativa.

CONTINGUTS

Treball en equip, aprendre a coordinar la propia accié amb els altres.
Acceptacio de les normes i limits externs.

Acceptacio de la derrota i reconeixement del triomf de I'altre.

Respecte a la diversitat com a factor natural i riquesa del grup.

Promocid dels habits saludables: higiene, descans, activitat fisica, alimentacié...

Valoracio positiva de la cultura de I'esforg i la perseveranca.
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» Valoracio positiva de la formacié i I'escolaritzacid: assisténcia, rendiment escolar...
= Millora de les competéncies i habilitats personals.
»  Gestid dels conflictes i gestié de les emocions.

Continguts especifics i relacionats amb les técniques especifiques de I'esport

desenvolupat: el futbol i altres practiques esportives
= Millora de les condicions fisiques: flexibilitat, resisténcia, velocitat...
= Desenvolupament de les qualitats psicomotrius: coordinaci, agilitat...
» Millora del rendiment: escalfament.
= El joc esportiu col-lectiu: pertinenca de grup.

+  Estratégies de joc, reglament i altres continguts especifics: driblatges,

controls, passades, xuts...

METODOLOGIA

EDUCASPORT contempla dos nivells en funcio de la franja edat dels beneficiaris /es:
- Educasport 1: infants de 8 a 12 anys
- Educasport 2: adolescents de 13 a 16 anys

| dues activitats per a cada un d’aquests nivells:

- Temps Esport: s’entén com l'activitat esportiva adrecada a infants de 8 a 16
anys dels diferents barris de la ciutat que inclou els entrenaments setmanals.
Per tal de dinamitzar I'activitat i fer-la més motivadora entre els seus
participants, periodicament es realitzaran un seguit de competicions entre els

mateixos grups participants.

- Temps Educa: espais formatius i de sensibilitzacié adrecats als equips
participants i que complementen la formacié esportiva amb el treball de

diferents valors dividits en dos grans blocs:
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- Els valors implicits a I'esport: la necessitats de la practica esportiva, la
valoracio del treball en equip, la gesti6 del conflicte, la gestid i

I"acceptacid del fracas i de I'éxit, habilitats per a la vida...

- Els valors relacionats amb els habits saludables: espais de descans,
practica de [I'esport, alimentacié sana i equilibrada, trastorns

alimentaris, consum de toxics...

Ates que aquest és un projecte amb una dimensié educativa, es creu convenient
incorporar accions que puguin ser extensives a les families dels infants. Per tal
d’implicar la familia i que aquesta pugui compartir espais lidicoeducatius amb els seus

fills/es, es proposa obrir les activitats del bloc “Temps Educa”.

“Temps Educa” es realitza de forma peridodica amb cada un dels grups participants i les
seves families i estan conduides per técnics esportius, educadors i altres professionals

o especialistes.

ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

» Establir les normes amb cert grau de flexibilitat, redactar i acordar les normes de
disciplina indispensables.

» Reforgar els éxits encara que siguin petits. Valorar I'esforc i la feina ben feta.

« Delegar responsabilitats.

« Relativitzar els errors.

» Crear un clima de confianga, fent de I'activitat un lloc de trobada, nexe d’unié més
enlla de la practica esportiva.

» Potenciar els jocs de cooperacid i no només d’oposicié i competicié entre ells.

» Fer que negociin entre ells les possibles divergencies esportives, de joc o d’actitud.

= Treballar en jocs o situacions en queé I'estratégia hi jugui un paper important.

» Fomentar la reflexié i el debat, especialment en els espais de “Temps Educa”.
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TEMPORALITZACIO

- Temps Esport: entrenaments setmanals d’una hora i mitja cada equip, durant el curs
escolar d’octubre a maig; i competicions esportives interbarris mensuals (de desembre

a maig), culminant en una ultima jornada com a acte de cloenda del curs escolar.
- Temps Educa: sessions bimensuals/trimestrals segons programacié especifica.

RECURSOS HUMANS

El perfil dels professionals técnics esportius que dinamitzen les sessions d’entrenament
implica no tant sols el coneixement i formacié especifica en la técnica esportiva a
impartir, siné també unes competencies especifiques per a la dinamitzacié dels grups
d’infants i adolescents, essent ells els transmissors dels valors que el projecte vol

transmetre.

Aquests professionals han d’estar en estreta coordinacié amb els educadors referents
de I'equip de serveis socials per tal de detectar, prevenir i intervenir en aquelles
situacions que ho requereixin: déficits socials, manca de competéncies socials,
dificultats de relacid parentals, problemes absentisme escolar, manca de motivacié

escolar...

Seran col-laboradors externs els professional que conduiran les sessions de Temps

Educa .

RECURSOS MATERIALS

El material necessari per a la realitzacid dels entrenament (pilotes, cons, petos,

farmaciol.les, trofeus...) i els equipaments esportius municipals.

Signat

: PR S : g electronicament per
Entitats/Institucions col-laboradores en el projecte: "CPISR-1 Gemma

« Regidoria Politiques per als Drets de les Persones: Equipg@ﬁ%%%%%ti
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